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علات ۶ کی اورموجودودورکےنیئی مسائل اورمشکاات 
مرو کات حرےگہ مک سطریعلا ج دسعال اع موی شک 
اتا ہے موجودوز ما ننس میس اظلاتی دردعانی اور معاشری اقدار واضا یکر دارصرف 
لو ں کیک مود ہو یئ ہوں ٦آ‏ لودگی می ںآ دن اضافہ ہو اہو شیا ت چٹ ری ہیں 
ہوا ہخورا کک رج آمیزش اود طاو کی زی درجشن سے زا پیا یوں کے ج ران مکا 
مرکب ہو مکی :ایز اورطاعون جیس فو اک ء یر واورلاعلا ام راخ تی انسالٰی جانوں 
کا نا قب کے ہوۓ ہہوں ءای-ے عامات می لشصرف دواکا سہارالینااور علا حّ نہوگی ىک 
'کویکس نظ راندازکرد ینا سراص ر بے وق فی ہے۔ موجودو دور یھی صورت حال ابل داش 
7 رت ا رت رس چنا ہو کہ اس طر کی صورت عال 
تس فان مت ن ت ت ‏ کے7۷ا ا نال و تن 
میرے نز ویک ا کی بڑی وجرا ٤ن‏ سے دوریی اورعلاع نیوکی کٹ کو 
مم ل نا ندازکرد ینا ہے۔ ج ب کک مسلمانوں نے علاع نکی کش اوراسوو وا 
نے رکھاکیفسرہ ارز اور طا عون جٹیسی میک چار وں سے نصر فتفو ظط ر سے بل خوشحال 
زندگی بس رکی اور ا طر کی مارکا نام کک نہسنا۔ےاس سے اہکازی سکیا جاسک تک 
زماضہفق ٹل بناریاں نہ ہو نے کے براٹیں اورعلاع نیدی مگ سے ا نک علان اخ 


(۸۷۸۷۱۷٥۱. 








2 سس سے سےس سے 
کا پر یائی کے ہوجاتا تھا مو جودہ دورگی رر خر بت با ال طر عکیکوئی اور بر ینان 
سن راوہیں ہوئی تی یوک علاخ نوگی که ہابیت سستااورمفی رع رج تھا_ ۱ 

علاع کی مھ نس تراہم ہے اس رآ سان اورا رز بھی ےآ 
کیل ارک ایک بیارک سے چھظاراپانے کے ےکوی انی وک (6 017 1م(۸۳) 
اعتععا ل کر ۓے یں ال سےا پیارک سے چھگارا پان تق درکنارریوں اور پیر یا ں ”نم 
لے تق یں اود بوں انان یارپیں کے جال مش الک کی طرئ ینس با سے جو 
کھڑے کے جال سی انی زندگی کے خری ساس نے دی ہو۔ اپ زاکوششل موی 
چا کرس فو لکن ہوعلاع خی کےطرسیق انا ہیں اورددسرو ںکوھی اس 
فط ری علر یق علا کی ترغیب دی 

جب ہم بکار ہو تے ہیں و تقدرقی ادرحمت کے لئ برطرح کے مہ ہے استنعال 
کت ہیں ڈکروں اور موں کے پا گر لگاتے گر تے ہیں ۔خرضیکہ پت مکی تذ ابی 
افقیارکر تے ہیں لیکن اپ ایقراوررسول کہ کے بنا ہو ےط رلیقوں اورعلا خ گی 
رف وج ہیس درتۓے جک مت اورتندرقی ای کے فبض قدرت ٹس ہے۔ اللراوراں 
کے رسول جلہہ نے دوس رےشعبو لک مر مت وتند رک ادرعلا نع معا لپ کے شیے میں 
بھی می زر یں اصول او رت ا اتی یں ۔لیکن یمارگ بسمتی ہ کہم پو دی ط رح ان 
سے دا ف کیل ہوے۔اب تال م وضو پر بہت ھا جا پک ہے اورعلا وٹ ج 
ےی حائ لکر نے والو ںکاشگ یکاٹی عدکک بھائی گی ہےاورانسان :شس وت اور 
جب چا استفادوک کت ہے۔ ۱ 

الیل تھالی نے انسا نک ای عبادت اور ہندگی کے لئے کیا ہے اورا کی 
ندگی انس وق ت ت کگمکن کی وذ بکک انسان پودئی ط رب صحت منداوررست تد ہواور 


(۸۸۷۸۱۷۱٥۱. 





ت1 
نت یکا تصول اس پرعوقوف ےک آ دی انی جسمانی محتکاپودکی طرح خیال رجگ 
تدررتی او زیحت کے لے ا رطر یی رای ہیں:(۱)دھا(۴) دوال( ٣‏ ئل( ۴ی یز ۔ 
لیکن جسا نی مراض کےلبتض محاغ مخلا : جالینوں وغیرہوصر ف نترب برق 
ور ویج تھے رض کے لی صرف دع اکوکا نی نی ںجکیت سے اورمسلانوں کے تلق کت 
ےک لوک بے دقوف ہیں از ہعرصم صرف دعاکےہقائل ہیں ۔ا نک شال ہ ےک دعا 
علق ز بان سے ےاورجسما نامرا برا سکاکوئی اش نہیں ہوتا لکن ہیا نان غام 
خیالی ےوہاس ل ےکہ با ت کا خی وت سے نیل واقف سے جیورت 
شا ع رک ضیال ےک نوا رکز مھ رجاتا ےگ رز با نکا نٹ مکی جج رتا ٹڈ :اگ رای نع کی 
دوخ سکو برا کت قاط بکادل نی ہوگا ای ط رح ای با تکا ا ربھی ھا ہر ےکر 
کرانسان کے و ل کک پاچا ہے ۔ جب اب سمل انسا نکی بات می اس قد ران ےئ 
اض تزالی کےکام می اش کیوں : ہوگا لکن اس کے پاوجوداگرکو یگنن دعا کا انل نز ہو 
اہر سے برا لکی جہالت اورماقت ہے ۔اس سل ےک دہ جدکلائی اور بر با کی تا خی رکا 











و قال ہواوراس ۓ ال او رکلا م١‏ لی کیم خی کا مال دو 

بابک ز ند ہتقییقت ےکہاوقدجل شانہ ے انسا نکودو یو ںاو رروح مت 
یق ہے اوررمت الجا ین حر حر ٹن موام ران روحالی کے علارحع کے سا تہ 
مال ی اھرانکا علا ج ھی بتایاء چون ا رآ پ جا کوجسالی ام راضکا علا ن سسکما 
ہوتا و وشنان اسلا مآپ ا کے سا سے او رآپ جے کے بعد ما ۓ امت ت 
سام اعت اش کرت ےةکالطدتھالی ن ےآپ کوقا مد نا کیل رم ت" سر ع بناکمہ 
کیا ؟ کیونک ہآ دی یکا ضع بھی دنائیش شال ےاورآپ ماگ کون مکی اصلاع کے مہ 
معلوم میں نو آسحم کے لۓےکسی طر ح بھی آپ رم تیل ہو سھتے ۔ اس اتا کا شس 
کے لے جواب د ینا مضکل ہوجاجا ای لئ اوقدتھالی نے ہھارے بھی تحضر تہ مھ وت 


(۸۸۱۶٥۱. 





4ر سمممہ ےمم _مے 
کیشسم دروم دوفو کاعلاع مھایا۔ یرد رھ لیا اہ ےککماے جمالی ڈ وو ے 
علا کرت ہیں اورعلارخ نوی کہ دعا اوردواووڈل ے علاب گیا چاتا ے ۔ 
کوک ہت یر شاہھ ےکہبہتہ سے امراش ایے نیں جودوا ےکس اتے ‏ جس جادوہ 
سیب گنا دی رہ ہی باریاں ال کے پاک نام ادردھاؤں سے ہی جائی ہیں بک بہت 
سے اعمال سے چی جوانسان اک رجگ یکر سےا یرک بلاوں ےتور بتاے۔ 

فطاع خوک گلگ .کنل دی سے ہے اود عام دی دی طر تع کا 
اھماریجر ہہ پہ ہے لجع لوگوں نے جرب کون کےقریب تایاےلنک نتر مر دتیکو 
ہن تق کنا ۔ای لے جس اپن مکحلا علانع دک ےہ س ےکنا چابتاے 
ا کو چاہئنےکردہ اپنے دل مل ملاع نو که کے تلق اعضؾاوو یق نکسم 
لے ہکیوکداس کے بفرلاع وی سے ذاندہ اٹناک نکڑیں ہوگا_ اتاد 
ین مس 3 رمغبوطاو رکم ہوں کے ایق رزیادوف ان حاصل ہوں گے_ 

روٹس اس مس انی نلم وفراس تکوزشل در ےگا فدہ انف تر ے 
حردم رہ ےگا کیوکہانا شیہم السلام ددعانی معارغ یں یے ا نکاردحالیٰ علا نعل میں 
یں سا سکتا و ییے یج مان علاجبھ ینفل کے مواف نہیں بن سکن یں لئے مصلرانو کو 
اس ےکردوجسمانی تاریو ں کا علاع ددا گج یکرمسں اوردھا ےگھی حا الف ایی 
روس نہہوجاۓ ؛دوانگی ھی کے درجہٹل ضردرکی ےکن خفاءالل رتو کی طرف ے 
بجھے اور جن صرف دداکوی بالذات شفاء دی دای ےر وومشرک ہے رجات 
امام ہکن اشریک سے ددایت ‏ ےک رو رکا تات جه نے فمایاکہ الد نے ھی 
یا ا ید گی یں اان کے مطابق دو کی بھی پیداکی ہیں۔ 

یبا داع ہ ےک رضمای امراض کا علاع ار ریقول ےکی جات ے دوا 
سے+دعاسے یصو لکل کےکرنے سے اور لکوچھوڑنے سے :اک رآ بھی ہم 
بیرتطلبہادرطا بج ہوئی کے کواپنایل ن2 یش پورے لقن وفوقی ےکہرکی ہو ں 








(۸۸۷۸۱۷۱٥۱. 





گ7 
رصرف ۴ میں اپٹ یکبھوئی ہوئی رر یس اور شحاففت وائیں ےکی پل ان خطرنا کب مکی 
ار یوں ےبھیخجات پالیش کے ۔ اگ فو رکیا جاۓ فو علا وی نگ انتا کی 
طرف ے جمارے لے بہت بڑگیانقت سے اور ہعارے معاشرےکا ہرو ہآ دی یکتتا بد 
نیب سے جوا سگراں قررنقت سے ستتفی یس ہوتا۔ علاح نیدی حل سے بر 
ار یو کا علا کن ہے ہگ ز مان ق مم مل بقہعلاج علاج وی تل بی تھا۔ کیک 
دفنضرت الو ہریڈ پیٹ کے دددکی وج سےسودرمی لے ہوۓے ےک سول ارم پل 
تریف لا اورپ اہک یاغم پیار ہو؟ حضرت ابو ہر نےکھا:ہاں یا رسول القد آ پ 
وت نے فر مایا اٹ ھک ہکھڑڑے ہو چا اور نماز بڑعنا شرو کرد کیو نماز یل شفاء 


ہے۔ اس ی ط رح حفرت عا تد بر سے ردایت ‏ ےک رسو لاک رم یہ کےنز رک 











شہد بہت پیارااورگز یز تھا۔ ہراس لے تھاکہالڈدتعالی نے فر مایا ےک تشہد می شفاء ہے۔ 
عماء نے شہد کے بے شارفوائ دکیے ہیں ۔ خلا :ا سکوہمارمضہ جا س ےم دورہوتا ہے٠‏ 
معدوصاف ہوتا سے ؛فضلات رخ ہوتے ہیں معد وکواعتدال پ لات ہے۔ د ما کوقوات 
ظا سے مخراب رطو بتکودورکرتا ہے ۔قوت باہ ٹل اضافہکرتا ہے ؛مثانہ کے لے مفید 
ٹاکک ہے فا بلقوہ کے لع مفید ےپ وک لگا جا سے ۔یٹنن علباء کےنۃ کیک دود جاور 
شہد نراروں پوٹیو ںکا عق ہیں ۔اگرتمام ہان کےعلا راو ھا لک ال کا عرق یا رکرنا 
جا ہیں نی سکر یت ۔ بیصرف اللدتعا یک شان ےکہاس نے بندوں کے لئے ا امم 
کےعد و اورکش را لفوانمدعرق پیدرا ے ہیں 

ای طرح علاج وک ن لگ اپیے اہی ےآ سان اور فا ندہمندعلا نج ہی ںہ 
انان تیران رہ چاتا ہے۔ج ناف سپیکر یہاں پلک نہیں ان کے علادہ علاع نی 
رت ے تمام بڑکی اورخطرناک پیر اوں کے علاى کے علادہ عام پیر لو کا علان 


(۸۸۱۶۱3. 





76 
نما تآ سان اور کیا پیا لکن ہے ۔ نہ یہاں پیا ککیاصورت می علان 
دی لا گی رف جج یمیس د نے اوراٗ ذیبات ٹل ول لو دوروراز عزائو کا 
نشین فر ےک کے علاع کے لئ شس وت یں اور بت سار یپک یو ں کا سا مزا 
کر نے کے باوجودمقصد شی لکامیا بش ہوتے ۔ ای طر اکرش مس ہوں بھی جمیں 
عاے پر بای کے یھ فا کروی پکتا ُ کہہم شر کیک یکین کک لیت ہیں او رکوئی 
ڈاکٹ کی بچھوڑتے جم کو ری چیک نہک رو ای خواءکتا عی مگ کیوں نہہو لین بمیں 
ہریت کی جان عز: ہوئی ہے اود ہمارکی پور یکیشل ہو ےکہ اگ ہجار ےگس 
شرن؛ اداد ویر و سب پور وخت ہوا ئی کو بات ٹن مریع لک ما بن 
ہد جاپے ۔ اس کے او جود جب زا تی یں تا جا پھر ہجار کیاحالت ہو ے. 
ایک دوسرے سے ڈعی گی یں ۔ال لئے ا طر کی ام پریٹانیوں سے بے کے 
لئے ہیں ملا نیدی ینگ سے(یاددےزیاددمستفید ہون جاۓ_ 

آپ نے بیگا وھ ہوگا کش کی بت دیبات یل لوک بی عم پاتے ہیں ۔ 
کرو رکیاجاۓےقذ ا کیا جرد ہا ںکاصاف*حقرا اص اوس ماحول پاموماور لاج موی 
جک ےکی عدتک قریت ںوی قائل ذکر ہیں ۔ اس کے علادہ دہانں کے لوک سمادہ 
زنل رکرتے ہیں, جوتضوراکرم جن کوعز تی ۔اپرائییں چا ےک متضوراکرم 
وی کے بنا ہوۓ مور رلیقو ںکواغق ارک یں اور دوسرو ںکوکھی ا نکی ترغیب دمسی ٠‏ 
علاع ننوکی لللهہ کےعر یق علا نۃکونٹس قد رینکن ہو عا مکھ بک ۔ ال لکی ابحیت سے 
دوسرو ںکوآ گا کر یس +اورخودشھی زیادہ سے زیادوطب نبوئی لگ سے ستتفیدہوں۔ او 
تال یں تام بیاریوں ےشفایا بک/رے۔ 











(۸۸۷۸۱۷٥۱. 


ب‌ رم یت ےنات دالاگمر 
تند رت یلجت سے الا ما لکگ۷ر تے ہیں۔ 

ایند تپارک و تا ی کے آ خرکی اور پیارے سیت جدار ید بی نرت مر مضطلے 
کل نے ہیں اسان صح تکو بگاڑ نے والی خزائؤں کےتحلق نشاندتی فرمادی ے۔ 
انانی صحت کے ام رین اورکربی ہوٹی حم تکوہھا لکر نے کے لے سائٹس دان حفظان 
ضحت کلظر ہے اوراصول د نیا کے سان ٹپی ک۷ تے رت ہیں ۔سائنس کے مین ریات 
لو ہل مشاہرات کے بعدرد ا کے ساتے یس کے جاتے ہیں۔ 

الیک اللیک بل جلالیۂ نے انا نکوس رک یکھوپے کی یل ایک نر مس ماد ما عطا 
ف مایا ہے۔ اس دماغ اگ وداج جرد نا ری معلومات اپنے اند ریو ہو ئے ے۔ ہر 
انان ذ راسا فو رکر نے پر دں شیں سا لکی پرانی ادداشتی ںیھ ربیل کے سا نے می سکرو یتا 
ہے۔ ایک تاطاندازے کے تحت انسالی د ما قر ما زلیس او قیہ( اوس کوزن رکتا ے 
م من اوردمای عمق ازن والے افرادکا دماح شنیس اوقیہ ( اوس ) سےگجھ یکم وز نکا 
دیکھاکیا ےا لی د مات یخصیتوں کے د ماخ کاوزن ساحھاوقیہ یا اس ےکھی زیادہ ہوتا 


ےے۔ 
٤‏ 


(۸۸۷۸۱۷٥۲. 





6 ےہ مج ےےےےےےے 

رسولوں اورنیوں( شلام کے د مار وزن تھا لوت ےزیادموزنی 
ہھدتے ہیں۔ جار ےآ تا ومولی تضور رسول اوند ملا کاد مار ما لک الک نے دیا 
جھر کے دمانوں سے افضل تی ننحایق ف رپ ضور م لاہ لگ نے ہمارے لے نی ص کو 

یکاہ لوں ےت وط ر کے کے دہ دہ ماك ان فرماۓ جج بکوصدریوں بور ضس 

داوں نو رلک رک یکسوٹی پر پرکوکردنیاکے سا تن پٹ کیا ۔جمارےآقا دمولی گل ریا 
کےسب سے بد ےطبیب جھے ۔تضور لاہ پش نےکھانے پینے کے ارے میں ہیں ا سے 
ایک اصول یم فرماے ہج نکوصد یں بعدسائنس دانوں نے دنا ےسا سے پیل 
کمن ےکاشرف عاص٥‏ لکیا۔ 

زادالمحادحافظ علام این مکی جو راب ےا بس می ںتضور پور ملا کی 
ان او ں کا 3ک رجگ آیا ےش نکوآں حطرت من ایک ونت می اکٹھ تار ل نہیں 
فرماتے تھے ۔عبار تکناب ملا نف مائمیں: 
لم ھن گا گل اَی وفُبِ شُد ة عَرَآرۃ ولا طُِْحا بابش لا 
بالغد۔ می ہار ےآ ا ومولی تیزگرمہکھا ا تتاول نیل فرماتے تھے اورز ہی رات کا 
کا ابا ککھانا کک روز تاول فرماتے تھے ۔گو یا ا جدارھ ین نی ا یکا پندفرمودہ 
یق اکرکھانےکوگرم ون ےکیاصورت یل تقاول پیل فراتے تھے ادرراتکا ا 
ہوا با یکھانا اگل روزنوش نفرماتے جھے۔ 

آن سے چودوصدیاں چپ سان دان ٗی جات ےبڈ ےگرم 
اذہ اود ا کھانے کے اثرات شی کیا فرق ہے تضور فور می نے بین 
الاو ائی سائنس دانوں کے سسات ےھت بنانے اور بہار یال دورکرنے وانے ریش 





(۸۷۸۱۷۱٥٢. 





9و 


قا ای بیان فرماد یئ ۔آ مع شال اورسلمات اع ہہ برطاعیہہ تی ء رو اور 











رو 


و یں کش نک تی کے کی ان ارت جن پآ ین ا 
جاتا ہےر بی ری بے پھولی ؛کوشت اؤر وو می نیف تکوائحم دام رکٹ 
وا نے چنداطیف جو جرہو تے ہیں ج نکو ہیا مین اور وٹامضنز کے نام سے کا را جا تا سے ۔ 
وا نے فا کےا میں ماف اد 7رارت د نے ے یاد یہ 
تک برف یں رکئے سےان مم کی یش یآ جا ےو موجودد دورکا رائیٹس دان یں 
انا لیصحت کے لئ مطراورنقصان دوقر ارد چاے۔ 
اس وقت دنا تج رکی خذائؤں میں متعدد حیاشین دریافت ہو گے ہیں ۔ 

دیق نوالف۔ب۔ج۔د۔ ہیی درا موں سے دنا ٹوب جا ارچ قی ہے ان 
بر" وت ال رع ہونا روغ ہوجات ہی ںبشضس درمیا نے ہ 
تارت پا ژنااور مار ہونا روم ہو جات میں شض جیا تین تی زآگ ب رفا اور بے 
بھ جات میں ان جیا ینزو سر) وتفوظا رک کے لج خر کا راطتا 07 
دی یا و بی س دیو تفہ 
ےی کت پراور می پل کی کنل اورنیمان ہرای تکووھیں حور مت یجحه 

یکچ یکھا ن کو ج بک وہ زیادہ درم ہوت تھا زان مبارک بر نہ رھت جے_ مراروں 
م ری کر کھا نا کدانے لف ببار وں کے شکار ہو وگرمیرے مطلب میں خلا معا لہ 
کے لے روزائہ؟ تے رتے میں ۔ ز با نکا چنا تچھالوں اور زتمو وں ے پان نڈراروں 
مرلیٹش د نی یھر ککیموں ڈاکیٹروں کے پا عم معالہ کے لآ تے رتے مم ہس موا 


ہلیم اکن روز انی م ریو کی ز پا نو ںاما یکرت ے۔ 


(۸۸۷۸۱۷٥۲. 





20 کے مسسست- ممسمسسسسمسسسسٗسسمہمٗ٭وسسممسسصسصصف-ص---طح٦-ح-‏ - 
ا نکی اوپہ والی کل یک رک گلالی ہون خذائی زالی کے تندرست ہون ےکی 





علاصت ہے یش ہر جن سھنکڑوں م لیضو لک زان پرسفید یازر وت <' تھا ہوکید پکتاہوں 
کن فو جوانلڑ کے لکیاں کی انکر تے می ںک یم صاحب مج لم کی دق زبا نکو 
کھری جک ری تہ اجار ہو ںگرو و کٹ کے بح بلرذ بان می ہو ای ہے زبا نکی جڑ 
اورداردگردلعالی فعدود یک ہولی ہیں جووک پی اکر کے پا نکوت اورنٹا ست‌دارفڑاؤ ںیگ 
اورگلوکوز میس تد کی ری راق ہیں۔ مضہ کے اندد دومسوڑ ھھےبھی ہوتے ہیں جن میں 
جھارے داضت بٹڑے ہو تے ہیں رات دن مسوڑعول کےنیل جانے ۔ بچھول چانے اور 
لن بی خون با پییپ جارئی رٹنے کے م ریس کل بد یکثزت سےعموں ڈاکٹوں 
ک پا آتےرہچے ہیکت کرنے ساس دان اودا اس جج کی ہی ںکرکررگرم 
فالے:چائے وڈ اورروٹیٰ ھی ان یر یو کال سبب ہے۔ 

ناب تم الین مگ نے اہی ںکیسا دسج پڑھایا۔ اکب مکر کر مکھاا 
گرم شر وپ( چا اورکانی ) کو د ری سذ درجنوں اع رائل سےتفو ظا ر ہیں گے_ 

ابد ہ با یکھان کا ہق حضور نگ نے اس طر گی ہماری راہنرالی 


فرما یک ایک دف کاپ ہواکھا نا دوس مرتبگرم نکیا جاۓ ۔آ رن طی ذظ :گے با یکھاا 


مت 


(۸۷۸۱۷۱٥٢. 





___ہے ہے سس سکےپیچُپہٗ [2 








درو بیار ہو ںکوشنم دج ے۔ جب رات کےکھانےکوہم دوسرے د نکھا یں کے 
ےمم و] لا یا زیادہ ہش دی میں ۔ اس جوش وج سے تنس نا ک عم کے یاتین 
ضائع ہونے شرو با جاتے ہیں ۔ بڑنھصس جا ضا ےکہ جال ککھانے اور تاز ہکھانے کے 
زا نے میں جو نہ پھوفرق ضرور ے۔ ج بکھانا ایک دف لف نہیں شائل ہہونے کے 
بی ککیا تَا سکا ایک عراج قائ ہو جا جا ہے۔ انس دا نمی یلا نے پیور می ںہ 
بھی تی خا کےذاکقراوراجزائی کیب میں دن بد فرق چیداہوجاا ہے خذاککپنئش 
از اضسادقیو لکر لیے ہیں یشعض اجزا وٹ یگمرگی سردکی اور بن کے اجزا سے ز ہر لیے 
اثرات اص٥‏ لکر لیت مج .آ ج تمکح گر یفرج یٹ رکھا ہوا سے کوٹ یھ یکھا نا ہوء انس 
می کر اورفر کی سرد یپ نہپ اث ضرورکر ےکی ۔سٹری بی خذاکو موا شر ہکم ہی 
721 00٭ 
وائ ہوئی سے۔ میں لیم مرج ہو ںکیہ یت تر انی خورر بین کے مض نظ ریس تے۔ یٹ ررل 
یکل رک بنااونین تین مار ک؟کھھ نے امیس رانیم پیراہون کال ملا حرف مالیا 
ےےفض یوون ×ش نا کر ہے مک را 


کہ ت پت 2 7 : کال 
کےا ئقہ بی خی رجراعھم پیدرا ہد نے سے روما :تا ہے۔ جمارے پیاد ے کیا جن ے‫ 


(۸۸۷۸۱۷٥۲. 








22 ححکےًٌیےکےتکتےکسپسلے _ 


کھانے پینے کےطورعلر بلق دنیا نکر بیار یں سے ھٹک رادلاکر شف ءکیاخت ے مال رال 
گر تے ہیں ۔الف تھا یں ا جیب اش مک ہدایات پگ لکن ےکی ہمت اورقۃفق می 


فر مااۓے۔ 





2:7۶۶ 


(۸۸۷۸۱۷۱٥۱. 


سے_و۔س- سس سس سسسسلہ 27 سسسٹىب ‏ سح 


حضوراکرم یت کی خذائؤں کے بارہ می ہم علامہحافظطائن مھ کا بیان کنل کے الفحاظ ٹیش 
''طب نو مک سے در عکرتے ہیں ووفرباتے ہی ںکمحضر تی مرتبت ضلّی 
الله عَلیه وَسَلَم مندرجر ہل او لوگ یبا تو ل نیس فرماتۓ تھے۔ 

لم َمَعفُ نی وَسَحَل 
1_ آحضرتٴ ی٥ی‏ ادف علیہ لہ ول مھھی دود اورپ یلع ہیں فرماتے تے۔ 

ولا ينب وَحَاِضٍ 
2 دود او رکوئی ترش جج کیھا تاول نفرماتے ۔ 

وَلّا بی غذَاقین خَاریْنِ وَلّا نباذ ین وَلّا لُرْجَيْنِ وَلّا فَابضْیْن وَلّا مُسُهِلَيْنِ وَلا 
این ولا رحَْن ولا مجن لی خلط واج 
3 تددورم فا میں ند دو دخ ڑا میں ءندویکئی ند قایس نددو سمل زی نددوخیظ 
زی ءنددوایی یز جوایک کی خلطا مم جع ہو جانے وائی ہوں- 

وَلّا بن مُحْتَلِیْنَ كقَابضٍ و مُسهلِ وَسَرِیمٌ لَهَضْم وَبَطيه 
4 امیر دویطلف خر ررکے والی زع نف ماتے تے ۔ نام ایک ایس او رس بل 
:ایک ز اعم اورایک دی کشم 


(۸۱۷3.0 








+6 ےےےےےسےےسے ےسےمےےے 
ََا نيِنَ شوی وٌطبیٔح وَلَائیْنَ طری وَتدید 
5۔ نہ ایک ھن ہوئی اورایک کی ہوئی من ایک تازہ اود ایک پاسی ش کر کے تناول 
فر مات مج (زادلواررروم) 
تضور کٹ کی متروک خذ امیس 
'زادعاذ لا این لک ہو رکتاب ہے ا سکناب سےتضور پیش کی خغزاوں کے 
ادرے ئل ہم پچچھل سفہ پر ٹن لکر ہگ ہیں اب کم ا نکش فا کاب سے 
خف کو ں کا تج ةکر کر تے ہیں جن ہی ںآنفضرت مل تزاول ذرماتے جے۔ 
لم کن ال طَعَامٌ ای وَقَتِ شِک حَرارَ 
1۔ 'تضور مپ تک گرم کھا انی کھج جا 


زا طْخا اتا ئل بالد 





2۔ نعداتکا پک ہوا با یکھانادوصرسے ون استعال فرماتے تھے 

3۔اسطرخ آپ شل وی بد بودارکھاناپہندفرباتے تھے ۔ نیٹ پچ ےکھانے ا 
چنیاں وٹیر_ 

تک مار مکھا نا نہکھان ےکی مت بآ سال جم یآ جاپی بہےاوراس کے نتصا نا می 
سے پپشید ہنی یکن افو ںک ہم اک شر اس ام رکوبھول جاتے ہیں اور اجیھھ بلس نی 
ککھاوں سے فا دہ کے ہیا نقسان اٹھاتے ہیں۔ 

بای اود بد بودارکھا نے میں جومعلراڑ ات ہو ج ‏ ںوہ دی سےڈ سے یں یٹ ٹے 
کھھانے اور پچمنیوں سے گے اورمعد ۔ کی جو عازال ای ہوٹی ا ہیں دہ سب پیٍگیال یں 
اک باہجوداکران سے پرہیز ہکیاجاے اذ امے ڑشمقی کے سوااورک اکا پاے۔ 


(۸۷۸۱۷۱٥٢. 
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تضور کی :ایند ید وخذاتیں 

تحخرت جا بجر ہج کم رہ راد ہیں-۔ 

حطر رسو لکریم ماگ نے نخرتہ ابوالوب انصارکی کےمکان میس تا فرمایا۔ و وجب 

کا نکھا نے و پھر تضور مان کے ل ےکی دتتے ۔ ایک دن انہوں ن ےکوئ یکھا نا بھییا۔ 

گرتضور لگ نے تزاول نف مایا ۔ححخرت ابو الوب انصا رگی ب‌حی ندتاٹی عد شدمت 

اننرس یش حاضرہہوۓ فو اس کے بارہ یش ذک رکیا ور پا نے خر مایا ایس ین ہشن 

ےانہوں نوف سکیا ۔یارسول نگ ا کیا رام ے؟ تضور لک نے فر مایا ولکی 

اک من :اخ زی لمکن می اھ ائ نکی لوکی ہے نا ند تاوون۔ 
(آریٹریفن) 

ایک سن پکیا قوف ےآپ کل رای نے سے ب بیزف مات تھے ٹس ےکس یکو 

ا ا ا ےت 

خیرالفہ بن ال بیز یدرشی اللہ عنداوکی ہی ںکہام الوب نے مجھ قلا یک تضو یڈیلگ ان کے 

ہاںتخریف لے جے ۔آپ کے ل ےکھان تا کیا گیا .اس میں ہعت من یا ںبھ یتھیں _ 

حور ا کیا ری شون ےفر مایا تق مکھالو۔ میں تم 

یی انیل ہوں۔ مھ ڈ رر ےک( ا لکھانے سے پمیر سائح یکونکلیف تر ہو۔ 

( وی ثرف) 

مخرم زا ںکی اصلاب 

زاداللعاد ےتضور مچلج کی خذاؤں کے بارہ یس چو ایت مفیرمعلومات ب مگ شع 

صفحات ج در خحکھ گے ہیں ۔ خر ائؤں کے باب می ںآ کے لکرعلامہعافظ این شیک 


(۸۷۸۷۱۷٥۱. 
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ہابت مغیدسلہ کلام دنافر مات ہیں-وەى ے(تظور یش مرت رساں ڑاؤں 
اضر ریسے دورکر تے تھے ۔فر مات ہیں: 

گان تَصلخ ضْرَربقضِ العزيَة غضٍ إِذَ وَج إلیه مل فَيَکہر عَرارَوَهذا 
رذ ھذَا َو سَة هذًا برَطُوْبَ هد 

ور تی نین (ممضر) خنذ نو ں کا استعا کر بی یا فو پل دو ‏ یمص لع 
پراوں تر جا نکا ضر دو رکر لیے ڑقی اس لئ ےک یکر یکو اس (دوسربی تھے )کی 
بر ددت سے۔اورا لک ضشگیکواس دوسربی ٹ ےکی رطو ہمت سے دورکر لیج“ 

اس کے بحد علامموصوف نےگکڑیی اورجاز جو رکی عثال دی ہے جو ایک دوسر ےکی 
محخرمتکوددرکرنی ہیں اع ررآپیآپ خل گمجور یگ یکن کے اراس تعال فرماتے تھے 
کیکی ‏ ےمجورکی خونی دورمو جال ے۔ (زارالمار) 

اود داورت مرک مل بروایت موجود ےک تضور جھے جاز ور کے ات تر بوزکھاتے 
اورفر مات کرت بوڈ گر یکواردیاے---- ژزادالماوطردیم) 

کا از ددزاوگی 

غَنٔ صھسب رضی الله عَه يَرْفَم لیم بالَْنِ البَقَر فَنّھَا فَ٠‏ وَسَمنُهَا دَوَآء 
وَلَحْمُھَا 25 

”افضرت صجمی بے روایت ےک یتور اکم کے نے فر مایا تم گا کا دودوی 
اتا لکرنا(ا زم پگ ہکوہ اس میں شفاء ہے اوراس کےگی دو کی تا خر ہے ۔ اس 
کےگوشت بی روگ ہے“ (زادالماد جلرروم) 

متدرک حا مک کاب الطب مل ما عد یے یہ ےک سول الٹر نک نے فرایا۔اللد 
نےکوکی بن رکینیل اتاری جض سک دوانہاتاری بہواورگاۓ کے دودھ ٹس پر چیاری رے 











(۸/۸۱۷۱3. 


عو کت 
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فا ءکی تا یمر ے''۔ ا لکنا بکی تس رىی حد یت میس شفا کی وجہ بیفر مکی کیونک گا جر 
راو ےا ضا ملک ن7۶ 


انتا قیقت ‏ ےک وونتف جیٹس بھڑ ری اور دوصر ے تام جانورں کے مقابمہ یل 








گا کادودوسب سے ای سے ۔ تھا ممعضرات سے پاک سے اورمضتحد دکوارٹش کے مو 
جھش ےک ۓ کے وی کا من او رش یب تی بی بنار یو ںک مد اوامیس الپ بطو رد دوا و 


کرت میں دوسرقی ططر فا کاگگوش تمرم سےا ودرا تمرم خی ر کے با ع نت لحوای 
پیداکرت سے مین میں میں بی بات ہز ف رامش نکر مکی جات ےکا تۓ ع۱ لی ےاوری 
علال ے کو اپ اوح قرامرقر ارد ہیی ےکی ہر ہرز اجاز ت کیل ٹیک انظرے استعمال اورعدم 
ستعا لکی صورت اورے۔ 

تھجوراورککڑی 

غَیْ عبداللة بن جعفر فَال رَأیث رَسُول اللہ صَلّی الله عليه وَسَلُم َاكلْ 
لب با لن 

مر ت تپدائند نو ت2 تف ری اوقدعنہ سے مروئی سے ۔ا نک بیان ےک نہوں ےتور 
رسو ںکمرمم مورک کہدہتاز و تر جوراورککٹ کی ایک ساتتقاول فر مر سے چھے۔ 
( مار کی مل مظو×) 

تو رکا یل کس ق ریما ز تھا ' لب پی ہوف روز ھجورکو کت ہیں تک دہ ہی یا 
نک ہنی وہ ور یت کے 
فشاۂ گکڑی کے ہ ہیں۔ یھ ناپ ی میں ککتے ہیں وانقی دہخودیی انی ذات * 


(۸۱۷3.0 
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ہو ہے۔اا لک ت تی سرد ہوکی ہے ۔ بیفر یں امیروں کے لئ کچھ لکا پل ے 
ادرسنرت کی نی پیا :گرئی رین اورخون کے جو لکومالتی ہے دمیکشم ضرور ہوتی ہے 
گمزی چک رین دق ہے پیا بآ ور ہے..حوزاک :سن فگردودعثانہ کے لے نافع سے 
( سناب المفمردا ت خوائ الا دو یس )۲١۸‏ ۱ 
قدرت فداوندی ۲۰۳ فیصدنشاست موجود ہے بات معدرنی کیات ہ پٹاشیم ء لائم ‏ 
فاسغورس لغ وغیروگھی موجودہو تے ہیں ۔(صحمت وتن در قصف٣)‏ 

رت سو لکریم نے جاز و جوراورکنک رب کیا استعمال فرمایا۔ 

زاوج 

عن ال صلی الله علیہ وَسَلَمْ کا ماك اطِْخَ با رپ تَقَُْ يد عَرَاهَذا 
َرذُهھذًا۔ 

” رت رسول خر لک کے بارہ جس مروکی ےک رتضور پل تربوزجاز ور کے 
ات دکھاتے تھے اورذر ما اکر تے تےکہ ہلت بوز )گر یکودورکرتا ہے اور( جاز ٥‏ )مجور 
سردییکودورکرکی ہے" (اوراؤرت) 

پر ( روز ہمچور) کے پار وی ہم بھی فصل نو ٹدککھ چے ہیں۔ 

بحم“ تربوز کے بارہ یل اطپا کی تحقیقا تکا خلاصہ لا حظہو- 

”نا نیرت ہے پیا کو دو دکرتا ہے پیا بآوراویشن ہے ٹپ ہمفراوئی اورتب مرقہ 
سوزش بول سوزاک اور میقان مٹش بج دمفید ہے ۔س دق اورضن گککھالسی می بھی اس کا 
استعمال ہت سودمند ے' ( کاب امفردات سخواس الا دو ح١١٥)‏ 

تر بوزکری خی بصفراء پیاس اور جو خو نکوبکہاں طور پر دو رکرتا سے ان فو اد کے سراتجھ 
دمرکشعم سےقو تہ باولوکنرورکرتا ہے اپھار ےکی شکاحیت پید اک رتاہے۔ 











(۸۸۷۸۱۷۱5٢. 


سسؤومسووصحصسس-۔!ےد-صحجصس-ت-صٗعھوٗودٗظة 260 تسأوج تچ تس سچسسمصست-×-سہصس-سسییتٹتٹت- 
تر و زکی اس موم حا شی رکوسا نے ر کے اور پچ ور کی رکتجور کے سا ھا سکا استعا لس 
حدتک مفید ہے۔اوراچت تما تزمعفرات ےط رح اک ہوجاتا ہے۔ 

کور ورکمن 

عَیْ انی بَشر السلمَییَيٍ قَالّا دَحَل عَلَيَا رَسُول اللہ صَلّی الله علیہ وَسَلَمْ 


فَقَدمنَا ربا وَتَمَرًا وَكَانَ بُحبُٔ الرَبَذا وَالتمَرَ ۔ 





ب ری کے بیٹوں(عطیۂ اور بداللہ) سے ردایت ہےکمددہ کے ہیں ہمارے ہاں انقہ کے 
رون نشیف ا ۓ سوہم نے تضورکی خدمت می گن اورجاز جورم خی ںکی ۔ 
اورتضو رگن اورجاز مچورو ںکوپنفر ا تے۔(م لو ریف زادلمادط روم ) 

عرب می افوام و اقسا مک یمور یں ہولی میں حصوصأ یر ید منورہممش متعدد اقسا مکی 
تس لق ای کے کو کی لی ری کی نف تزع اک ماکنشن 
بھی موجود ہ ےکی بی مم سب سے بی ذ اق لن اور قبت مج بھی خلا سب 
ےکراں ہوتی ہے کٹل رو پیی ہوتی ہے۔افععلی کے بھی اور با رھ موی 
ے ہار ے ناواقف ان ےش یکیگمجنورو ںکو و کھت ہیں ۔ 

مندرج بالا عد یٹ یل تضور کی پیند ید ہجوت رکا ذکر ے اور رضن کمجورک کت 
یں مان ال کیا نے دیارعیب پٹ کی جاز ہہجوروں کے !لیلذ بے اوہکنی شی سی 
ہولی ہیں !ان کے سا م ناپ یلاب جامنو ںک یکوئی حیشی ت ڑل ۔ مھا سے ہونف چیک 
جاتے ہیں ادرسب سے بوئ بات پیک تضور کو پیل اورآ پکی ایک موب نا 
یں 


(۸۷۸٥۱۷٥۲۱. 





0ڑ تچ ںخز۔خ۔۔ت_ ےس 








گوشت تحوب تین ا 

رت رو لکریم تی موب خذاؤوں مج لکوشت بمیشم تر پا سے ۔آپ 
گوشتکو بہت پیندفر ماتے تھے ادرخوب ا لک یتھریف فرماتے تھے ۔ اس بار ہہس تضور 
مأ کے دوم پا رک ارشادطا حثلہوں_ 

غي أىٔ اللگرذا عَیْ رَسولِ اللہ صَلّی الله علیہ وَسَلَم سید طَعامُ آفلِ الڈنَ 
زآخل اَلحَتة اللّم 

جرت ای الررداء “ تو ررسول یر١‏ ھشل سے ددای تکرتے ہی ںکہائل دنا اور اٹل 
نت دوفوں کےکھانو ںکاسردارگوشت ے۔_ (ائن باجٍڑادالعار) 

تحضور کےایک دوسرے ای نضرت بر ید روای تکر تے ہی ںکتضور من نے فر اہ 

خُر الادام فی' اذیا وَالْأخرَة اللّحُمْ 

”دنا او رآغفرت(دوفوں چہان )میس پچ ین سال نگوشت ہے( اد اناد )اس موب 
نذا کے فو ادا ہکن شس ہیں دنیا کے تما میوں اورڈاکٹ و کا اس پرانقاقی ےک 
گوشت یں ہا ج نکی رمقدارمیش ہیں ۔ اس کے مقابلہٹش شادہیکوئی اورخھذا اس پر 
و ت کش اورمقوئی اعصاب ہوسب سے بڑموکر یکینس ن ےاوتضور کی بپند یدگی 
اراتا بکی سندحائسل ہوٗمیس ا کے لۓ یی نکی ضردر ٹنیس ر٘تی ۔ اگ ہم 
تین کر تے ہیں صرف اظییزا ن قب اوراپنے ایمان کے اضاف کے لئے ۔ 


تو ررسولاکرم یی کاکوشت شی وت اورک دع ماش بہت توب تھا سان 
ا تضور پیل کا ا تاب سے رلا جوا بتھا۔ 


(۸۷۸۱۷۱٥٢. 
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تحفرت الو ہریڈ بیا نکر تے می نک آ کی خدمت مش٣‏ اہشت لا ایا اورال بی ے دست 
( ئل کوشت )کل کی طرف بدھااکیاکتضور پپٹگ اسے پیندکرتے تے۔ 
چنا نی آپ نے نے اے داضوؤں ےکا فکرکھایا.( تر مدکی ۔ این ماجہ ) 

ایک شور وا تہ کےککن میں میایک الفاظطآ تے میں - 

اَی رَسُوْلُ اللہ صَلی الله عَليْه وَسَلَمْ بلخم فَرَفَع الَيْه اور ع وَكَانْ تَعَجبْہ 


ے ےس صاالقہ 
ور نکی غ مت ما اہشت لا یا ۱ مایا اوراہ یع بت اط ےک وستاپ عونت 








وی نکیا گیا مآپ وت سے موب رکھتے تھے _(زارالی وجار روم ءکواا لہ کا رگ 


تھردن کےگوشت کے بار ویش تحضر ت ضباع بشت تظضرت ز ہی کی روابیت | کا من 
لا لہ بکیج فر ای ہیں۔ 
”ایک دفع ہم نے اپ ےگھ می بی ذ کی تضور نے پا م کیا کہ اس میں سے جمارا 
ج یئ د یں یش نے عو سک یاصر کرد نکیاگوشت با تاور شا سے یت ہو تشم 
محسوں ہو ی تھی اس بتضور من ےکہلا بھی اک ود یپکھچید و کر ون کاگوش تر یکا 
عحد و حصہ سے کرد نکیاگوشت خر ےقر یب تر اورنتصصاان سے بیدت ے۔(زادالنعاد- 
جلرروم) 

ا ن‌اعادیث ے وا 2 ہے نمی وت اورک رع کانک وت ھت مرخ بتھا۔ 
مرکو بکوشت 

سرد رکا جات مپپھکوکو اکوشت م نو ب تھا ؟ اس سوال کے جواب ممیت پکمرا کی 


مر یل ببدداجی تھی ملا حنلہ جج _ 


(۸۷۸٥۸۷۱٥۲. 





2ز مٹح___۔۔ے ےم ممسےپیسے 





تماما عاد :یٹ شال 7 نیا سے لگن ہیں- 
1۔ جخرت ا م لہ کامیان ےک : 
تق قَرَمث إِلی رَسولِ الله صلی الله علیہ وَسَلَم جَببأتمْرَِافَاكلَ 
مِنُ 
دورسول اللہ مل کے پا بھی ہوئی ران ےکی انہوں نے اس میں ےکھایا۔ 
2 عَیٗ عَبْد الله بن اللحارثِ قَال أَكلَا مَم رَسُوٍِْ الله صَلَی الله عَلَيه 
وَسَلع ساوت 
فرماتے ہیں ہم نے رسول اللہ ملک کے ساتھ بھناہواگوش تکھایا۔ 
3 عن ابن مسعودِقَالَ ان اَی صَلّی الله علیہ وَسَلَمَيعُچبه الو رَاٌ ۔ 
رت این سو سے روایت ےک تضور مگ (فداہ لی دای )ما ہکاگوشت 
پنرفرماتۓ تھے 
4 عمیْ عَابِشْة َال كَانتِ اللَرَاع اب اللَحم إلی رَسُو ل اللہ صَلّی 


عانتصد بقینظر مالی ہ ںکہالشدرسول اود کٹ کوشا تک اگوشت سب سحزیادوکوب تھا 


(۸۸۷۸۱۷۱٥۱. 
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5۔ غَیْ عبْدٴ الله جَغفر رضی الله عَنه قَال سَمٰعث رَسُوْل الله صَلَی الله 


لہ وعلم بزل ئ لب لیلخ لور 


صا 


رت عبد اوہ بج نشعظمر “ یا نکر ت ہی کہ یل نے اللقد کے رسول عو ہے سا وہ 


فرماتے تھے پاکز وت بن بش تکاگوشت ہو سے 


7 1 


. 


6۔ عَن ابی ھریرۃ رضی الله عنه ہس تم اه اگل یں کتف شاو 
”صفرت الو ہریرہ سے رداایت سے پھر میں نے تضو روک ری کے دست سے ( گوشت ) 
کھاتے ہو ئۓ دیگھا۔ 
ان جملرروایا تو کم نے ایک ہراس لئ ش کرد یا مک بی کتظرمعلوم ہو ک گککتضور 
6 اوچالوروں کے سکس جح کاگوشت مرو سب تھا 

مت (گنی) 

گرون (گروۓ) 

ران 

الہ 

ہے بے ) 

تحو] بنا ہواگوشت 
بھنا ہواگوشت 
بی آپ نے طاجظکرل یا تضوراکرم پل کوکوشت ببت مخو ب تھا او رگوشت میں 


۴ 


دست( چچلی )او رکرو نکاگوشت بہت لین تھا اب ال من بیس ایک دوص “مال یکی 


(۸۷۸۱۱۷٥۲۱. 








6ے سے 








ہدایت ے لا ظ ہو 
من امیر بِنْ شَمیَه قَالَ ضِفُٹ مَع رسُول اللہ لی الله علیہ رَمَلَمَ دا 
جحفرتمنیرہ بین شعبہ سے ددایت ہ ےک الیک رات میں حضرت رسول خ١‏ مکل سے 
اتد مہمان ہوا۔ ا نجس نے ای کجکری 3 کی تضو اکم جپے نے ا سکی دست 
جھوسنے کے لئے ارشادفمایا۔بلرآپ نے کچھری سنھالی اورمیرے لے اس دست میں 
س ےکچ کی کےسا تج ھکاٹۓ کے...۔( تر یی ملک ) 

انت لیا ایل فاص طودپبرقائل ذکھ ہیں او لے کہ تضور بھناہو اگوشت پنر 
فرماتے ‏ ھےکو بارودشی سونھی روٹ یکھانا ھی سز تھھو یس پل امس ہونو مز یذ اوردہ نمزانگی 
نت کے خلا فکی ۔ بل مین سنت وی کک ےک ہضور مکی حیات طیہرمیں 
دوفو لک ای موجود ہیں۔. ۔ دوس رک با تککری ےکا ورکڑ ےکرناخلاف سنت 
یں۔ الہ ترک کامنوں کااستعال مالس مفر بی فیشن سے ساب یہ ہادگی اتی عبت اور 
وا شی فیصلہکر ےگ یک مکو نےطر سیق اورک تہذ ‏ بکوقو لکرتے ہیں۔ ایک اشن 
صاد یکو امو بک ہرادا پر جان دی ےکوتیکمال کٹ ےگا خواہ ظا ہردہ با کت یمعموی 
کیوں دلنظ را 
برندو لکاگوشت 
1۔ جحفرت ز ہنم الجری سےددایت ےک عقرت ا وی“ نے فرمایا۔ 

زث زشز لال ضلگی الله عق لم نل عم دج 
نا نے اللہ کے سول پا کومرغ وش تکھاتے و کے“ ٰ 


-. 


(۸۷۸۱۷۱٥٢. 





ہے مسے99ےےےۓے سسصںہ 72585 
2 حضرتابراجی جن مر تروایت ‏ تکہان کے دادا سیت کامیان ے۔ 


اذ مع زشز لہ لی لڈ عم لم عم غبازی۔ 


سی 22 


”نیس نے القد کے رعل می نے کے سا تح خباز بی کا اوش کھایاٴ 'ردوٹوں عدشگیں تل 
تی ےمنقول سی۔ 
.۰ پت دی کی 8" 

؛جان ہر ہ ‏ ہیں 


نھہازی' ایک بندوے جک کی مردن اور جو سی ہو ےا کا رک اترک ہوتا 


ے۔فا رص می ا نفد ری اور رز کت ہس ینس ای عم نے ا سکا نا م ضر حا ب کا سے 


3 ۔ حضرت ا کت میں 





کل ا ۰ 
1 7 
دز ے دوز ےجیک لت و و نے لت پگ بی لیا اہ ات21 


: :۰ وا 2چ ا ا ٠‏ _ صالھ۔ سے 

ا ئن ایج ون رجا س کے دست یارا ن رت رحول التد عو نے اس ت 

د ےتور نے ا کول مرلیا۔اورایک روایہ بت یش ہے اس میس سے تھا ول خرمایا۔ 
( بخھادکی ۔کماپ اامیہ ) 


لم حر (فدادا بی دای ) نے دجاج(م )خیاری 





رو بے خی تصموصا رون او ردست اور ران وش تآ پ بہت میندفر مات ےار چرائں 


(۸۷۸۱۱۷٥۲۱. 
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کے موا تہ تکمآۓ۔ 

تھی نے ائل نت کے بارش فر مایا ولحم طیر ما یشتھون وہ اڑۓ 
دالے پہندو ںکاگوش تکھا کیل گے جن پرندو ںکوا نککادل چا ےگا( الواقنہ ٣۱:۵۱‏ )می 
فقط ور سے ام ملین دولونانی ط بیقہعلا دا نے ہوں پاایلو شی اور ہومیڈھھی اس مر 
من یی ںکددل کے مرلیئش کے لے مر اور پرندو ںکاگوشت دوسرے روش ہے 
ا زیادومفید ہے۔ فا زدہ کے ل ےجنگ یہو کاگوشت لطوردوا جو کیا چا تا ے۔ 


(۸۸۷۷۱۷٥۱. 


سسسس-سص-۔--.-.-. .--سضص 77:س -.-.ت .-صکتٹ تِت 


5 7 
امرا شقلےءز ہراورچادوکا ھا ی لابا 
سرت سعیوزگر مات می سکہ میں ایک دفعہ جار ہ گیا تضور پیش میری جار 
بر قکول جو جس نپ تو 
ا کی نت ول کیںعھیں وین ما می ین و لک ی ملیف سے ۔تم 
حارث ‏ یکلہ * 7 ےت تس سیت 
تو کات ات کا ںکٹھلیوںسحبی کوٹ نے اور و وتھمہارے منہ بیل ڈال 


دے۔(اوداؤ کو اع) 


م0" 
*م ٠‏ 
٦1۔‏ چو رکا کم رکریںھ ہیں ق نیعم میں مندرج ذ یل مقامات میس متا سے ایرداں 
تفرتم مم نون ط یکر کےف ریا بت 
دی الَيْكَ بجدُع التحْلَةَ سا قط عَلَیكِ , رَطٔباً جتا فَکلیٔ وا شْرُبىٰ وَفَرٌَ 
عَيْ ( سرچ ھ ریم ر۲۵ ۲) 
- کی 2 ۳ ھ 


سی بج 
رجہ شور کے ورخشت تکوا بی رف با بلا وہ تھ برتر و از تی ور یں کراے تا ھر, 


ا ےکا اور پا فی بواورآھیں ٹٹر یکرو_ 


(۸۷۸۱۱۷٥۲۱. 











6 سم ےےےےمے 
2۔ ایواداحد کم ان تکون له جنت من النخیل واعتاب 
(البقرہ: )٢‏ 
(گیاچاہتا کم یی ےک ی اس کے این پاات و نکوز ین کےاورانگوروں کے ) 
3 ضاخر جنامنه خضرا نخر ج منہ حبا متراکیا ومن النخل من طلعھا 
قنوان دانیة (۹۹۔الاتعام : )٦‏ 
( ای فان کے لی ارشادہوا کیا کے بحم ا ات یس ای عم گاتے ہیں 
شک ئل ایک دوسرے پہ چڑ تھے مددرتددانے ہو تے ہیں اوراس می پور کے درش بھی 
یں کی ک ےگا تھے سےبچلوں سے شک ہو ے فو بچھوتے ہیں۔ 








4 ومو اللذی انشا جنت معروشات وغیر معروشات و النخل والزرع 
مختلفا اکله ( ١٤1م‏ الانعام : )٦‏ 

( وروی ہے یک نے ہنا بافات ج گے بب ہے ہیں بائن تھے ہیں ۔جوررس اور 
کھیتیاں :جن کےذ ا کے ملف ہیں ) 

5۔ ومن الثمرات النخیل والاعناب ٦۷(‏ ۵۔ النحل (0٦‏ 

(الشدتعال یک عنایات ک7 کروی لمہورول اوراگور کے درخوں سے عاصل ہونے وا نے 
بچلو ںکا ذکرکر تے ہو ئۓفر ماع کی اگ غلداستحا لکر وق ان سے نشیات عاصصل ہو ہیں 
؛رنمان ےجب مکی خذامررَل ے)۔ 

6 واضرب لھم مثلا رجلین جعلنا الاحد ھما جنتین من اعناب و 
حففٹھا بنخل وجعلنا بینھما زرتما۔ (٣۳۔ك‏ الکھف : ۱۸) 

لان کے گے دو ا ےآدمیو ںکا مال میا نکی جن ٹس سے ایک کے پا دوبان 


۱ 
یٹنا 


(۸۷۸۱۷۱٥۱. 
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نگوروں کے ہیں شن کےا روگ ججور بی میں اوران کےد رمیا نکحیت ہیں 

7 ونخیل و صنوان وغیرصنوان یسقی بماءواحد ٤(‏ ۔م‌۔الارعد 
۳" 

(اورز ین بی اہی تل ہیں جن مم مجوروں کے ایک ع میں سوا کیکتی تہوں میں باغات 
یں ج نکو انی ایک ی ذر یہ ےم رآ سے مراد یہ ےک ایک ی ذر کا پا کناٹ مکی 
فلیں ار چاے) 

8۔ فاجاء ھا المخاض الی جزع النخلة کو رجیت 

( زگ کی درد سا مور کے ورڈ شت کے تن ےکیضرف نے؟ می و وشرت الم سے اس 
ران ود میں 

9۔ اوتکون لك جنة من نخیل وعنب (۹۱ بنی اسرائیل :۱۷) 


2 ے سر رک 
( وواوک بج یں ا آرزو رک ہی ںکدان کے لے پور و ں اورانھوروں کے با ہوں ؟ ای 


ےنہر یں نگ لکرجاری ہول )- 
0۔ یب لکم بە الزرع والزیتون والنحیل والااعناب من کل 
الثمراتے۔ (١١۔ك۔‏ النحل : )۱٦٦١‏ 


(ادتعا کی عتایات کےت کر وی شمجوروں اوراگور نے درننوں سے حاصل بہونے وا 
پچلو ںکا کرک تے ہو ۓ فر ما کرت اکر خل اتا یک رون ان سے خقیات حاضل ہولی میں 
ور نان ےگ وھ کی غذ امیس رآ کی سے )۔ 

1۔ فانبتھا فیھا حبا و عنبا وقضبا وزیتون ونخلا 


(۷٢۲۔‏ ۳۹۔ك عبس: ۸۰) 


(۸۷۸٥۱۷٥۲۱. 





یھ سسسممسمومٗوسسسمسسوسسسموومٗأوسسوویسووسچی- 
ا نیں‌ل نے ےہ پا کےسا تج نی جو رک ا دی تومترہوگیا 1 








کے بے روای تک تے ہیں۔ 
یحب الزبد و التمر ۔ (ابو دائو د ء ابن ماجة ) 


(مادے یہاں ول ایی ریف لے ۔ہم نے نکی خدمت یھن 
اورشج جور سی ٹیش سکیس کیونگہ ا نون کے سات جورپہنٹھی )۔ 

ححضر کل بن سعدالسماعدی ردابیت فر مات ہؤں_ 

0۔ ان النبی صلی الله عليه وسلم کان یاکل الرطب بالبطیخ زاد 
ابودائود ویقول ییکسر حر ھذا یبردھذا بحر ھذا۔ (ابن ماجة ۔ 
ترمذیء مسلم ) 

(یٹش نے یں دبیکچھاکہو ہمچوروں کے ساتجت لو رےےۓ) 

(ابو داد نے اضافکیاکہانپوں نے فر ما یالکہی ل مور یکر یکوت پوزی ینک ے برا کر 
یت ہوں بات بو زی ھن مو ری کری سے زائل ہو جال ی میں )۔ 

1۔ مر نے رسول ال کی اقعلیہوملمکود یک اہو ہمچوروں کے سا تی راککڑ یکھا 


رہ گے۔ ۱ 

خرت داع ب نعرالمز ڈیا نکرتے ہیں 

سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم یقول العجوۃ و الصخرة 
من الجنة ۔ 


(یی نے رعول اللہ کوفرماتے ہو ناک ہج ہمجوراور یت اق کی مس کاگنر 


(۸٥۱۴۱۵٢. 
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دونوں نت ے نے میں 
2 ۔ حضرتاوضصسیب بیا نکر تے ہی ںکہ ایک را ت سور اکر مکی الق علیہ حم نے 
ےس لی پچ رراستہ میں حضرت اب وج رگولیا او ربچ تحضر تک رگو ام لکیا اور ایک انا ری 
کے باغ یں تشرییف نے گے ۔ 
فقال لصاحب الحائط اطعمنا بسرا فجاء بعذق فوضعه فاکل 
رسول الله صلی الله عليه وسلم واصحابه ۔ (مسند احمدء بیھقی ) 
(انہوں نے با کے مالک س ےکہا ہیں نم بی ہوئ یمجور کھلا ے ۔ و گیا اور وہ 
تھوروں کے بے نکیا ان کین سے رسول او صکی اوت علیہ یم اوران ےک ای 
اصحاب نے سی ہوک جورم ھا نہیں ) 
3۔ -حظرت انس جن ما لن ا نکر تے ہیں۔ 
اتی النبی صلی اللّيه عليه وسلم بتمر عتیق فجعل تفتشه ویخرج 
السوس منە ۔ (ابن ماجة ء ابو دائود) 
(ی کی اوت علیہ یلم کے پاس برا یمجور یآ نہیں ۔انہوں نے ١‏ نکوھو کرد یھااوران 
یش سے سس یاں کا ےر سے۔ابن مکی دوایت جیں سسری نک لے وی با تی حرف 
اتائماورےکہو وی س جوا کرد یھ تھے )۔ ۱ 
4۔ جحضرت جابر جن مبدارق روا یتفم مات ہیں رسول اور ی٥ی‏ اوق علیہ وسلم نے فر مایا 
لاندعو العشاء ول وکف ۔ فان ترکه یھرم۔ (ابن ماحجة) 
(ارا تک اکھانا ہرک نہیچھوڑ وخواہ یک یکیجورد یکھالو ۔کیونک را تکاکھا ا ٹچھوڑ نے سے 
بڑھاباطاری جا ے۔ 


(۸۸۷۷۱٥۱. 





46 حسسسووسەسدودسسسسسسٗسسوس٤وسمےٗےکووچٗٔے‏ ِٰ 
15-۔- خرتائس من مالک دای تفربات ہی ںک ہیل اف علے لم نے فر ایر 
تعشو اولوکف من حشف فان ترك العشاء مھرمةہ 








(ترمذی) 

را تکاکھا نا ضر ور یکھا و خوا؛ نی رد یمچجورکی ای کش میس ہ کوک رات کاکھانا تل 
کرنے سے بڑھاپا ندرک طارکی ہو جال ے ) 
16-۔- تحرت جاجر من مال یا نکر تے ہی ںکہرسول الف صلی اللہ علیہ یلم نے فیا 

انه نھھی ان ینتبذ الزبیب والتمر جمیعاً (بخاری) 
(معقہاورجورکوبیک وق تکھانے ےک کیا ای ارشادکرا کت نرک اور اسائی نے عبد 
الد جن ال اد ے مرو یکیا ہے۔ بنہوں نے اپے ول دگرائی سے ساعح تکیا- 
7۔ سمححطرتکبدالقدی نگرروا یت فر ماتے ہیں- 

بینا نحن عند النبی صلی الله عليه وسلم اذاتی بجمار نخلة فقال 
النبی صلی الله عليه وسلم ان من الشجر لما بر کة کب ر کة المسلم فظننت 
انه یعنی النخله فاردت ان اقول ھی النخله یا ررسول ال صلی ال عليه 
وسلم ٹم التقت فاذا عاشر عشرۃ انا احدثھم فسکت فقال النبی صلی الله 
عليه وسلم ھی النخلة ۔ (بخاری) 
جم لیگ بای الف عل یل کیل یس بیشے تھے ۔کیجوک گب ھآیا مکی ال عل لم 
نے ہم سے خاط بک کے فر مایا کرد رخول بی سے ایک درخت ایا ےکہ -ے اللہ تما 
نے ابیے برکت دی ہے بی ےک دومسلمان ہو یس نےگما نکیالکرا نکی مرا ور کے 
ددشت سے ہے اورمیبراارادہ ہواک یٹ جواب می مم کرو ںکہ یارسول اوڈی٥لی‏ ایل عل 


(۸۸۷۸۱۴۱3٢. 








77+ 
لم پیتجو رکا درشت سے مگ رجبوراا سلع جپ ہواک ات لوگوں می سب سے کوٹ تھا۔ 
پھ نیل ال علیہ سکم نے فرما یامجورکادرشت ہے۔ 
8-۔ ضر گت امم امو نین ھا شاو رتضرت اس مل ایت ف مالی ہی ںکہ 

انه تھی ان ینتبذ البسر والرطب ۔ 
یم جو کو برا یمور کے سا ملکرکھانے سے نف میا۔ 
دن ال نے سند کے بقی رذ رکا ےک یہی اوقدعلی دعلم ن ےمجوراورانیرکو بیک وقت 








ھانے سے تفر مایا ے۔ 
19۔ -سمحضرتسعد ین ان وقاکل* فرماتے ہی ںکرسول القد وت نے ا 

شی شضبٔخ کل نوم سَیع تَا عخِوولَمْ یضر ٥ف‏ ٥َاِك‏ اَم سم 
ولا وش نات ےت ات کو ور ںکھال یمر ےا سے اکس دنم 
سی سرت نگا۔ 

و وی ایک ای لی در ینم کے کا رنگ سیاجی مال ہہوتا سے .ذ اق 
!یں لم یل او رفرہت تک ہولی ےُ ١‏ ڑيصسوەگ*٭٣*""؟‏ ُوروا ںی کا ٠ل‏ و مر انل 
سے پیلکنودان کب تپ گکہ گے ہیں۔ 

0۔ عَئ اَبیْ سَغیدِ الحْلرِیٌ َال قَال رشول الله ول خَْر مر انم 
ری يَعْرحج الذاہ وَلَّا دا فیْه 

خضرت ابوسعیدخددی“ بیا نکر تے می سک ححقرت رسول الد کے ےر نایا۔ 
تمہاریمجوروں می یت ری نمجود برپی ہے۔ دہ رک دورک تی ہاو راس می لکول روک 
تھیں۔'(معدر کم ) 

ناک مک کے فی ضر انف ےکن زس 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 





ججمجژےےچےسحچذعھے 418 ___ےے ے 
باشندے ایک وف دکی صصورے م تور پش کی قدمت ارس میس عاضر ہوہے_ اج 
فو میں تضور نے ان کے علق مرو کے نا ممگنانے روغ سے جو بدی 
داش تے ان می سے ایکٹھ نے عو کیا۔ ارول ڈیب پریرے 
ا با پٹ ان ہوں۔اک رآ پ ججر چگا پیداہوتے ق ال ے زیادوناموں عم دہع 
اگوای دا ہوں داقی آپ لگ اللد کے حول ہیں (ور ہآ پکوہمارے عل ‏ کی 
گھچوروں کے ات نام معلوم نہ ہوتے ) مور شل نے فر مایا میہرے سان اٹھی 
تھہادئی رز شن یی کی اور جیا نے اسے ایک سرے سے دوسر ےتک دک لیا۔ سو 
ار یمجوروں یں بہتری مجور رک ہو ہے۔دہ ییاریاں دورکرکی ہے اوراس می سکوئی 
ایل ۔ بر مود سیا کے بجاے ور ے رن ککی ہولی ہے ۔ ال کا ساتڑ بوااور 
مفحا زیادہ ہولی ہے ۔گوداز یادواور صلی تو ہولی ہے۔اس لے اسے ذیادہ این دکیا 
جانا ہے تو ری مرعبت مل نے اسے جار یو ں کا علاع ایا سے۔جوکی ح خی کے 
ج لے ےلان ےککھا ےک 

9 گا خامیستگرم تہ ہے۔ ا انقبار سے ا لکمستز لکیا چا کے ججور 
بیس بے عدغذاحیت ہے ستازوخون پیداکرنی ہے۔ ا ام ہے۔ معدہ را اور باواوقو ٹکٹ 
ہے ۔ کور کی ہے لو واو فا یے باردام رس بی مفیدرتی ے_ 

موی اعلا ںہ کا امراف کاعلاع ہیں ۔ شف اسہال ینکر ہیں ۔ لی 
ہو ول کا وف کہا ہوا خون ہن کرد "ا ہے اور مکوصا فکرتا ہے۔ اس سفو کو 
لو رن استعا لک نے سے داخت جا پاتے ہیں۔ 

( کاب اف دات۔خو اص الاددیل۴٢۱)‏ 
کجود ایی او رش مکو پچاشی ہے خی کن اور دمہ می بھی مفید ےمجورکی 





(۸٥۱۴۱٥. 








9ہ 
درو میں ہیں جو لت سائز اور ذا کے کی رع ٣‏ شی می بی جدا ہی مجر 7 
(امبری نشم ہیں ) ریہ جادبی ( لی )کم شی جو نین زکففنی سے اف و 
وغیرو جو درمیانہسائ کی ہوٹی ے۔ا ا کا تھی درمیانہ ہوت ہے رکشت سیاجی مال 
رر و کے کاارشادلا ظ و 

موجن تکا کچل ے ۔اس مز ہر سے شفایانی کی تا یرے۔ 
(رزی کو والسق) 











جانالل ال تک لز ت اور ش”فا کی شا ما یت اوردوصرےٹو انمدال کے سوا رے۔ 


و را ج۷ دی ار ےےىسج 


ا 
علماء ہے للنعا ت کہ حر ین مھ یف نوروں می الد اتا ے بی حا یہت رکیل 


تس 


یں و ٠‏ وو تہ 
ےک وودل کے درو کے لے مضییر ہوم میس ۔اور سا تک 


عدد جو آپ نے فر مایا ان کی 
فاصیت کے بارے میں سوا فدا تال ززقن نو کے یکر ین یجان 
مقام برق ماء ھا بجز ہیں ۔کیوگہ ا سکامتکل دقی سے ہے ۔اورنس اعاد یت بی ےکہ 
90و0 اکر ےا ,0" ا یہ 
یمام چھی ایا ےک تما تماء وخقطا ء موم می سکر کت کہ چادواورز جر کےا 
کے دورہونے می ںمجو رکیل ےمان اس پر ادگ ضرورت ہے ۔ایقداوررسول 
بر جعیمااخنقاد ہوا ا سکوو یبای فائتد: حاصل ہوگا.۔ ای لے بم او بر ذک رک رآ می ںکہجٹس 
شأص صکوطب نبوئیکاعلاع منخورہوا کو چا ۓےکردوسب سے پیل دو اپنے یمان وا تاد 
کو پفدکرے اور اعنقاد پقع ودرست۔کر نے کےسعتی بہ مہ سک ہآ حضرت کے بنا ہو تے 
علا کر نے میں ذرہ برابر شک اورخوف ‏ ہو_ یا ینک ہر ا سکوطی ب بھی مخ 
کم ے جب گی می جا ن ےگ دنیادئی گنی ےاورآڑ گر ت می کال نی سے اور 
ولقی نس رطرح, برایرہو کت گیں۔اور“ می انی سکوانس درجہ ٹل ا ھا دطبنبوی رنہ 


(۸۸۷۸۱۶٥۱. 





50 سست ‏ س-ے۔سستےتسےتسے تس سے 
الکو چا ےکہ خلا نکر ے بلمدہناوئی طب دک رکادہعلا کر ےکہاس می اییان 
ال ہہودنےکااند یٹنیس ے_ 
تو تپاوٹل اضاذ 

الوم نے ا بن یکتاب می کھا ےک رسول الچ کجورک کہ کے اتوہ 
رکھتے تھے۔ 

دوای ل کہا کےکھانے سےقوت باہ زیادہ ہولی ہے اور بدن بڑھتا ے 
اورآوازصاف ہوٹی ہے ۔مسمہاورشجدم اکرکھایا جاتے فو ذات الجنب (پپلو کے درو) کے 
لے مفید ہے اور مکومو کرت ے۔ 
مجر کے درش تک تا ری یں منظر 

انس دلو ںکاخیالی ےک مجورکیکاشت؟ ٹھ ززارسا ٹل جو رق میں شر 

کی اس دنت :اہ کہ بھی بچلدار پودو ںک یھی انصوریک نتھ ابی لے سی 
اتا ہ ےک ہت جب کے بنانے سنوارنے مم بقنا دش لگجو رکا ہ ےکی اور ےکا نی 
ہے۔-×01 0 ج جو رک یجن سپا نا تال نام ہے دہ ایک الک خیالی اورافسا بی جیا کا 
ھی نام سے من سکوم ر ٹل 81۲98 0۸۷۱۲1٥٥۱‏ کہا جا ہے۔او رت گی بات بیرواہت 
مشپور ہ ےکی جارسا لکل ىہ ٹیا عرب کے گمتانوں ٹل پال اتی تھی یہ پا سو 
سال تک زئد ور ہکم اپ آ پکوج لاک ا ککرد تی او رپچ راک سے نی ز گی پاکیمودار ہو 
ایی بونان سیمفکرو کا خیال تا گجورک ھن علق اس چیا ےضرور ہوا 
ای لے ای ککھافی لونالی ارب ئل جیا نکی جال ہے ۔کہ انان کےو جودیشآنے کور 





(۸۸٥۱۴۱٥٢۱. 
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بعد ایک بہت بڑی از جن می سے؟ سوا نکی جاب بروازکرہ کےکگم ہوگئی کن ا کا 
ایک برز ین یمر بے ااو رجورکادرشت م نگیا۔ 

۶ ان کا او نان جس جن دن ہوتے میں ات یور 
احتمال| رٹوان میں او راخحیقت یقت فیک یکپ زازی کی نے ۔ ایک طرف!ہ کی کی غارت 
اورفر گر بنانے کےکا مکی ہے نے دوصرتی طرف اس کے بچوں سے بے تار مو جات تار 
کی جانی میں۔ 

عمربوں یں ء برا ناروا ج تھاکخوٹی دم دک مرا کےیموتع راو کور س چو ںکو ات 
یش نل ےکررات ہوئے جلوی کی شک میں پت ت۔ ول الہ جب کات 
ججر تفم مکرھ پتتشریف نے نووا ںآ پکا بای تک رجوگ سے امتتقبا کیاکی ار 


ھ یہ کےاوک اپنے ہتھوں می ںمجورکی پااں لے ہودے انی خی اورشا 7 8000 





2ھ +. ا کے اع 7 
و7 لنےسوزوں ارہ میں اوراس تچ انان کے لے 


یں 


مقر بین نحفراء ہیس ا کی انی تکاانداز ‏ اس کھےکیصیا لی اجتزاء کیا جا ساسما ےکی ول 
اس میں نتر ما ساشھ نیصر 3۲و50 ۱۱۱۷۵۲۰ءء ٥٤0٥<‏ ٥0ا8‏ کے علاوہ اٹارى 
بن ۔ !وواںااہ0 0۷۰۔٣٢۹٥٥۱۳‏ ر تہ یملف مقدار یش مو جوہ 


ہیں علادو از اس میں وٹانلپظ ''ء وٹان نم 'ء و مان وق “مان جو 
مہ بی - ںہ 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 


سمسس تسس سس جس 2 
پانے جات ہیں ا کے مع نیائی ابا ھی ادحیت کے عائل ہیں لیت سوڈ یلیم سلفر 
کلور کی ٤‏ فاسغورس او رآ مرن خزاعیت سے گھر پور نمچوروں کےکھلوں سے شروبات 











سرک اور ٹا یں ہے تیارکیا جا تا ہے جوشھدکی ماخ ہوتا ے۔ 
5- سد 
جب بیز ردگ سے پچ ےآلی یق الم خلگ اد وک شرع بڑھ جاتی ہے پان یک ہونے 
کت ےار تھا کی مقدار بجی ے۔ 
مھا ازم +دوںہ ۷۴ گا مقد ر٢‏ فیصدکی ےد یکک ہو جال ے۔ 
پا کم ہونے اورمتھا اکا زیادگی کے باہجدہ مد انیس ہو ۔فقھر کی جیب ۷ا 
ما کہ پودے ک ےل مل ماس ںی ہوثی چوک طرف مھا اید 
بتکم ہوثی ہے۔ 
درشت سے اتز نے کے بح چوک پلانے کےکمل می درد ترارتکا ڑل ہے۔ جو 
گرم چکبوں پ بے قابات پرر کے گے جہاں ان پرجھوپ اق یا وکا ہے 
اوران مرالذت زڑگی۔ جح بک ٹیڈ چوں پر جہا ںف یھی وہاں پر پا یک کجورریی 
خوشبوداراوران ک ےچنگو کا نک زیاد وگ پراپایگیا۔ 
آد جب وزان او رکم اضاذہ ہنا ےہ ہدوں؟ 8٥009‏ یم ترار 
عق ہے اود لک یی مس اض فہہوتاے۔ 


(۸۸٥۱۴۱٥٢۱. 








تو 





٣۔‏ وزن میں اضا فصو ۶ ےی بزعتی سےاورمٹھاس میس اضافہ کہ تکھوڑ ا ہوتا 
ے۔ 
٣رز‏ رت تک اکا ورای گرا بجھوراہو اتا ےکی مل اضافہ کی رفارگھ ہوئی سے گھ زار ک2 
۳6 :؛” جاتی ےتسر ےم رل؟ 0 چس کے نے کے1 خری دنک مارل 
رتا سے۔ای دوران ال مل 60116 کی حخلف اقام مڑ ناك میں ید ہز سے جو 
کرت کم کےا سال ل یں مفید سے ۔جورمی شک رک دووامج اقمام 
جانی ہیں ۔ ایک وت جس می خام شک پائی اتی ہے۔ دوس ریم می اس کے ساھ 
ون ج ہر 0۷۵۲۱356ابایا جا ے۔ 
ہیدہ ج ہر سے جوکھوان ویش رکوایک السی ماس میں تبدی کرد ےکی ابلیت رکا 
سے نے مآ سالی ےق لکر لیت ہے 'اورڈ انس کے مرییضوں کے لے نقصان دوٗئیں 
ہوئی_ا نے ے ۴۲۷١۰٥0٥٥٥‏ " ےت لت میس ۔کھان کی شیا اس میس تب لک نے دالا یچ ہر 
شہ می بھی پایاجاناے۔ 

ھ یمور ہگی جو اور یرٹ یبور ان اقسام یش ج ہہ یہ بر پایاجاتا 
ہےااس نے ارک بک جانے کے بعدران می معخرمی. س بات ی نیس ہی ۔ 

ام ریہ یش ۷1۴606 نے امروز ون و یور کے لئ تھقرقا مر تے ہو تے جو 
مامدات کے مج نا نکاخلاص٠‏ یہ ےک یوزج من یں ص رفا یوقت پرا: ەل ے 


کا . یی ا ا جے راو و 
ہے یہ کک صرطہردرخت نے اور ات تی و روا توب ی طر اعْمانث 


(۸۸۷۸۱۶3٢. 








ہس 4 
پوانے س ورک مٹھاس :کل رہ ےگی۔ یکا مکاح دن می کیل پا ہے۔ اس 
رع پک ہو یجوروں یں تھا کی مقدار ۸" فصدی پا یکن جس ہی ے۴٣‏ یصریق 
ف رکوس اوراسی و رکلوکو زتھا جج بکدعامچٹ یک مقدارایک فیصدکی ےگمتھی حال کل ١‏ ک0 
تجوروں جس ادن پپ نی ھافیصدی اورگلوکوزاور وس۷ فیصدری کےگک پیک جے۔ 
ال دوران اکر با بھی ہوئی نو بای نے ے ات جوروں یں ای کک کمیائی ویت 











متا بہوئی_ 
الَگسگسں من ارضر 05 مگ بایاجاتاے۔ یقام 
جو ہرصرف ان یمیچوروں میس لئے میس نک نک گرا ہوتا ہے ۔ بیککے رنک وا یکجور سی 
معا رم بگی ای دا یججوری کی جالی یں ۔جور ہش رام زامن متقول مقدارمیں 
پا جات ہیں۔ 
کور کے بی فو 
تلیدات وی یف کے مطالعہ سے معلوم ہو ہ ےکہانہوں ن ےجو ری صرف دو 
آصو ںکوپندفر بایا۔درخت پ بی مو یسور رطب لپ ڈا لک پان ہو مت رز قرآن 
بیدادراحاد یٹ سےال نکی افادیت کے یہ پپہلوسماتے؟ تے ہیں۔ 
الس شمد یرک دی کے لئے رطب۔ جی ےکر حفرت م ریم عیہاالسلا مق کن یر کے 
ارشاد کے مطاب قح تک گئی_ 
۴۔ جمان کروی کے لے خائ طود یہ جب کور صہکھاٹ ےکونہ ٹ تو ود انی 


(۸۷۸۱۱۴۱٥٢. 











مد سر 


از ی صر عال ۹4ھ" زی رت فی ات نی یئ 
۳ سی اورجسا یکنروری کے لے اور جب! ندال سے بادود با ہو ورک جھراد 
تیم رادکلزیہ ہوا رتی ماہر من ا س فو کیطنہ تر ہو زک ون یبجو یکرت ہیں۔ 
ا پیٹ کےکٹرے مار نے کے ےتا رمنہ۔ 
۵۔ گرروں ابآ“ یں مم رق وی : ڈو ن کوک زگ کے لئے 
٦۔-‏ 0+092( ۸۰۸0۲۲۴3۱3 نشی کورتوں ش 
نیش کے خون کا کشزت ےآ نا میں مفیر ے۔ رکیغیت نمرودو ں کی خرالی 

ا ا ا ار ہم ران ش 
2 

: یھو ںکی سوزش می ںمچجو رک کھا نا درس ت یش اور پارکل ےا نے کے ورأبعدزیادہ 
مقدار لججور سی درس ت میس ہیں۔ 
۸۔ ول کے دور1 ۱۳13۲3580٥‏ ۱۸۷۵۰۵۲۷۱۱۵۱ می سکججو رک شی سی کو فکر 
د ینا جان با ےکا با عث ٢٥ت‏ ہے۔ اعاد یٹ می اس نر کے لے و جو جک کی 
ہے ۔تربات سے معلوم ہوا ےک اس فرش کے لے دوس جورم ھی استعا لکی اتی 
ہیں گرا نک عرص استعال لویل ہونا چا جن ۔ چوکہ د لک دوروش یافوں شیل رککاوٹ کے 


باعث پیداہو نے دای نمام بیار یوں ما طر پ 0156356 1۲ں ی سجورل 


کٹل تی ق کاٹ یی ہے۔ 


(۸۸۷۷۱٥۱. 
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۹- یندا تی وھلیوں ے خوش کود کرس کن ارات تی ہا لے 

دستواودوا مرا ننس سے ہدید لکا و سے اے دورکرقی ے_ 
۔ کھچو پمسلل استعال اور ای بی ہوئ یمکٹھلیاں د لکی نوس رظ م لطب) 


6٤6 660 ٣‏ ئکھہنرے۔ 











(۸۷۸۱۴۱3۱. 





ہیٹ مل ورہکاغزالعام 
جب رسول خدا یل کوا لاح دی جائی کہ فلا سکودرد(درڈنحم ) کی شکایت 
ےاورہ وکھانا نی سکھا رہاب آپ فر مات ےتم تلیزہ(جوکادلیہ) تیارکر کے اسے چا ءاور 
فراتے اس ذات پا کک اض کے قضفدرت ٹل مرگ جان ے یتہارے چی ٹ۷ 
ا طرئ ظڈاتا ہے یی ےکوئی اپنے چر ےکس ل یل سے صا فکردے۔ جو فل کی 
ایک محرو ف عم ہے۔ا ےکلیااورغر یو ںکی خورا ک نقصورکیا جانا ہے بلک نکرمیوں مل 
ا سکاستوایکگوابی روب کےطور بر خوب استعمال ہہوتا ے۔ 
ہثارےتضوررسولاکرم تک نے جوکوم ٹس کے لے ایک مپت رین خو راک ؛ 
ارم کے لئ ایک مفیددداو رر ولیں کے لے تر یق بن مایا فر ایا 


سے۔ 
٤‏ 


تضور گکلگکی زو مرو حفرت عاتتصد یتر اتی مج سکرتضور جن 
کے ائل انہ یس ےکس یکو ہار ہو اس تو حور لگ ا سکیل جوکا دا نان اعم 
دیے۔ چنا غیرد و تیارکیاجا ا اورم رین للوگلایاچاتا_(ز اوالعاد ) 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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ارک ذ لمکا ردابیت ہ کہ ج بک کےگھرفوگی ہوجائی ٹس 

حضرت عا تد بت تلییہکی پنڈ یا جڑ ان کم دی 9ء 

تا رٹ وید وڈ لکرفا کرس ےکا کم نے ضورسول بط 

کو بےارشافرباتے سنا تدم یٹس کے دل کے وا کین جنشی ہے اورٹم کے 
اثراتکوزائ لکرتا ے_ (زادالعادجلردوم۔متدرک م) 

ہمارےہاںۃ فی کے مو تپ وو ںک یکو ڑگایا پگنڈ ے و شی روکھلا ت کا روا 

ے ۔ جوم نی کاکوٹی تر بی عزیۂ انی طرف سے یٹ یکرت ے ۔اس کے نک ستضوراکرم 











ک2 پل کیمسنون خ تل وشرید ہے جک مخ ادج اب کے مصدات ہے نذابھی ہاور 


دواگھی ے_ 
۲ 


(۸۷۸۱۴۱3۱. 








ت_۔وسمسےے تسدس٥٣سستصسسصصٹس‏ ۶9 سے ×× 


عرق الس اک یتمکلی فکاغخذ کی علاح 


عن انس بن ماك قَال سمعت رسول الله بٴي بقول دواء عرق 
النساء الیةشْاة اعرَابیة تذاب تم تجزا اثلائة اجزاء فتشرب فی تَلَانَةٌ ایام ۔ 
جضرت نس جن ما نگ سے روایت ےت( انقداان سے راصی ہو ) ک منرت 
رسو کم ریم نے خر عرق الضما, ار کی شنا نی ممری(دۓے) کی پچ میں 
ہے۔ اسے بای جاتے ۔ پھر انس کے مین سے سئ جامیں اور تین دن شمل پیا 
جائے۔(متتدرک حا مرا ) 
اس م وضو پرمتدرک مالک مین رایت مو جود ہیں ۔اان مل باضاذ ے 
کی نہ ہت بڑی ہون مب تتچوئی ۔ اوران ولا ب دنن کساتعہ چیا جاۓ (لقی پل 
ویر کے ساتھ یس )نز ان احاد یٹ شا او شک بجی کور تے ۔گویاوونوں 7 
دن کے ل مل ہو نے می سکی ون بر یکی جییی یہ بیس ہوی۔ 
عرق الفساء بہت نا مراد بیارکی ہے ۔ اش کے نام سے ہے جم لہ کہ کوک 


مرو کی ار ہے۔ بلکہ ایک شد ید دردکا نام ے جوم ں۶ رت دولوا ںکو ہو کلت ےت 


(۸۸۷۸۱۴۱3٢. 











60 
گر زی یش اے ۸[ 516( شیا تک ین ) کچ ہیں ۔ عامطور بر دردر ڑھ 
یڈ کی ےشرد ہک کو مش یچ کک ا تاىل برداشتصورت می چلتاے۔ 

رق الساءکی و رکز ودک ہنی اوراعصا بکینتگی ہی ہے۔اورظا ہر ےک 
ا گی کا ہق رین دای کی پی ہی ے۔ 











یسک وو ضا بی ےکہ اس ےب رک یی مراد سےاورگی راد ےکلہ 
ال کی ص ری نکاگوشت لےلیاجاۓے بک کی کے رین کاکوشت لیک را کی نی بائی جا ے 
اور جن روز نہارمضہائ لک پیا جائۓ ۔انشا ءاللتھالی دروکوفاحدہہوگاعرق النسا ایک ر گکا 
نام ہے جو رین سکع بتک لی ہوتی ہے ا کا ددداس مد رشمد ید ہوتا ےک ہآ دی 
لیف کےسجب سب پھےپول جا تا ہےاس لے ا کوعرق السا کہاجا ا ے۔ 


(۸۷۸۱۱۴۱3٢. 





...سس سسس۲نٹ۳.شس.س-.ص×-ےح×ح-س-س آن صکس-سسحص‌و,...سسسے۔ 


پیٹ کے جملرام راف کا کا میاب نالعا 

ش کا ق رآ ن کم میں ذکر 
٦‏ خرن مجر می ایک سور ہ خصضی طور زی کی ےنم ود تج 
ٹس می ارشادر بای ے۔ 

واوخی ربك الی النحل ان اتخذی من الجبال بیوتا ومن الشجر 
وسما یعرشون ثم کلی من کل الثمرات فاسلکی سبل ربك ذللا یخرج 
من بطونھا شراب مختلف الوانه فیه شفاء للناس ان فی ذٰلك لایة لقوم 
تکفکرون (النحل : ۹۸ء )٣۹‏ 
(تمہار ہے رب نے شہ دک گھی پ4وئیگ کدہ پباڑوں درضو ںکی لندیوں پر انانم 
ہا ۔ کچمر9 ڑم کےکچاوں سے رزقی عاصس لکہ سے اور اپے رب کے تع نکردوراستہ 
پھ لان کے بیٹوں سےنلف رن کی رطو تی سکحقی ہیں ۔ جن می لوکوں کے لے شنغارکھی 
1 ےت بر خدا تھا یکیطرف سے نشقانیال بس کک ہٹوک ان برغحور وگ رکر کے ذائرہ 
اٹھ انس ) ۱ 


(۸۸۷۷۱۶٥3۱. 
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جو کت 
وانھامن عسل مصفی ولھم فیھامن کل الثمرات ۔ ۔(محمد:٥٥)‏ 
(جنت میں لے وال ید ہا شیا مک ذک کر تے ہو ئے ف ما ایا کہا بہعدداور نال ٹر 
ھی کہقی ہو گی اوران لوگوں کے لئ تم کےپپلل ہوں کے ) 
3 یاایھا النبی لم تحرم ما احل الله لك تبتغی مرضات ازواجك 
والله غفور رحیم (التحریم )١:‏ 
(اے یہي ات می ایی ج کیو ں ترا مکررے ہو جے الد تھالئی نےتہارے لے 
علا کرد یا ےکیاتم ای اہ کے ای بیو ںکی می پور کرد ہے ہو ؟تمہارارب بش 
د سۓ والا مہ نے والا کر 
اعاد ینوی مل کر 
1 ححفرتکبدالضامن عبائ روا یت فر مات ہیں۔ 

نھی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من الدواب ۔ 
التملته ء والنحلة والھد هد والصور۔ (ابو دائرد ء داری) 
(رسول ااڈی٥لی‏ ال علیہ لم نے چا رجشرا تک مارنے سے ئن فر مایا دی ہ ہاور جڑی 
ممولا ( ٴا ایر ) چوکہ درضو ںکوخقصان دپنے دا ل ےکیٹو ںکوکھاتے ہیں اس لئے ا نکو 
ارنالوگو ںکاخودا نا فتصان ہےاور ہج یکفیت شہدک گی کے بارے یل ہے۔ 
2 ترت مات صد بیقڑے دوا ہم ارشماداتمنقول ہیں 

کان احب الشراب الی رسول الله صلی الله عليه وسلم العسل۔ 


(بخاری) 


(۸٥۱۷۱٥٢۱. 








کو سس مسمسسھھھووواسۃ:تجتا سیب و ہیجوت 
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( پیے دای چیوں می رسول الڈکی الف علیہ ول مکوشہدسب سے زیادہپمندتھا)انہوں نے 
انی دی زن دش روزانشہد ہیا۔ اور بھی تندرست ر سے 

ان النبی صلی الله عليه وسلم کان یحب الحلوی و العسل ۔ 

(بخاری) 

( نی صلی وق عاے پیل مکوعلو ومٹھاس اورشہد بت ز یادوئیند تے ) 
3 حفرتبداوقہ ین “وڈ رہایتہفر مات می ںک ہی صلی او علیہ سم نےفرمایا۔ 
علیکم بالشفائین : العسل والقران ۔ (ابن ماجه ء مستدراك والحاکم) 
تمہمارے لے شرف کے وو ر2 ہرہں (جراور ۃآن) 
4۔ حفرت جاب بی نعحبد ادنگ مات می ںکی نے یی الشعلی ول کوف ماتے ماک 
ان کان فی شیء من اودیتکم خیر ففی شرطة محجم او شربة عسل۔ 
( ہار دواؤں میس ےکی جن یش بھلائی کا اک رکوئی عنصر ہےنذ وہ نے لکانے اورشید 
ےی چان 
5- مسنداتم ٹل ای عدبیث یسل کے بعد کور ے۔ 

اولد غة بنا ر توا فق داء وما احب ان اکتوی 
( آگ سے جلانائھی چیارکی کے مطابق ےگ سک سے ججلا کو نکی سکرجا) 
۔6۔ منداج می عقیہ ین عام رت ےکجھ تق مب ببی الفاظا مرو ہیں بنارکی اور این 
اج نے می ارشاورائی الفاطظ کے سم و لی ردوبدلی کےس ات خر تعمبد ایق بن عمائ سے 
ردایت کئ میں 


الشفاء فی تُلالة ‏ شربة عسل وشرطة محجم وکیة نار وا تھی امتی من 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 








66 











الکی ۔ 
7 (حفرت مائتصد یٹ دا تفر مال ہی ںک سو ل س٦ل‏ ال علیہ یلم نے فیا 
ان الحاضرة عرق الکلیة اذا تحرك ای صاحبھا فدا وھا بالماء المحرق 


والعسل۔ (ابو دائو مستد رك الحاکم ء ابو نعیم ء الحارث) 
(خاص یرد ےکا ایک اہم حصہ ہے جب اس می سوزش ہو جاے ف گردے وا نی ےکو بڑگی 
لیف ہوٹی ے --.۔..۔۔ اک لکاعلاع چک ہو ئے پان اتد ےکیاجاۓ ) 


حاصرہ ہۓمرامگرو ےکطن سے مس طب شل 01۷۹ نے ہیس ح رشن ےط 

ہے پا سے م ادا بل ہوا ایلیا ےگ رس راکراغ نے سض تکی جیروک یل ءا ق' 

گی کہ بمیشہ با کا پا استعا کیا ہے۔ 

8۔ ”'کنزالہمال ہش مندفردوی کے حوالہ سے جقرت انس بن ما کے ایگ روایت 

کاخلاصہان الفاظ میں ملا ہے جوانہوں نے نیل اض علیہ یلم سے میا نکی ے۔ 

درھم حلال یشتری بە عسلا ویشرب بماء المطر شفاء من کل داء۔ 
(مسند فردوس) 

( اتی علا لک یکمائی کے درہم ے شوخ دکراسے باہش کے پان میں ملاکر چا تقر بھی 

ناریو ںکاعا نے ) 

9 حفر تک رم ین صان جن عامرین ما تک میا نکر تے ہیں 

بعشت الی النبی صلی الله عليه وسلم من وعك بی والتمس من د واء 

وشفاء فبعٹ الی بعکة من عسل 


(مسند عامر بن مالكء این عساکر ‏ ابن ابی شیبة ء ابن مندۃ) 


(۸٥۱۴۱۵٢. 











65 ے سے ۔م۔ت 
ق فو یطسو کی برا وو وواازردعارتے 
نی یا بک مس انہوں نے جواب میں بجھے شھہدکی بی روزانفر مکی یوار نے دواطل بکی 
تھی نس کے جواب میں شہدعطا فر ما یگیا۔عطلب صاف ظا ہر ےکم اسے چوٹھیک ہو جا 
گ 

0۔ -سمحفر تی جن ابوطا لب ردای تفر مات ہیں 

اذا اشتکی احد کم فلیسئل امراته تُلالة دراھم اونحوها فلیشتر بھا عسلا 


ولیأخذ من ماء السماء فیجمع ھیاء مریا وشفاء و مبا رکا - 








(ابن المنذر ابن ابی حاتم احمد بن الفرات ) 
(تم سے جبکوئی ار ہو انی ہیوئی سے تین درجم یا اس سے جوم نےکر ال کا ہدش یھ 
ا ۓے راس میں؟ ما نکا پائی مطاککر ایس خوش ول کےسا تھھ بی تےکہمبار ک بھی ہے اور 
شفا ءکامظ گی ) 
1۔ می ین ز جو یو اورزبین نے ضر تعبدالقہہ نگ رکا ایک دی پکشل ان 
کے ملا ناث سے جیا نکیا ے۔ 
کان لایشکر قرحة ولاشیئا الاجعل عليه عسلا حتی الدمل ازا کان به 
طلاء عسلا فقلنالە تدادی الدمل بالعسل ؟ فقال الیس یقول الله ”فیه 
شفاء للفاس“ -_ 
دوج بکگمی بیار ہو ے یا ا نکوکوئی نم ہوا تو ف رک طور برعلا عگکر ت ےی اک را نکیچنی 
نکی ق اس پر شبدلگاتے تھے ۔ ہم نے اک رو زجب ےکہ ا کیا آ پگجنی رشبد 
لات میں؟ فر مایا کیا خداتھالی نے بی سکہاکدال می لوگوں کے لے شفاء سے ) 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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مندام بل می متعددروایات ا ام رکی می ںکہجما ‏ ٰکنزوری ہکن اورختقف امراض 
کے لئ یلال علیہ یلم نے بھی شہدکاشر یت او ھی ددم شجد اکر پالوکو ںکیی 
سے ہی کقی نم مکی_ 
عن ابن عباس قال اول ما سمعنا بالفالوذج ان جبرائیل عليه السلام 
ارسل الی النبی صلی الله عليه وسلم فقال ان امتك تفتح علیھم الارض 
فیغاض علیھم فقال الدنیا حتی انھم لیاکلون من الفالوذ ج_۔ ۱ 
”فقال النبی صلى الله عليه وسلم و ما الفا لوج قال یخلطون الہ ۔ن 
والعسل جمیعاً ۔ فشھق النبی صلی الله عليه وسلم لڈلك شھقه “ 

(ابن ماجە) 
( عفر ت بداو این عپبال روای تکر تے ہی کہم نے ابی فا لود کے پارے میں ش متا 
تھاک ایک روزحضرت پچ انل علیاللام یسل ال علیہ ول مکی پا ںآ ئے اورفر ماناک آپ 
کی امت بہت سےمگگو ںکورک کر ےکی اورا نکو بہت زیادہ مال ددوات ت گی اور وہ 
فالودکھا میں گے۔ ب لی ال علیہ یلم نے پو ھا کہ بہفالودہکیا ہوتاے؟ انہوں نے فر ایا 
کی او رش ہدک لکراسے بناتے ہیں اس پہآپ ان رون ےکی واز ڑا لکررو ۓ_ 
تحرت جا من جک نعبد ایند روابیت فر مات ہیں 
امدی للنبی صلی الله عليه وسلم عسل فقسم بیننا لعقة لعقة فاحذت 
لعقتی ثم قلت یا رسول الله ازداد اخری قال نعم (ابن ماجه) 
( نیل ال علیہ بلم کے پا تفہ میں شہدآیاانہوں نے ہم س بکوٹھوڑاتھوڑا چا کے 
لے میم تفر مایا۔ یٹ نے انا حص چا ٹکرع یدک عت کی اورانہوں نے قول فرمائی ) 











(۸٥۱۴۱۵٢. 














7" 
شی وع پی مینسل کے ہیں ۔ فاری مس اشن ہ لی می مد جو ءکجردقی می 
8./:] ی یس ای اور گر زی میں فی )۳٥۴۵۷(‏ بء لے بیس 27 کے اشار 

ےشہدد کا ہوا ہے عرتی مال اورسقی پھوز رو کی 
ورسرو رکا کات ال نے شبدکی بب تنم بی کی سے۔ بیہا ںتحصوضیت 
سے اس ارشاد پور سج 

عنْ ابی شرَفِرَۃ”فَال قَال رَسُوْل اللہ مَنْ لعق الْعَسْلَ تل 
متراو یکر کر عیب ٍ3۳ 
ترجہ :ضفرت الو مروف مات ج سک زتضور رھ ت- ےراتا ہتس 


۰ : 7.00 بٌٔ 


ھی ے رر سے خر ہرم 
نادان کم یا ئے اس وم مز ں یف ہیں یئں۔ 


چنا نہ جد یٹ تقیقا کی رو ےی ہام رخ ت ‏ چکا ےکسشہد بے ار 


امرات کی دوا سے ۔اس میں وناسن (جیا ۳ن )اب نع مخلف مقراروں یل موجود 


۔ لے ین 20 7 کت 
یدع کے ان ویر ر نے وااا اورشتن دو رگ مر ۓے وا سے کہم رن لوطا ہلت 
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ں جب 
ْ6 قْ ہےر صاالر وی 
ہر شفا نس نے مار ے ہیں الف ص بیث نہوں عون کا مطااعہ کے 
7 ے شیم ا 
7 پر 
حرت ابوسعید ہدرک جیا ن کرت میں ۔ ای فنص نے رسول القد من کی 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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اسہا لک شکا یت ہے۔ 

تضور لگ نے فرمیا۔ نم نة غلا ‏ اسےثمد لاد وٹ چلاگیانگر 
رو ٹک رآیااو رین _گابیش نے اسے پلایا تشد سے بنجھافاقہ نہ ہوا۔ د ون بارا یے ہی 
کیا۔ چڈی ارگ آ راس نے کی تک یکہاسہا لآر ہے ہیں تضور ولگ نے فرایا۔ 
ضتق اللہ وَکحذبِ بط آخیْك ۔افندنے کے فر مایا ہے ۔بجھوٹ ےا تیرے بھائی کے 
م٤ے۔‏ 

چنا ٹا نی نے گر جھائ کیٹ پای۔سودہ خطایاب موگیا۔ 

یہاں معلوم ہوا چا ےکطب نوئی اورطب چاو می اکر چخلاء نے خی 
الامکان تطابقی یداہ نک یکیش کی سے میک ن تقیقت میس دونوںطر بقوں میس بوافرق 
ہے ۔کیونکہطب نوئی یلگ دق ال ہے۔ اور دوسرکی طب صرف نی بی او رترب سے 
تلق ءھتی ہے۔اصلع دوفو طریقوں میس زین دا سا نکافرق ہے ۔طب نی سے دی 
لوگ شفا باب ہو کت ہیں جن ن کا ایمان وط اورا عون رکم ہو پت مرن اعتزاضس 
کرت نی ںکہشہدن دس ت ور ےلین دست رو کے می ل کی ےکارآجد ہوگا ۔ ان لوگو ںکو 
قواتب ےزدنتی نک کی ۓآ ارگ سر ۴ اس زار 
ہو ن ےکی وجہ سے دستو کی شکایت وی ہے۔ فاسد ماد کی وجہ سے جب دس تآ تے 
یں نو ای حصورت میں دست بن رکرا نام رہوگا_ ای صورت میں و رستول کے ذ رجہ فاسد 
اد ےکا اخ راج ہونا ضرورتی ہے اورال کے کا لے کے لئ شہرتحسوص ا گرم پائی یں مر 
د ینا مفید ہوتا ےاسی لے تضور می نے ارشاوفر ما اکہ جاک رم ربیخ کوشہد پلاٗ اکا لکا 


مادہ ہماع ہو جاۓ اور تتررست ہو ۔عیرل الڈرورسول؛!- 


(۸٥۱۴۱٥٢. 
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تَا ئا ای نے اےےشجد پلایا۔اورا حم ت می _'' 
( باریس م) 

خو ریت حضورکوا وذ تق لی ےکا کی نا ء یش مدکی شفاجٹی یس قد رین تھا۔ 
او رآ ت کا رالم کا اعم پراہوا۔ 

سو ںک ہآ ج ہمارے ولوں سے لین دیما نکی دول ئگ لی ےجس کی وجہ 
سے مم بب تب ینھھتوں ےھر ہو گے جس تقوراکرم پیل کا بار بارارشادظر ماناک ہا سے 
شہد پلا٤ٗالں‏ ۸۳۰ ہ۶" مقرار ٹیل شمدکی ضرورت 
ہی نان نر کاو ے2 و اف :اور مقرار 7 ِتتا قیقا کنا ہمارے اطپا کی ذ مدداری ے 
عرزبان ن ہیں شہری 2-1 0ور تل سور؟ دی نام 
سے و ہودے۔ 

مو کی کن (۴9) و مزال ہب منااناس >ال ٹن 
لوکوں کے لے شفا سے ۔شہدکی خفاتنٹی کےیتحلق باعطا نگم وٹ چودہسوسا ین لکیاگیا 
تھا۔ جوآ بھی ای تج ایک تقیقت ہے اورسائن سک اپوری د ما کی مرف ے۔ 

شہد ایک دواٹچھی سے اورنمذراجھی ۔ ا ل بے اورمز بیدارخو را ککو بڈ ےکچچھو نے 
رلک اور م رب کےافرا ین جح کر تما رتس ۔کیوں نو بطب ال اور 
لب نول نیش ےا عاد یتاہولی 2 ےب من ہو تاب الياسع خی شیں روابیت سے 

انتا ی اس کے یٹ سے و ملف رن٠‏ کا روب( شر ) کات ے۔ہ 5 
می لوکوں کے لے شفاء ے۔ 


شر افادے بت اورفواند ہے 2 نے ت29 از ٹاش 22ھ 


ژں ان ںی 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 





کت خ'''ًِبِىسىےجيّسو روج یی ہت ے سے 
تضوراکرم مال نے منلف امراض میں شب کو طور دوا استعا لک نے کے بارے میں 
ارشادات فر ما ہیں ۔ یہاں م دہ فرمودات نبوئی (علی اج اصاو چوالسلام )خر 
کرد سے ہیں جن مس تضور حا نے شرکوطورمواو ن سے کےا تھا لک۷ر ن ےکی ہاکیر 
زراے۔ 

مضور گل کےےشبو حا رت الدب ردنا نکرت ہیں۔ از زشزز 

ضور سپ کوشبداس لے زیاد جو ب تھا ککہاللتھالی نےف رمیا سے ١س‏ میں 
شفاہے۔ او رگماء نے تد کے بےےشارفو ا کے ہیں۔ ملا نار من یا نے ےشظم دورہوتا 








ہے۔معدوصا فکرتاے اورفضاا ت رن کرت ہے۔سدر ےکھولا سے مع ۓکواعترال 
بات ہے۔ہ ما کوقو تد تا ہے اورترارت نی یکوقو ‏ یکرتا ہے ۔خر اب روہ تکودور 
کرتا ہے ۔ہرکہ کے ساتحھاستعا لکرنے سے صمفرادی مادووالو ںکیلے مفید ہے ۔قوت باہ 
مائریک یکرت ہے۔ ان کے لیے مفید ہے اودمشا نکی کی دو رکرتا ہے خی پاب 
کے بند ہوجا ےکوکولنا ہے ۔ فا اورلقوہ کے لے مفید ہے ریا ار عکرتا ے اور 
بھ وگ زیادہ لگا تا ہے ۔ اون علاء ن ےکھھا ےک شہداوردودہہ پتراروں إوٹیو ںکاعرقی 
یں اگ رتمام جہان کےما :شع ہوکرا یی ےعرق تاکن چا ہیں ہنی کر کت ۔ یصرف 
ال تھا لی ق یک شحان ےک اپے بندوں کے لے اہیے مد واورکی افو رعرقی تار کے 
2 

طیاقو یک کٹا رر کت 
لانی ہوگی۔(مککو وش ری) 

اس م وضو فور مگ کے ایک دوس ر ےگل القدرسحالی حفرت عبدانہ 


(۸۸۱۴۱5٢. 





آرڑٗ صفےوے-۰م۳ک“ممکےوچ-ےمسمدوس سس کک ہے 





بن وڈ یا نکر ت ہیں فان رسزلْ الله :ت* لم بالشغا ٹین الغس :القُزآن 
(متدرک ے|) 

فر مایا حضرت رسول خدا کچ نے تم دو غغا ہنشس چیزو ںکو دا زم ڑا تی 
( نز اؤں میں )شرکواور( کتابوں میں ) قرآن مرکو( مک 3الساج 
کیئان ٹس سے ای کیححت انسا نی میلئے ت ماق سے اودرامرائش جسمالی کے لئ شفاہننل 
دوسرا د ناو خر ےکی کاما ی کا ضاکن سے ان ضخوں سے صمدنوں نو انسا لی نے شا 
عاضلکی ےآ بھی انیس سے فلا ع دکامرالی حاصل ہوگی۔ 

طب می اورطب جد ید دوٹوں شہدکی افاد یت اورناٹح ہو نے پیتفقی میں وی 
رق علا جا انیس نس میں شہدکی خو یلیم نک یکنی ہو مر کےخوائ تراصب ذیل 


ہر 
ہں۔ 


و لو ںکوصا فرح ے۔ 

رطوبا تک لک رتا ہے مکیونکییشن ہے۔ 

ضیف ال راورشفی مزا جع لوگوں کے لئے عددرحہمفید سے 

پارد ہاج افراد کے بھی نا ے۔ 

ان بر سیین او رمعد نت بختا ے_ 

مررل وا کی سے ء اس سے ٹا نل اتد 

پالی یکرت ے۔ 

آنکھوں میس لپکانے ےگا وتیز ہوٹی ہے اور شو بن کو فا تی ے۔ 
داخت صاف ہو ت ہیں پیک ہیں اور ضبڑٹھی حاص٥‏ لکر تے ہیں۔ 
دوا کے سا تج کہتربین نم اڑھی ہے اورمش و بتھی۔ 


(۸۸۷۸۱۴٥٠. 








بر سجہمے۔ےہممسم تسہسہسس9۔ے 

ان تھا خوائ کےسواشب کی ایک مکی خو لی یہ ےکہی شم کےنتصان ے 
پگ ہے۔ داحد تے ہے جوطب لی اددطلب انال ٠دوف‏ کی رو ےم ورو ئ کی زا 
ہے۔ اک عا لم لبھی اور عال مآغرت می بھی۔ 

(الطپ الو کی۔لا ین تم جوزے) 

نود ۱۹2۸ء یس روز نامنو اۓے وفت یل ایک جیب مہ زومر واق نظ رے 
گذ الام جک ریاست کےکی دورد دگاؤں شی پرد لک ای گی کی اورپردل 
فا ےک مرح اوھ راودھ رپ لگا ال عاد یس صاحب خانہکے تما مز ےل گے اور 
بن بر طر ا سگیاددآد موا ہوک رگ رگیا ال الم مل ا کک ماں اور و یکوسا ۓ 
لمارکی ٹل پڑئی ہوٹیشہدکی ایک بن لفظرآئی نہوں نےف رج ہو ےش بآہ تآہت 
شدلگادیاشداگانے سے م ریت کی تچ کا رم قد رکون ہواتة یئ نے شچدم روئی 
7ک کے اسےتھام یدن پر چکادیا۔ 

اب مت دوعا ‏ مل کے اداشد وکما کا از ا ہرہوا۔جحفرت اپوسیر 
ندر ےتور چھکی بیع یٹ نقول ہیک فورپ نے ایک دف ایک اعرالی 
سے فرمایاتھاکہال کا فر مان ہے اور تیرے پھائ یکا یہی ٹچھو ا ہے۔ 








تشہد لان ےزتھوں ے ورام رک یکا جا ہواہرن پسکون ہوگیا اورووآرام 
کی نید سوگیا۔ا لک چو کاربند ہنی ہپتال لے جا ی یذ اکٹ صاحبان نے قجرت 
سے الکلیاں منہ یس ڈال لی اور بے ساختہ پکارا ٹ ےکہ اس قد رشد ید ڑنھی جج رکا نے جانا 
صرف بروت ہد اد ینے سے دی انکن نھاڈ اکٹ وں نے ا نمور ںکوشا بای دی اورقام 
بد نع کا معائ ہک نے کے بدکورتو لکو کی یکم ریش شکوروزانہ ددد“ می ملاکرش دی 
پلاٗیں اورزنخموں بھی شہدی زگ تمیں۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 





7 
اکلہ بے جب یٹرول سے جیلن دا نےاس ملیف سکو پچ رہپتقال لا گیا تو شب دکی 
گرامت سے اس کے زتھوں کے نشانا ت تک مٹ گ تے اور جم کی اصی حالت ال 
ہوجگ یھی _ باتع پڑت کرمرے ول ود ما یش اما ایک برانا واقہ انج رآ یا جوایا ی 
جیب ففرببتھا۔ 
ھ 86 جڑ جا ہر ہی 
۱ رن سے چا لیس بیس پیل کی بات ہے ئن ول ححھصاحب ہوشیار بارش دک 











صابن کے بہت بڑ ےتا تر تھے ان کے صاین تیارکر نے وا لےلو سے کےکڑ ا سے دود ون 
کے جھے۔ بند اکٹ مریٹش ویر ود یکین کی غرتش سے ان ک ےکا رانے جا ارت تھا۔ ایک 
دن شنصاح بکالڑکا عاتی مضاقی صای نکیگرال یکرت ہو ۓکھو لے ہو ئۓ صصابن کے 
ا کک اے می ںگ کیا کارخانہ می لکبرام کیا او رکا رکروں نم لکر عادتی مشتا یکو 
کڑاے ے بکالا جو برئی طر تل سکیا ھا میس نے فور شہد لان ےکی کی کی خداکی 
قدر تشہد نے ابنااث دکھا یااور چندی روز میں ڑنھی جل دک شےکیطر صا فشفاف/دیا 
ج گھ یکول بازار(أیملآباد )مم جن متتاقی صاحب صا نکا کارو با کرد سے ہیں اور 
یں دوک رکوئی تی سرک تا بی ان کا ضحم اتی بری طر تج سکیا تھا کیو نان کے 
تم پرکائی داغنییں سے او رش دک یکر امت ےتا تس باصگل صاف ہو کا ہے۔ 


ہد کے چنروار 
ظا ار 


آنٹھواں حص کھانے والانمنک مل اکر دو ار با لانے سے خیلا ہٹ تم ج٭ جا کی سے اور جلد 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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صاف ہا ے۔ 

ال ترقی یافہ دور می فلز ا کی وبا فسروکی و باکن پبڑو ںکی وہا اوض 
اوقات بیض ہگ دبا ہآ بدٹی کے تیشھ ےک پریشا نکرد رق ہے ۔ اگ ناش یں دودیی پا 
پاٹی مم دوین ے نے تل کرد بای ایام میں استعال یئ جا میں لفضل تال وبا کا خطرہ 
و 

پرالنے سے پرانے اودرتتے رے والے زیو شڑنی نا مورو یرہ کے لئ ایک 
آگ کے نے خن کک کے میں لی اورہ شھح تد اکر نخوں پرلگا ناش رو کردیی 
انقاءالڈی پاکی کک یں نکی اورزم بہت جلدمنرل ہوجانٹیں گے پالی دعدراور 
تل وی رہ کے مل بھی یعلاع مفید ٹین ا شرطے۔ 
زہرتورد ی کاعلاخ 

اخہاراٹ ہم دن رات توا بآ و رگولیوں ہ تا تھوقا اورافون ور, ے 
کھانے سے موت وا ئن ہون ےکیخج بی پڑھتے رت ہیں ۔شہدقدرتکادہ شا رکار سے 
شی ہرم ریخ کے لے شفاء ا فیہ شفا؟ للناس “_ 

شہد ہرم کے ہرکم سے ار کرت ہے ترارت رب یکوقائ رکتا سے اور 
ز رفوردوقوت وو کوطاقت د ےکر بدن سےذ جرنمار کر نے میس عددد تا ہے پار با شہد 
چامئے یا ایی ل٢‏ لک کے پلاتے رہنے سے ہمکاہ بر تے کے ذرے نمارع ہونا رو 
ہو جات ہے۔یٹس وقت معدوز ہر کے ارات سے الیل پاک ہو جاتا ہو تے خود ہد 


(۸٥۱۴۱3٢. 








ند جو بای ے۔ 


زہرلے جانوروں کے کا تل ےکاعلان 


مج کے کانے ہو بر شمہ لگانے سے ور نی بو بای ور ور ان 


ہو نے باتا۔ با نے کت کےکا ےکا علا نیہ ےگ یس وع وشام ایب بڈا ھتہ ج جم 
روز ککھطا نے ے لفضلہ تن مریٹسکو اکا نہ یں موا _زتھوں 7 یخہری چم چںر 
شفا :ہوگی۔ 

ساب کے ڈ ے مم لی سکوٹو رادو چنا تک شید ا" مر بعد ہیں رت ےکا ھاکا آدد 
چنا تک سی رگھر پاٹی یل جوش د ےکر پیا گج جار بار پلاشیں ۔ جب م یش خود سج یہ 
یں سو رب سرت ادن 


نوک ست۔ اب پالی پلا نا بن دکمرد سی اور طاقت ہوا لآ ار کے پیر رشبد چتر روزں 


وکا ن کا علا نع 

حداتقال یتفوظط کےڈ نے سے بہت تیز دردگی ام“ او : ف ےا نک ری کی 
وم می سک نکی ےر یا ںکو کہ برابر وزن تشہد مک ایک ائکش تم ھ7 ردو جار وفعردون می 
چاۓےۓ ے ورہ می کی اور م رین ل۶ لوسگون جات سے بک کے مقام بجی شید - 
سیں۔ 
کلانڈییء بھی پاموا رازم 

ایام گت ب یلم لکاکپڑر ایق رن ہد ہی ںات پت تک مر کاو راک ای 


زم بہت جفدھ رجا گا 


(۸۸۷۸۱۴٥٠. 
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زم چوڈا ہی یاوٹہ بدن س ےکک بھی حصہ یس ہو شچدکا ھکر بی 











پان وید کآرام ہوگا۔ 
آگ ے تا 

آگ سے جلہ > جا جلرشکن ہوشہد لی پکرد یں انشاء الہ تھا لی نہ جال 
ا ےکانہ زم ہوگا۔ 





(۸۷۸۱۴۱3۱. 





عووص+صىصۓ٦+ىىحھے-ٌح-صتتتتدکتچأٰٗٔطعحطصھکدہِ‏ رآ7 میس٭مجٛ“ٗٛٛ٦٭ٛصحصحصسدح<ٗمص+صح-×صک×کص-ح×کک-.-تت-‏ 


۰ 1 
لوا اورو رو کا مزال علاب 
نین سے ام ےت رآن یی ریس۹۵ نہ رکی ایک سور ھی ہے۔ا جک زکراقیل 
می بھی تعددمقامات پآ سے۔ لا رمیا با ب۳۴ نیت باب ا وخیرہ۔ان مل اورذا 
کے طور ہنی استعا لکیا جات ےاوروردوائگی ملک شا اونسطین میں اس کے ورخت 
کرت ہوک ی| .اور ایل شام کے لے ایک منفعت مل پیداوارکی خیثیت رت 


٭ 
س۔ 


حضو تی مرجبت پل نے ان کو جن کا پیل اورنق روس د بواسی ردو نار بیا ںکا 
لاخ بیان نر مایا سے خر ںکچھو نے جوروں کے دردک و کت ہیں جوشمد یکلرف دہ ہوتا سے 
ا سے دا ءالمفاصکل (08ا0 )مج کما جات ے۔ بواس رد و مکی ہوٹی سے خ وٹ اور بادی۔ 
کیا اٹچھا ہوکہ ہعوارے اط اور ڈ اک١‏ سن میں تین دکاوش سے کم کم ردکھی د ماس 
تضور می کے معالبات ےکک بایان ےکاذر ہیں 

اھدی الی النبی ہل طبق من تین فقال لاصحا به کلوء فلو قلت 
ان فا کھة نزلت من الجنة بلا عجم لقلت ھی التین وانە یذھب بالبواسیر 
وینقع النقرس 

رت رسول الد ل کے پاس انیو ںکا ایک قمال لو رت ہآیا۔آپ نے 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 





7 
اپن ساب ےفر ما یادکھا :کی لک اکہ جن سے ای کھا نآ ےا سکہناہوں ران 
یں ۔ یہ بدا سیبرکودورکمہ تے ہیں اوردر فقرل کے لے نافع ہیں۔ 














(مگلوڑٹریں) 
انی ایک ین الاقوای پل ہے جوکھانے مل بے عد لیذ او رای اوردوائی 
زا ءکانادروعہ ہے گوام ا سے پپنوڈ کی لی می سن اوران :کی نک کے نام سے یاد 
کرت ہیں ۔ یجن تکا پیل ےق رآ نجکہم میں اس کے ششفا ہش اش ا تکی وع ے ا سکا 
٤‏ ماف سد 
کے لا تے بی سیاہ ہکابگی ؛ذدداو ریف کی انج رید ہونی ہےاس ستت گی کی لکی 
رادرم لم رت نے بب تفر اد کی ےکا مملیاے۔ 
اون شی اا کا پودالگانے کا صدبوں سے اونالی گامول نے روا دیا جوا 
ہے۔ نگوں میں خو دن دا کا ود پیراہوچاتا ے لی انرک بل با سےتیز ہت سے 
ا کے پنۃ پل یں سال فیصکلووز ہولی ہے ۔بس کےفو باریس کے وا یو ارز 
سکیس زیادہہوتے ہیں را طکہم نے سب سے پے ال ضفائ یچ لکو نیا کے سا نے 
شی کیا ۔ سیاہ اننس شی پل زیادہ ہوتا ہے ۔اور ہمارے پاداروں یس ماد مکی میں 
فروضت ہہوٹی شرور ہو جالی ہے ۔ پالی کے زیادہابقزاءہونے کے باعث جلوخراب ہو 
جال ہے۔اوراس ےگفوظ ذ خی روک نے کاا تھا می ءزرداورسغیشم ن کک کے پااروں 
مم فروضت کے لے لا کی عاٹی ے۔ 
فدرت نے اس می کر کے لاد ہگوشت بنانیوا نے اورروٹی ا جز ا میسو ہے 
ہیں پائی اورمحدٹی کیا تکاہینمزانہ ےفولا *فاسفورس مانب ہھانیم سوڈ میم آموڈین اور 
ککیرے ین بھی اس میں شقائل ہیں دٹامنزاے لی اورڈگی اس کے جے می سآ میں 


(۸٥۱۴۱3. 








79 
مال خون پیداکھرنے کے لے شابد اس سے سی ناجہیں نیل کے بدن کےع رنہ 
سید بنانے ہکم رمقبو مار نے ہ بار یو ںکا متا ہرگ نے کے لۓقوت حدافعت پید اکر کے 
اؤز انیقی و کے سے لئ ےی ا مذااور روا ے صد لوا سے پان میم 

راوگ تع لوان :دبا اواعا !اھ نس ںکہ نے والو ںکواسی ستت نر النیت 





ے مجر بو میس وا ستعا لکمر ن ےکا مور ود ےر سے گیں۔ 

آ دو پا ےا دھیر تک ا کا ناش گن کاکی خون پیداکمر نے کے طاادہباضہ 
درست معرہماکا اور نیس صا فکرد ینا سے ۔کی نوک وا نے ا کا نا کر کے ا ینرک 
بڑھا مت میں ا سکاھرا حگرماورتھ ے۔ 

مود واے ڈ ید و نے ہیں کم یق ایک یدک بی روئیوں سے 


برای نحاکیت اور چارانڈول کے برابرخون ن۶ا سے ۔ بڑشی ہو یی( ٦‏ سیلیں )کو ا اھ 


عالت پ لانے کے لے روزانہ چند روز اک ا کک کک کے وقت ا کے کم موی 


ص رہ سے ہب و کھواورعرقی پا د ان ما مات نے س۷ر استماا 


کنا اورشامم کے وق تکشیرفولا ووور کی وش و یرہ دا لیک سے اریت کھانا٠‏ سی 
سے بڑ سے ہوۓ تل کو درسکر نے کے لے اس رح 7 2 ج رھ کرام کے وققت 
۲ ریت مز ودکی فی ن تو ےر قکاکی دیس نو ہعرق با در ن پا نول ےسا ت ا شی وا دای 
چار فی اور یوندشکی با ری کک ہوکی دہ سے جو ری کک مل اکم رکھانا د وین فی ات 
لخد رورس تک تاے۔ 
وت پادداشت بڑجا نے اورد ماٹ یگنر ورک دور ہے 


کم بادام ات سےاکیس عدہ مرا رواٹ ایک سے مین عدداور 


پا دان ےکک بورسردائی پالی می سکھوٹ جچھا نک ییٹھام کر نا حافظہ بد ط ہناد با ے ۔ 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 
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نازہاجیرنڑنے جوددد ثلتا ہے ۔اگراے اھ اکر کے روزانہ دو سے پا تر کیک‎ 
بک (سفیدداغ ) چٹنل اور از بھا یر ای نذ انتا ء اللہ چند روز می اس پر اٹ وکر‎ 
جلدصاف ہو جائ گی ۔ال کے بعد رون نا رٹیل لگا می ںگکٹیوں برا ںکا ود لگاتے‎ 
رپنے سے فدودی ںآ ہتہآ ہت زائل ہو انی ہیں-‎ 

ارم ق رت نے ز ہرسلےاثرات دورکرن ےک بھی غاعیت ری ہ ےآ 
کل ای دوربی۲س یل زہر پی دوائؤں اورگیسو کا استالی عام ورپ ے! یرھک رڑیٹھ 
سے پچ ماک ککلوگی شی ںکہ اجک یناز بر لے اثرات ےکفوظا رک نٹ یکھنی :فان 
کچھو نے بڑے جوڑو ںکی دددہ بد ن کن ہونے اورمرگی کے م ریو ںکواس پچ لکواستمال 
کر کے فائدہ ھاص٥‏ لکن جایے-ا ُرکھانے ےٹگض نا رک راجو ک ز بان پر خاش ہو 
انی س پالی می پشوکراستعا لکرنے سےا سکاخط روڈ جا ہے۔ 











(۸٥۱۴۱٥٢. 








ئللگنلً۶ی۔-حْحمتستت و 





٠. ۰ِ‏ 2 1 
خص دورکر ےکنا علاث 
معلوم ہونا چا بت تک شی ام ران سک نشانیوں مل سے ایک نشا لی سے۔ انس 
ہے خوداپے آ پک ونقصا نہ چاتا سے اور دو ۓ گی فص پیرا تا ہر کے وین 
ںی ا ا وی ا ا کا ہے 

ہے مس مع تج ان کی نیا دق ےروں اور ارت تم بیز با ہرا ای ےاور ن ن فت نت 
بفارء دوس فان ؛نشی اوران کے ملا ووظر رطع کے اع اشن برای جات ے اور 
مم دفعہ یہا ںکک ندب تک جالی ےک مرنیش کر بیلکمات زہان ے :کا ےتا ے۔ 
ا کین کی عزت ادروقارلوگو ںکینروں می سکم ہو جا ے اور ینس سے گن بہت 
و نے جم ں اور دوس تم تخقصہ سے جصد مکہنراورپنخل وعدراوت جیے ام را پیداہوتے مس 
ےئش 1 اوام رق رت حاصسل ہونے دوسرو ںکونتص ار ن کیا تا ےاورامرقعد رت یہ ہووومخور 
ایی جا نکو ہلا کرت ے۔ 


وہ متھبور سےکہقبر دروم بر جان درو ۔گالیاں دنین للا ے۔ ابپنے 


0 بھاڑ ڑال دے ساو گی بین ہوتا ‏ ےک وو خو کو یک یکوشش کرت ہے۔ ای نج 
آخضرے مه نے ارشادفر مایا اےاوکوا خص وہ گار ے جو رمیوں کے دوں ٹس 
لی جاٹی ہے ۔ادرقصہ ک ےآ گ ہون ےکی ول یہ ےکخ کی حاللت میں ہکحہ 


سر بوججالی میں اورگمرد نکی رگیں پھول چا ی یں ۔رنک تیر ہو جاجا ے اور ٦‏ 


(۸۸۷۸۷۱۶5٢. 
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جو می سآ جا تا ے۔ 

ال حدیث سےمعلوم ہو اک فص ای کک ہے جودل میس پیداہوئی ےمان 
دن پا ہرہولی ہے ۔ ال لئ انسا نکو اہ ےی الامکان نے پالی سے وضو 
نے بیعلا نع طب بونانی کےبھی موافی ہے۔ چنا مگ می شی زی ہقانو نکی شر 
م سکیھت ہیں کرقص کی حالت ئل روح اورترار تر یئ انا نکی تکت میں ہوئی ے 
ابیےوقت ٹڈ پالی نے اور بدن پب ڈالے ےکم لا حاصل ہوتا ہہ دوسراعلاع ہے سے 
کم فص کے ولقت؟ دئ اگ رکھ رات بی جا اور یا ےلیٹ جائے۔ 

لیٹ جانے ےآ فضرے کیا مراد یہ ےک آ دی عاجز یکرنے گے اور 
اپنٹ لک ھا ےکم سے جیداہوامے ہب راگ سےکیو ںکھتاہے. زم یکو کر 
ا ہہ یقاب پا خاندکر تے اورکندگی ڈالے ہیں اورزن ہر کو برداش تکرتی ہے۔ 
ےبھی چا کیو نس یز سے بنا ہے( یش می سے )اس کی تی کر ہج ےگ ےکیا 
کا ءکیوکہ یگ فیا سک نے شیطا نکوکافراورراند ودرگاءکیا۔ 

او رتیسراعلاع تضور میگ نے ہہ تا یفص کے وقت خداوندتھال یکا کرے 
اور وو الع بن الشْطن الرجیٔم پڑ ھے۔کیونگتفصک رن شیطا نکی حادت ے۔اور 
تقر تآ دم علیرالسلام پر سب سے پل ای نے فص کیا تھاء جن کی وجہ سے اس عا لکو 
اراس داقعہ ےرت عاص لک کےخصکودورکر ے۔ اود ہی جوف مایاگیا ‏ ےک خداکویاد 
کر ےا کا مطلب بی ےکہاپنے لک ھا ےک د نج رخداکی ناخ مال اورگنا وکر 
رہتا ہے اور خدا تھا لی باو جود بر مکی قدرت کے محا فکرتے رت ہیں ۔ اورلذ تو ھا جز 
ت ینوی ہےء بھی جاہی کہ ہروق نوک یاکرے ت کہ قیاصت کے دن تیر ےگناہ 


محاف+ ‏ جاہیں۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 
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5 . ار س۴ 7 رع 
ےکا ظا رض یٹ سک یھی کے مت رارف سے اوراسے برابی ھا جا تا ےن 


0 با کشا پڑوار ور ہے 
وا لپن کاباحول نیا نین ے 


ہے عت رو ںکی ای بڑکی نعدرادکا اتصارانل 


بات می لک نیا ایا سے بکاس بز یہ کا ترکھاۓ جا ری 


۰ حوت سس تو 5 
ےشی ماہرمن اضیات اتوں مے اس مز سے سے ہنڑکی حر کا شن یآ کہ ہمارے 
جد مات یی یل جار مر ے یں۔ 
"٥د ٦‏ رت ے 
ہریت بج اتا اس لے خطاء ستئے مج یکا ین اح ت مندر 


استعا لک ر ری مین 1 روہ ابو سے پا رہوج ںو بر ہوارا نی اورجسمائ نظام انل ٛے 


مات ہو ہونکلکتا سے جا ر ےنس جن بات جیے رید ہ ہو نایا “نس با ےکی صلاحمیت ایک 


ناف در بے ہیں موی رو یت پت کل مان مین گی ا و سر 


خن ی١‏ ای کی ایک فی تکا ا۶ 


2 . 1 ‫َ 


ُ۳ مو کو کو ال با کو 
یف ا شادی رم ور ےیں منثال میں جو و9 س و از دواءی نر نی مس مررما 


3 کے روا وی 


ےنا پچ ردوا سے دوست تن کےاندر بہت ز یاد مآ نکی 0ت 2 25 نی - ہق 


یں ۳ 


کاعک را ہو جانا سے اور ایک دوص سے سے بن ٹکمر نے کھت مس ال کا کسی یہ برا ج ہوا سے 
یھے کے باعث ا ن کاب یہ بیقر مز جات سے خون میں اینڈ رک لی کا اضافہ ہو جا تا ےئم 


کے پٹھے اک جات مس چجرےصرغ ہو نے گکتے مر س او رآ واز سس بن ہو وبا ی * 0 ہل 


00۲ سی کے ےت تا 
کی جس یا نے کے بعدان کے مین سے ہو جات ہیں اور جذ جات ٹیل ینک ؟ پای 


سے وہ رکون ہو ہو جات میں ریت اچ معلوم ہونےکقی ہے نس اوقات جم ایی 
کی تکود یکا ہار نکال لیا بھی کت میس ان رت سکم سکہوواپنے جن بات کااظکہار 


کی سے مس سجن نت 


(۸۸۷۸۷۱۶٥٢. 
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یکرت اورول ہی دل میس شبات جخم لین گت ہیں جو وقت کے سا تقو ی ہوتے 
جاتے ہیں ای عالت شیل بہت جلد وہ پپن نیش نک شکار ہو جائئیں کے خویش عزاتی کے 
پدے ٹل چا لیے سے خفصہ ایک می ہتھیا رکی کل اخقیارکر تا ہے ا کی صورت نع 
دوٹوں بی افراملومیتکا شکار ہو جاتے ہی ںکیوک ہک فص ابی یکیفیت ہے جوانما نکوائور 
ھی اندرکھا جانی ہے پالئگل ای رم جیے زنک اد ہےکوکھا جا تا ہے ہویکنا ےکر اندروی چو 
جب مردکوالس رکا شکار بنادے جیرف انی خالی اپنے جن با تکا ہار نکر سے کے باعثٹ 
آ سو ںکا سہارانے اور چھردمہ کے دورے پڑ ےیل ڈیفی دبا بمیشہ ہمارے جسمالی 
نام کےکرورت ین تصوں پرتملآورہوح ے۔ 

انل لے سب سے اپچھامشورہبردیاجا نا ےک غے پر ایک رات شگزرنے 








دواس پرکل را ہونۓ سے نہ جانے کت گھرتاہ ہونے سے نے جاتے ہیں اور ازرواگی 
میں سرت می بدل چان ہی قرون ہعی کےایک یو پیفمفی ن ےکیاخو بک اک ضے 
کواپے اوبرایک نٹ تک طارکی ر ہے دویکن ال پرایک رات مم تگز رنے دوکیوں الہ 
ےکا 2 ترنفرت میں تبد بی ہوجاتا ہے ایا خصہچا میس ننس پردودنگز رجا یں ۔اسی 
طرح آفحضرت پل بھی ارشاد ےکفص رش کی سےایک دن سے زیاد وٹ ککائی 
جائزگئیں ہے فصر ایک خوفراک علاصت ہے ج ہارے و جود پر طارگی ہوجاٹی ےی ہلا 
کر رکوہ تی ہےاددہم پردہشت طار کرد رق ہے۔ فص ایک ذ جن اود ہز مند انا نکو 
فی اوہ اگل ہناد بت ہے ۔اسے اج بر ےک تی بائی نیس راتفگ ےہک رکیسوں میں 
قائل انا کی اختعال کے عالم میس کچ جاا ہے خھےکوعارتی اٹل بین ےتشییہدکی جا 
ڈ ھا سار 
رتا۔ 


(۸۱۱۴۱٥٢. 





.- و را نے کے بعدم ناو اکر نے گکتے ہیس جن اٹھا 
رپچیکت ہر بس دو رعموم اشنا کی نفرت انیس مکابرتا کر تے ہیں پجم رر وصرغ ہو جات ہے اور 
مان خخصی تک جا رک پھلدا کرد میں خصہاتر جانے کے بعد ابی ماق کا 





احماس ہوا ہےاوردہ پار وقصہ نکر ن کا حب کہ تت جب مان پھر سے بعد الیک م برای 
کیفیت ےرتا و سرن ملک پر . 

ضے کا دہ لین من لکاع لیس اس صورت عال کے لے ایک عرح سے ھا 
سے جو ہیں اس میں ہت کرت ہے چم ام جات یی ےکی می ا کا اتال ہونا چا ےک 
مکی حوالت مم سکس حدکک جا میں ا کا مطلب بی ےک میس غسے جج یکنٹرول حاصل 
بوناجا۔ 

کے مآ آپے سے ہام رہ جاے دا نے لوگ نا پخند شور کے ما تک ہو تے میں 
اس کے کس ؛ ےےل کک ی نظ تے میں جو ندصرف اپتنے میم سے ڈ رت می میں لہ 
دوسروںکو غیے می ںآ تے دک ےک ری خوفزدہ ہو جا تے ہیں ایک انان نے اپنی مال د ے 
ہوۓ وضاح تک ی۲ ےت ےکا ن جواب مشش میں بب تکبوات کے 
ساتھ ا مھا تی ہیں پاب ریس نما وش رہتی ہو ں مان ا اس کے اانں کا غحصاورگی بڑ 
جانا سے۔ می لفن اوقات سوج ہو ںک می رکی فطرت ا یکیوں سے میس بین سے بی 
یم اض تھی اور اتی ہہنوں کے جنگلروں ے جمیضہ الک تھلک ر اکر ینیشن شک با 


سےکہوالد بہت تی ز راغ تھے خص ہآ نے ب9 ہآ سا نصر براٹھا یا" مرے تےا اور راو 


بے اث 0 2 
جوفزدو ہو و ہت کا وس میں ا نکی ۶“ رای اور کے 
ان فسوی ہو نگ ی شو برا٣‏ 'بناے بت جج ا وا ا 
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طار یکمردیا سے نیس کے اف وت 7 اظیاز فرب ول موی تانیں 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 


سس سس م:و سد 86 ڑُُسُس"وججچھوھِٰٔے 
کیٹ کے باوجو وف .یکر باتی۔ 

ا کا مطلب پیک لکہدہ خا ون مرو خو نک مالک ہے بگہ ناہرب نضیات 
کے الفاظ اس کےخص ہآ نے کی عددد بہت ہی زیادہ ہیں اگرہم دوسروں کے مت لے 
نیادد الکن پیند یں ایل اپآ پ وو لی ھن چانےئی اپے دلکا 
تارف ای وق پالنا چاپے جب د سو ہود ہا ہو کی دنا ہم اہ لے اقرارے 
کھرے ہوتے یں جھ برقت یں اگل ہناتے ر تے ہیں۔ کان پر بدفاظطازمء 
ڈرائودو ںک دیزم کزان درگ خیرذ دارم کاری طازم وی 
خدصت کن اتی زی کھت نیں بے یمان دکانداران سے نہ جانے کت اور یلوگ 
جارا فو نکولاتے رچے یکن ہم میں سے بشتا نکی بب ںکوراندازکرے 
یں کہم ا نکی جا تک یچک کر اتا ہم ای موا تع رفص آتای ےکیابزد 
ہےکہہم ‏ سے بت ا کانطھا کر تت وی ہم اپنے خےکوض اکر کے داں ےل 
جان ےکک بہت ھت و کیہ ہم انل کے جواب ‏ ا نکی طرف سے ہونے والی موق 
ینرک ے خوفزدہ ہوجاتے ہیں_ 

اہ یناففیات کے سے کےمطاات جھ ےگوہ ا ایک جیب سی عقت ہے ہم 
اسے استعال اس لحکمرتے یک دوسرد کی طرف سے متو تع ررگل سے توفزدم ہو 
اے یں با پھر بیس پت یف کر ن کی صورت می گن ےی فردی ہمیں جا تر 
ا لیس ہوکی رین ےی تن تھابی ماب ہکر نپ ےگاش ےکواس دق تھی درا ہے 
یں جب میں بےتوف ہوت ہ ےک مہم اپ ےکی چان دال ےک عبت سےئدم ہوا میں 
ہم ڈرتے ہ کیل دش ہم سے رد وکرا لگ ن ہو جا فص راس وق بھی رراتے 
کا جب نیل م مقائ لک طرف س ےکی جسمالی ملک خوف ہو۔اس لئ السی صورے 





(۸٥۱۴۱٥٢. 





ملف مفممم چس مد سی سد پر متصحط سسصى18 کا 


7 --سىحصسصٹ ‏ --ت-ے تتٹثتے 








میس یں نی الم پل کےمضورے کے مطابق اپنے او یب بای ڈال لا جات مواہوہ 
بضوکی صورت میں ہو اس لک صورت ممل- 

ایک ضیات دا ن کے کن کے مطا مو کی تل سکوجس یحم کوفے ‏ ووم 
خودا ہے اندر شے 7-702111: یر ما ہوتا ےشن دای ا یکیفی تکو مد مقائل کے اندر 
۰ بھی وج یکیفی سو ںکرن لت ےاو رپ روف دوہ باج ے۔ 

غت ےک یکیفیت ایک ناریل جات سے اور میس ا سے نار جک یی انتاجات مت 


و تب 5 
کے اظہا ری آرزوال وق درا ہو سے جب ول 


بر خیال آ کہ اپنے جا 
والوں فص کر درست اورضروری ہے ایک عم خانو نکا خیال ےکم ہچ لک پور کے 
لا ر0 مر ور ہک ار تہ 

ےچ ر نے ےکن میس اس بات تپزدردیا جات کہ ٹھگ عالت ئش گی نسارہ 
مین مج نظ یی لکیا جار ا ےکہ کو مار ای جس جا کان وب یفاکان 
ا کو مار نا ان کی میتی کے لے ضروری ےت برا یا لرۓ وقتاے 
ساس جرم پرکزنی سو ںکرنا چا جن انس نکواپنے خی ےکا ہو لی احساس ہو جاۓ و 
رووا ےآ سا لی ےکنٹرو لک رسک سےاورا کاالیک منا سب حدتک اظہا ری ۔ 

2 ایا تا ےکم انا تی ترفن رادان جنط موم 
ہوتاے اوروہ ےک سب بھی 2 ں ہوم شر 2 یآ دی یکوآٹس میں اپنے پا لک وی 
کت بریاگق ہچقذد وا پر ج کنیا ںکرکتا ا کے مس وھ ہواکھ جاتا 
سے اور ایی ہے زان بوکی بر سارا خصہاتارد تا ےا مر یوک اک یکا طصہ نام تی سے 
برواشت ری اوی رلک ل کا اظہار نکر ےووہ آدی یرسکون ہو چا جا این مروم کے 
کاجواب مھ سے تی ےق بچھران کےکص میں روز انہ جن کا من کا ١‏ ےگا۔ 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 
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یا کرو راز نہ ھت ھت ول از 
ہےادر بے جا فص پیشز ید ڑل تا ےوک شس پردواتاراجا تا ے دو یصو ہو 
ہاور را کا اکوئی فا مد بھی نو نمی کیو لگحع ری خفص اجار نے سے فک صورتمال مز 

نمی ہیی 

بے جا خصہ پیش غیننعقی خلا فعفل اور اپے آ پکوتباءکرنے کے مترارف 
ہے مر ےطب مل ایک خا لان نے اعترافکرتے ہوئے اکر ایک مرج راسے اپ 
ہرکے با بارط رک نے پراس قد رخص ہآ اک و وگ ےکی دز ین ےکس 
زار رک طو برا نکی اذ ددائی گی زادوٹو ں کک پا دارنہڑگی۔ 

یا ے ارد بھی داسطہ پہ تار ہے جوا سی باقوں رخ ےکوی باب 
گے ہیں جوا نکینکروں یس خالد ہیں لکن ریف کی طر بھی درستنمی ں مھ جا کنا 
یفصاققدار ےکھیل کا ایک ج یں ہے جس مل ہم دوسروں پر رت ی حا لکرنے 
کٹ ماخ کر کےا نک تا ڈیا ےی یک ینم ہار دا قت کم رے 
ادراسی لے بن بججاب ہیں - 9 
انا نکی دسر :ایند ید و تصوصیات پر پرد وپ جانا ہے جیے وشن ویر 

مرے پٹ دس میں ایک ش ریف نماندان قیام پذ تھا ٦ٛ‏ سکی دو جوان بیڈیا تس 
ا جوشھاد کی عم پا رکر ہی میں بڑی لی شبلا موی صور تشگ لکیھی اور ون گزارئی 
کے ار نے ابی شھا ئ۲ محر فکر لھا دوزیادودقت عادت می گڑا را 
ری تچھوی بئی سار وخ بصورت اورشوش ماج نج کھو نے پچھرنے اورسیرتف رع کی شوقن 
تی امم ایج کر نے کے بعدال نکی لوبادڈری یل ملاذص تک تی پارٹیوں میں 
۴ شرکس کرک اوردوست اضباب کےسا تج رکھو مرا اکرلی۔ 











(۸۸٥۱۴۱٥٢. 
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بڑی بین کھوٹی یر ہروقتتقیکرتی رنتی اسے وقت برکھع رآ ن ےکوی دوستوں 
کےساتھوگھو نے پچھرنے پر اعتراخ سک رتی لی ن کوٹ ان بانو ںکو اط میں ن لا ہی اورٹس 
کم ٹثال د کرت بڑی نے ف کی صادرکردیاکہچھوٹی می نکی کا مکیئیس رجی اور ماندان 
کے لی رم ن کی کا باعتث بب گی ایک روز ساد +گحھر وائی ںنئی ںآ کی اسے ابی لیٹپارٹری 
یس کاممکر نے والاکوئی کا پہن گیا اوران دووں نے سول میر خکھ ن یکیو ںکہسا ریلم 
تھا یلڑ کےک یکم حثیت کے باع تگھردانے اسے شاو یکی احجازت ہرگ یں دی کے 
شبلا نے بڑ یھر بیانداز شی جرا کو بجا یکا کی یش نگکوئی بج خابت بہوئی اس نے طہ 
صرف فوداتی بین سے ترک کٹ نک لیا لہ والد ین بھی سارہ سے لے پہ بابندگی عائد 
ری 





سارہ کے ہاں بی کی والادت ہو گی ہوڑ سے والمد من سےععب رنہ ہو سکااورومشہلا 
ہے جیپ جم پکراس سے ضے گے جات وقت ا ہے نوا ےکبل بھلو نے او رکیڑ ون گی 
کحھثر یاں نے جانا نہکھو مل ےکیا شہاا با ک لوا مال سس فا 
جن کے باعحف تھا کیونکم سارہ ال کے متا لے می تصرف زیادوخوبصور چھی بل زیادہ 
کا ماب نگ یبھی بسرکردگی۔ 

اپنے خی ےکی وج پان لین کے بعد اس پرقابو با نا مسا زیاد وآ سان ہو جات سے 
فص ےکا میا لی کے ساتج ہد ہبرآں ہو ن کارازی اس پرکنٹ و لکر نا ےم نکنٹ و کا 
برضطل بک یہ سک ایک صدتگ جانے کے بحعراس بہ ہیک لگاد با جا ےلت الات یل 
وا می جک بالگ مامہش رب جاے پا ےصوروال و فی نانزک بیوں مہ ہو جاۓ 
اورچ را نک شرد کرد یا جاۓے۔ 


اگ ہآ پ بیس لک ب یکفص ہک نے ےآ ب کے نمقصا نکاپلوزیادہ ے 


(۸۸۷۸۱۶۱٥۱. 








لو سس مم مم ممعحستسے 
ر نیع راک زا سوش ہوجانا چاپے بی دو موق ہوتاہے ج بآ پیا تخردضا کے 
سا فیص کنا ءا ہے چاہے اندر سے سککت ھپ وا بکیوں جرکھارہے ہو خلا ایک 
ان نے جھےکوکنرد لکن ےکا تو یہہ یوں شی کی میر با بہت الم او رخف رمنعیف 
ہے دگ چا ہنا ےکہال کے منہ پردوچار پا ا سادول چک ن پل س یی ہو ںکہ بے ا سکام 
ئ۶ برھاص٥‏ لک نا ہت اکہال سے زیادہ* پہعرم زم تل کے خقصہاورجذ بات انان کے 
ظا کم پر ےا ا وت ںی ےکھت تر ا کی نررے 

تی تی کر ہوںک 

ہعار ےک کا رحضو١‏ نی ذندگی ادرقوت قائم رن کے لے اس مکون سے غاء 
عاص٥‏ لے ج جماری زنگی یل روال دواں ہے۔ بیخذاء سم کے بہت سے اعضاءرش 
روکراورلفتقی رات کاتخمش نے کے بعدتیارہوتی سے ۔آلات عم سب ےزیادہ 
قائلنورمعدہ ے اگ ر مود وکا نل اعترال پر ہو قما می مکی عالتپپتررہتی سے اور اگر 
معدہ ابا ٹل ای رع اداکر ےق تقامشسم صاخ غذا سےمحردم ہوکرطرح طر ح کی 
نار یوں می بتلا ہوسکتا ےا لے اھاد یت مم آیا ےک معدہ تاریو ںکاگھرے_'' 

سب سے بڑا علان پ بیز ہے ۔ چون معدے کے افعا لکا انام اور شی 
انسان کے اپنے احقیار ٹس ہے اور تصرف اخلا ا بش رغاال پرواجب ہےکرمعد ےکی 
گہراشت اسائل نہ ہونے دےاورالکی باقوں سے پر یزرد کے جومیرے کےکض کو 
۲ باورال کی لکونیر ینف مکرتے میں ۔ اس مل با ےعححمت کے قفا نظ رح ضروری 
ہ ےکہانسان اپنے پتھوں انی ذندگی خطرے بی ن ڈا لے۔ 

طف جحت کے لئے سب سےزیادہاہم می ہےکہ پٹ سون ےمم کےاسباب 
کا ضیا لیر کے اوران سے پرہیز ےب خرف ق شور ناو لے ابز 





(۸٥۱۴۱٥٢. 











...سس سس مٹشسسالدحٰہٗ [9 
صاف یل بای ہنیے کا عاد و 247 سکیلنے سو ۓے ”ضحم کے اسبا بکی شنا خ تب تل 

نی مین 1کڈرلوگوں کال اس کے بنکس ہے۔دوکھانے ہے میس بڑ ےتکلفات اور 
1" ناخ ککھانے او نم کے تروبات 





ےڈنا رے لین کا یس وق سے اس 0 20 می ا نک یبھ می یں 
آ کت۔ 


07 کا 

با تھے و تا ہر نے وانے بر ےاسباب ہہ میں :ا ۔مشہاور)حھئی مز و ں کا استعال 
۴۔ تا وی ۔٣۔‏ بر ے ما را تما فعہ وحر اوخم ولک می ہنا ر ہنا ای لا کے 
ار نے ہے 


را سو جان نے ۔کھا نشم ہونے سے پلے ا جدکھالین ۔۸۔ اہیے ا بکوخوش خورگی کے 


نی فا ان 


ری 


ا 
تج سے ظا جم کے اخحصاب و محتضلات ست پڑ جا ہیں اور بے قرال ی 
معر ے او رآ مور ن ےشن لی تے سار سور ومن ا کہ بن ذ رجہ ے 
ضائع ہو جات ہے او رن شکرکی شکایتہ جا نکا جال بین جالی ے_“ تک وج ىر ےک 
م اب جج زاد ھی چیزوں کے استعال سے مورے کے ھدود ھت 2 ت خفصارہ عأ رن 
بلتار جا ہےاورضرورت کے وقت نمڈ ام ضحھ رر ے۳ لئ انال عصار ےک کم کی ص من 
نیس ر جتااو راک رتھوڑابہتر ہا بھی سذ وہکھا نے۲ کی عو کیک کےز را معد 
سے کر میں ۱۷ئ7 مل ےکدوہمتیز مسمالوں او را 7ؾ راراوازم می۶ 7ک 


٤‏ سس ٣ٗطھ٭۶'ھ٭*"‏ ہیتا۔ 


سے خاردرن و ےکا 


مھت ب اورا خظا ۓ* یں تی او رکرو ااجن 
".0۳21.۰ مت وگ ر7 نے لت سے معنرور ہو جاتا ے او رکم نا" ھی 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 





سس س٠٠‏ ت ...سے  ٔ‏ گ" .‪ڑگ 2و9 
یی سکرسکتا خذا بوکی دم رم کشم ہہوۓ افیرمعدے میس بی رہتی ہے اوراس کے مڑ 
جانے س ےکیاط رح کےگمنرے مواد پیداہو جات ہیں جوآجوں میں چاکرک ڑگ بہت پیر 
ارت ہیں_ 

سخ تگرم چیکھانے سےکیوں من جانا ہے؟ اس لے اکر چباے لغ راے لکنا 
پڑتا ےس سے ایک نود وکھا نیقی با ریگ ہوۓ مععرے میس چلا جا تا ہے دوس رے مٹکا 








لاب جوا ک ےکم ہو ن ےکا مو جب ہے اس کے ساتجھ شا نیل ہونے پا تا اوراضیام 
زور ا کس کے و ان کک ےجا ما ےن 

گرم اشیاکے استعا لکا ایک اورفقصان یہ ےکہز با نک ینس ذ اک کترور 
ہو اتی ہےء چنا نے اگرز با نآ دحومنٹ ہک ین اور پک کے درمیان تی سکرتی۔ 

عد بی شریف م آیا ےک دو طعام ا سے ہیں جن میں برک تی ہوئی۔ 
ایک ینا جواططعاماوردوس اگرم طعام'۔ رہ خدا کا ہلل ہےکمہاس نے اسان کے بات 
رما ورس ردا شا کے اتا لکقو ت دی ہے ؛ چنا نچ جوگرمعطلعام ا کے معرے کے لے 
مع باسے پیلے وہ اپ ہاتھ ےجحسو ںکرسکتا ہے۔ 

ار انسا نک یآفرضشن اورساخت پ رو رکیا جا نے نو معلوم ہوتا ےک وولضیالی 
تاٹ ات سےائز پے مہو ن ےکی بڑکی صلاحیت رگتا ہے شی بر اسے ایک طر حکی دوعای 
للذت یا نی اذ یت بچیاتے ہیں بک یکم کے تاشرات سے اس پر ایک انش راع دانسا طکی 
کیفیت طارکی رکتی ہے ۔اسے ہم خذئی اورسرو رکچ ہیں اور دوس ریم کے تاشرات سے 
خض اور انقبائ شکی حاات عارشی ہوئی ہے اس کم اورتزن سے موسو مکر تے ہیں ۔ 
ان دونوں عالتو ںکا ارم پربھی ہو یجسوں ہوا ہے ؛ چنا فی خوگی میس اس پسرف پل 
جائی ےاودکم مشش زردی۔ 


(۸۷۸۱۱۴۱3٢. 
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صحت براٹر انداز ہونے کے لحاظ سے الن ماش ا تکی د ہیں ہیں ۔ ایک نوہ 
توالان سنفس م ںین رام اورفرانفت پیداکمر تے ہیں ینوی جا 
ین ٹن 


اس 


اف 


سی وسماطت سے جب تا تر اتمم میس در تے مج ںان ے تصرف ام ٠.‏ 
سج قشم 


تخیف پاہولی سے پل یھو ما شفا ہو جالی ےاور دم ے۵٦۲‏ ج7 


اور تصف داہج ے جیے وف وجھگم اور ا م۷ لہ مق ں ےقبول/ متا ے اور 


اس میس اضطراب پیداہو جانا ےاو ری بی مو تک با ععث بین جالی ےا 


سای تا نر اتک اث سب سے پل ادرسب سے زیادہدمان پ پڑت ٠‏ ‌ 


7 
ہے 


.مم 


کی وہ سے دوا چا موی سے زباد کر نےلتا ہے جو بت سے جسمامی مھا 
شا تح اون نا کا رہہ جا ےکا مو جب سے الا راہ 1 سے یو تا نظام یو تا تا سے 


ور 7 7 ء کپ ا0 5ت [ 
اکوئی نات مضونس کے پٹھے دبا سے لت ہیں ر14 بح ہے ؛ اس ات 
۔ اق تو سے 


دماغ تھا مم بادشاہے۔٠‏ جش کی بھلاٹی برائی سب ا“ نال کل ے۔الفرس یتم 
دماح سڑتا ےل ا کی وساطت سے دوران خون نخس او رمعم میں بطور نات س فور : 
جا ے۔ 


27 عَ نے -ّ 3 اچ ےا 
پھا تام دماح کا ہوتا سے انس سے نس اوقات د ما می ذف ام راس متا 


سے 


دہءد مغ وم کی :سکع وغیرہ پیدا ہو جات جہ بھی انس سے خو نیگنر اتا سےاو راس گے 
رش بدجانے سے ووقوت زائل ہوجائی ے جو بد نکاتغف گر ے١‏ ےطاات ات 
او کی خون کےا جز ام فو رآ جانا او رانا مکا رشحم کے تما سیا ماد ے فا سد ہو جات 
ں !چنا یمم اکر یھت بر ںاک جو تاب 
توف وط یبر وخا اب ہوا ےاذ ا کا دودگڑ جا ہے۔ بی دود- جب ؛ہ کو پلالی ےا 


اسے نہ صر ف حخت نقتصان بے ات زی بی زی کا اع لی ار جاتا سے ۔ انل 


(۸/۸۱۱۶). 





4 
ز بر لے دودث ک تیآ میں پیعلمکم ہوا ہےکہ یفص فضیالی جا نات ےگکڑا ہے ب لیم 
یھت یکو ےش معد ےک خرالیاورکھانے نے ٹل بر بی زی ا کاسبب ے۔ 
گر کی ماں ناڑک راع اورز ود قد موی جا ے ایی اویعضداتی تر ےکر 
اف راطق اکر ےکی ءان لئے ا لکادددھ کی خذ کے لے ہلوس پان ہوا کیہ 


١ال‏ کےداخت پیا ہو ن کا بر ورووو ٹل ہوتا ہے دوففسیالی جا ظرات سے پل جات ے 











ادرک خر جب پچ ہڈا ہوتا ہیا ا لکا مھ عیف جتحیف اوراس کے داخ تکنورہو تے ہیں_۔ 
علادہ از یی ال کے اخلاقی د عاداتیئگی اپٹی ماں کے اخلاقی ود عادا تکی رح خر اب اور 
لیت ما کی وی تک رح ز ددررن ہو جال ے۔ 

وھ پرانے لو ککہاکر تے ہی کہ جب انسا نکی بافمرشگی لچ حیدا نا کی 
راف ڈنگی کک جا ے نذا ںکاخو نگ جا اواب ز رہد جانا ہے ودھی ای قمیل 
سے ہے۔ یل بیہ ہ ےکہدڈش می چاندا رکا ٹکھاے فا لکالتاب ای چانارکوز ہر 
آلورکردےگا_ ۱ 

یں تم کے شر ات کا ئعم پر جھ بھااٹ پڑتا ہے ہا ںکا وت بیہ سےکہ اک 
ادقاتد پھنے می ںآیا ہےکدانچائی خوف کے وقت انسا نکا من خلگ ہو چا ےاورانمان 
پو لیمکت ۔ خی ےک یکیفیت ال کے یکس ہوکی ہے ۔ لین یدوداپنافنل معمول سے 
زیاد اکر نے مت ہیں اورانسان کے من یں بھا گآ جا ا ہے۔ بیدونوں غیرمعتز لکغیتیں 
مد ےفقتصان بای ہیں ۔ برنا ٹر ات بالو ںک سای قائم رن دالے مادرے پرکھی برا 
اٹ ڈاثے ہیں چنا نچ اکر یھا جانا ےک جوالی کے دفوں می اگ ری ب رسس لم پگ رطاری 
راس کے با لکل از وقت سفید ہو جاتے ہیں۔ 

اگل ز مانے کےلو گکہاکر تے تھےک ریش اورص کی آگ انسا نکوجلر لوڑ ھا 


(۸٥۱۴۱٥٢. 











5و 
کرد تی سے۔ جو رکیاجاۓ فو یہ بات بال لحھیک سے کی ج_ا کید - کا آدئی یش بے 
ین ر بنا ہے۔ بے گنی ہبش یکا سب سے ب2 اسبب ہے اور جب السا نومام 
نو و ضیف وکیف پوکگر وت سے پپیلے بڑ ھا ےکا شکار ہو جاتا ےک ن بیوں کے ول 
یداو بر اہو و ہن یں تو رک بج ھاوررو تھے پیا رت 2 
کی جس نیس چا ےکی ں تی اور بای سے ملا ریو جالی جیں۔ 

بنا ثرات خواحین کتنعدوص ایام زچگی یلو یابڑھاپے کے وقت ضط ناک 





امراش پیداکر سے ہیں ۔ع کی عالت یا نقاءہت بعداز ھت کی ان تا ترات سے بت 
اح ایشہ ہوتا ہے ۔گموما دیھا' جا تا ےکہ لوک ںکی ار بے مرک یں با اختلاف سے جج 
لک زیادوحماس ہو تے می ںٹفف سکم . بفرق طبائع یل اخت ا کی بنایر ہوتا ےت کی 
طبیت ضف اور نقمل ہوئی سے ہ پیج شم سے بےتقر اد کی طرف طما مال 
ہوتے ہیں او متخ لکی مہ عالت نیس ہوکی گر ز مان کی موجودہ رفا کو ویک جا 

لوکو ںکی ان ملیف ومصاب اورنفکرات وجار ات پ ڈگ ہکی جاۓ جو یں طلب رزقی 
اورتصول محائش می یی ںآ تے ہیں و صا ف ٹیہ کنا ےک 1 جک لکش ت ام راش اور 
صحشت عا مکی خرالی کے باععتثت می امور مہیں۔ عا لوگ ںکا خیال ےک کش ت ام ران کا 
جب نماد گی ناش ات ہیں ۔ می شیا یسیا عدگ درس ت بی لیکن اس میں زیادد ہل دائل 
جار تکو ےک ج مم میس نار تی جاشر ا تکوقو لک ن ےکی صلاحیت پیداکرد سے ہیں * 
4 نیرون دش نکاڈل انددوٹ بات کی سازش ہے بواکرتا سے ۔خصوصا اس ز ما میں 
کہ انسالی ضرورقیں ببت بل گنی میں اورلو کرام و1 سانش کے وسا٘ل کت پیا 
گمررے ہیں جن ٹیش وصعحت بیدا 7 ى ےکس کے تج میں لو ںکوا ملف گراے 
وتاو یز کے لیےتف یقوقوں سے بہت ز یادہکام ینا ڑا ے۔ 


(۸۸۷۸۱۷٥۲. 
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ا یں کے دوگر دہ ہیں۔ ایک قودہ جوا پیک جا تام اکرنے سےکام ۱ 


لات ہے۔ دوسرادہ جوال سےگردفرم بکیاصورت شی ناائ کام لیا ہے۔ پہلاگروہ 
اکر دسر ےگردوکی بضبت وٹ ہے لن د ہیآ اش اور بی خی وص لکر سے 
خداکی خوشفودی اورفلو کی ستائ شا تن ہوا ہےاوردو ‏ اگردوچندروزاور فی نڑے 
کے لے عام فرصت دطامت اورق: خداوندک یکا مزا اداد ھا ےرس ج نف سکوجرانی 
بت مطلوب ہے اسے چا ےک اول اپنے اخلا قکی اصلا حکرے فی قونوں کے 
استمال افراط نف با سےکام نہ لے اور ناک وساگ یس ہے اورام وا لکی طلب 
کے در پے نہ ہو۔ جات اومکن احصو ال کے ل وشن کر ےپ رج یھ اتآ ے اسےکالی 
تھے اوردوسرو ںک یکاصیالی دک سرالی ‏ دوک نہ اور لا کا نہ نہ ین ؛کہ جوا یا 
ککرتا ہے رو مر جتا ہے ہحردٹی ےمکگینی بیداہوتی ہےاورینی انسانی صحتکو پگاڑ دی 


ہےے۔ 
7 


(۸٥۱۴۱٥٢. 








سسسسٹ سس سص-×ل۔لسس سس 97 سم ےیی۔ےیثٹ ٌ-ص_ىچٹتٹت 


رن اورادای دورکر ےکا ایخ 


سفمرالسعادہ می سکھا ےک جے قضرت حیے سے ین کا یا خخرت 


ہہ 214-3 ھئلہ۔ اخ دی ا ا وا 
ما صر یت" لوئی رشت دارم چا ج جس و سے یت بجع باوایا مر نے سے اورا سب وہ یہ 


کے ساتھڈ ا لکرفر میمرت ص0 ں ھا وکسا یں شا او رت جوا نشہ 
صدبتنظرا ی ہش ے1 حضرتت ت می سے سا ےک آپ مات ےک تکبیددل 
کی بیارگی کے لے راحت ے اور رف وم وکھود تا ے۔ 

نعل اعادیث یل ےک ج بآحضرت بین ےکوئ یتنس یکستاکہفلاں 
ا ا یں عدفحه ۵ گغرز تک م ریش وقکید با یئم 
سےا ذات پا ککی مس کے قضہ قد رت ٹیل میرک ان سے تبیہ چی ٹکو اما مود بتا 
ہے یی کوک یس۱ سن کان الکو دجو الما ے۔ 

معلوم ہونا جات ےک یبن ایک رت جز نے سو پیا جاتا سے اوران کے 
بنا کی کیب بی ےکہ ہوک اغیر چھنا آ لن را کودود یل کات میں اوراس کے اندر 
شجدملادیاجاتا ہے۔ اس کے بھ ٹن امہ کے پیا جا سا سے او مت اوقا ت تر یہ یل ما تی 
پایاجات ے۔ثر یکامشبورطر یق سے ےک شور ہیں روٹٰی ڈا لک مہ بکاٹی ہی ے۔ یذ 


توتد ماغ ولب کے لے بہت مفید ے۔ بیمععد ےاور چیک یآ نٹ ںکو پا ا کر کے 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 











8 
مد ےکی جلاکرتا ہے اورررن و مکی بہت مفیر ے ایک بات بادئی جا ےک ععیہ 
طب بی یل مس دی سیشیت کی ہے جوطب موا لی می 1ش جھ ۔ اٹ ںکاقول ے 
کہ ہھ کے برا رکوکی غخذرا پیدانپی ہوئی , ینہذ بیار او رتقررست دونوں ک ےکا م7 آلَْ 
ے ۔ای لے م ریو ںکو شی ج پلایا جات ہے۔آش کندمنیس د یت کون آش جھ اس 
کو مارتا ہے ۔خون کے جو و کرت ہے اورصفرکودورکرتا ہے مد کی کرت ہے اورال 
کےسنت و شک کے سا تم کربت رین ھا اون علاء نےکگھھا ‏ ےک جوپبتربین چز ہونے 

کی بھی ایک دی ل کان ےکتمام نیا شیہم السلاماورنمجرو ںکی رذ ارجی ہے۔اسی لے 
مصلمانو ںکیلے اہ رین ذ اہے۔ چالیوں او قراط جا ےپ ہیں 











(۸۷۸۱۴۱3۱. 








سحسسصص.-.-.----س_-س--صسلہ ۱99ص ٠حجحّڑکڑهھگكأگإه-تےسے‏ 


سام رض کا ادا شف لاح 
کی ن کا کرت یٹ بین اط جع سے رت تی 
واذاقلم یموسی لن نصبر علی طعام واحد فادع لنا ربك یخرج لنا 
ممائتنبت لنا مما تنبت الار ض من بقلھا وقٹاٹھا وفومھا وعدسھا و بصلھا 
قال انستبدلون الذی هو ا دنی بالذڈی هو خیر ۔ (البقرۃ :۱ 


ر می ان َ‫ ‪٠‏ 
770 / 7 ۵ :- کر رت لے 
بھی اسرائیل القدمیاں فی الاڈ ام کی ان و ن وسلوکی ‏ بی صورت میں ا سان سے ھے 


ہدوت پرندے او سیر و ں کا ع سب تا رآ تا تھا انہوں نے اپے بیترت موی وعلے 
: 3 جج 
االساا مھ وکیا ۳ نہ اتے رب سے سک جم 1 لکن کی مزح کے ھا نے سے نان ا جانا 


7 و کو ا ۰ : کی ا و کے 
دہ یں دی جا یں جو ز مین وم سن ےنتا تح زی: شنرم؟ مورک دال اور 


از خظرت موی علیہ الام نے ان ھن جا اک و +انپھی خو را کفجچھو ہکرکھیا کس طا ار 
نہ ہوں الد تھالی بھی ا سکھشما انتا بکو نا بن دکرتے ہو ۓ ا نکو عدای تک یک وو مصر 
جج چا میس جچیاں ا نکومطلو ج 1 2.- وا ںا کےساتٹھدان باب ای 


ہیں مت 


۴ کی 
اورذِ ات ھشر ورگ دی ٹی۔- 


یٹراعادیٹ میم نکھاک سح میں ؟ نے سض عکیاکیاے او رآ ححضرت جٹگ نے گی 


اون یندفر مایا .جب رشن اعاد یہ بث الک۶ یں نین میں بس نو ]نی بارہوں سے شفا 


(۸۸۷۸۱۴3٢. 








ّح مےستسجتتےیے 
کا ذر یچ ٹراردیا گیا ہے یسا کرحعفر گی سے ددایت سے ووفرماتے ہی سک ہنی اکم 
پلک نے مایا 
کلو الثوم وتتدا ووبە فان فیه شفاء من سبعین داء  -‏ (الدیلمی ) 
(ص نکھاؤاورای ےلان کر دکیونک مال یل سر بیارریوں سے شفاء ے۔ 
جضرت یف مات ہی ںکتضوراکر ولگ نے فرمیا۔ 
لولا ان الملك ینزل علی لاکلتہ یعنی الثوم ‏ (الخطیب ) 
اگکرمیرے پا فرش نت ہوتے نویس ا ےئن ( مس نکوکھالت )۔ 
من اسےعر ی میس ٹوم کت ٹیں اور فاری میرہ اگھربنی ٹیش ا ں کا ا گارنگک 
ولا نی یس ہی ے۔ 

ال کے ماع ۔۔ ۔گم وخینگ تیسرے در ہے میں ؛ مقدارخوراک۔-۔ إظزر 
ضرورت وقوت مریخل 

ا کے ٹوا مس اطباء نےلگھھا ےک میٹ مکرت ہے۔ جرانی متس سے ۔خو نکو 
صاف اور کرت ہے ۔گھیا۔ فا لق واوررعشہکودورکرتا ہے ۔خون کے بڑ ہے ہوتے 
دا ؤاورکولیسٹرو لکو مکرنا ہے۔ 

دنیاکے بیشن عم لک کےلو بن سے واتف ہیں ۔ بیدواے زیاد وذ اکےطور 
پہ استعالل ہوتا ہے ۔ ند سرکاریی اود ٹیر سرکاری قرابادینوں مج بھی اس کا ذکر ہے ۔ 
پاکتان اور ہندوستاان ‏ کقر باب رجگ ہا کی کاشت ول ے۔ 

من اد طود رد مکا ہو ہے یم اول جم سکو عامس بھی کی ہی ںکئی 
یھو تل ہوا ہے مد ایک پیا ا نھلا تا ہے۔ یم بہ مم سے بہت گرکراں 
ہے۔ان دواقمام کے علاد ہس نکی بہت کی اقسا خللف جا پیا اور اہی تک وج 











(۸۸۱۷۱۷۱3. 








لن ا_ے۔۔ےمعلثےۓىسسہًٗ10 
7 5 ے کی و لے 2 
ے ملف ناموں سے پکاری جا تی ہی شاا ضف ی تچھوناء پہاڈی: سدا با نوہ 


ور٥_ا"‏ س ٹا لے میں عاطسن کےخو اص رس نے نے تیں۔ 








من کا زکر قر ما کب میں موجود ہے دہ خرا رلک کی نیشن کاب 
ےن کے استعا لکا پت نما سے۔ پندر "7 ں۲ منص یکاب می ںآ ٹیو ساموں میں 
سے پاتیس میں جن کا جز کے طور بر استع ا کنا جیا نکیا گیا ۔ ایک ددایت کے مطاب 
فراع مھ ابر امک تق کر ۓ وا 03 0 تے تھے 
اورائس بر ہرسمال ایک بر اریازٹسلورزرکخیرصر فکر تے تھے اک دو رجسمانی طور : 
توی رج ہیں ۔ق مج خی پاشندر ے4 نکی چا ےکو بفاراو ریش ش کی شکایت می استعال 
رت جھے۔ ایل مق یس می تھی سی نکاذکر پیاز کے ہھراہآیا سے۔ ون لی اویل مان اطپا 
ء بی با قا عدگی ے !اہ مریضو ںکایسن استعا لکمرواتے تھے ۔انبوں نے ان کےخوائس 
پیر نے بھی کی ۔ دورجد بد کے و کیم علدیی ا نکی ون سیر سے وی وائف 


+ 
س۔ 


جالینیں مس نکوہر ین ماق اما ضاھا۔ بس نکوپکاکرکھانے ہے سمالی وت 
اضف ہے فی اور اکر ہے ۔ امن پا ہد ےن سے کی 
ہوتا ے۔ ان رشمد نے ەل نک ردان طات کے لے تین دوا ارد یا ہے۔ ا کا گی 
استعال زشم والنا سے من رکھانے ےا ییانیں ہوا ۔کیونس نکی کیب میں جو جو ہرم 
اور جو رای موجود ہپ ۔ کے کے بعد جداہوتے ہیں کیوگہ دوفو ں مقبڑی کے بات 
لے ہو ۓنیں ہوتے ۔ اگ رای نہ ہوت ۔ اط رق مھلٗ نکشظم کے اقراع کے لی 


استعالک۷رواتۓے تھے_ 


بی میک نے شور و ھا سواہ مس ا یق پنی ر لورٹپ رن وت 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 





چ۲٢ےو۔۔د‏ ےچٔےجکْ1062 
ہے میا تکیا اکن نکابیر وی استعال جللدکی ساسی تک بڑھنا او رع پھا/اے۔ 
لد کے مسامو ںکوکواا ویش بافوں کےکل ہس رکاوٹ ڈالا سے اورجلرکہ صر مرن ےکا 
باعث طما ہے ۔ شی لیم اطباء 0200/ 
ہایس بچھتے۔ 

خودردفی ور پان نقصا نکی و تاب تقو کےئفق بی جاتنے ہی ںکراصن 
قدرلی صورت م کو بوڈ رکتا جب کک اسےکا نایا لا نہ جاے انال تن 
یس مو جوداے ‏ لی این ادص رم رکب اے کی نیز سے پا ہم ما ہے جوندوت کا سبب بنا 

سے ۔کیولکمہ ان م رپا ت کے با ہم ملاپ س ےکوی نیا کیمیائی مرک نہیں بنا ۔ابذاکیصیائی 

کاتو ہدک نکی اود یکنا مناسب ہ کہم کات کاطجی طاپ ہوا۔ جد ید 
شقن ےنت اس ےبھی وی داقف می کک لاپ بہ تگزورٹوی ےکا ہین ہے 
اپ رشن طاپ ہش ماپ وفیرو ویر ۔ترارت بٹھانے ہہ لا پٹ ہو جات 
ہے اد رم رکبات اپتی صلی حالت مل لوٹ آتے ہیں اوراس رس نکی یو می کی وت 
لی ہے۔ یق لکن کے ابا ءکا اہم ملا پکزدرفوحی تکا ہوا ہے۔ دض اہن 
یم جودکیمیائی مرکبات ک تی لا پکی شا ندد یکرت ہے۔ 

کن پڈیڈا رش جوشف ہولی ہے ا کے تچ ایک نا کیا مرب 
اوائن در یافت ہھا۔ لفظ ہسپا کی زبان کا ہے ۔ این می ںہن ای کے ہیں ۔ نے 
یی مرکب ٹون ہل شائل ہونے کے بعدخون کے ذدرات ک ےلاپ کے م کک راہ 
راک دا ہے۔ جم پلیالی لوت ےت لکویسٹر ول تی وکرخونکوگاڑ کرت ے۔ 
ین اطرائے تر کا نکوخون رش نکر ن ےکیلے استعا لکنا درست شابت ہوا 

الباۓ للدم جریم امرش سے واقف نہ ےلیک نان کامصفی خون استدال 








(۸٥۱۴۱٥٢. 


سچوچجد دی می پیا 








02ر ...سس سسسظثیثىثٹتے 








جچہاں خون رق قکر نکی طرف اشادہ ہج و ہاں رخ نخس کے خلا ےگ لکو ظا 
رت میں نی سب سے پپیلے سا نحندان میں جنہوں ے۳ 3ء ٠ں‏ 007 
ین عو کیا کیا الٹو اوراسمالی نے لک راس مرک بکوغی رق ری مر بیقہ یہ تا ریا ات ا 
تی پا نے نی یکنا اتا کہ ۔کیصیائی مرک سز جردسصت ایم نو سکاحائل سے 
اورموجودو وورکیمشہورواسلعین سے ز اوہ میق جر شیک کل رق بھی وف کے 
مور یروفیس رایالڈ نے اس مرک بک ٭٭۰ ا۸ص استعا ںاور جر انی افش کے لاف 
ژبروست رن ود یا اش طور یر وہ جرانم جوا یوں جا نک شراب یک اث 2 
ںیشن اطبا ےق مم کانیش میں سن کا استعمال درستتھا۔ 

ےون تق ےےل کے ید کت کا 

بھی پچ اسی طرع کا نظریہ بجی کر تے مج ں مہو شی ٹیوٹ مہو رس نحنمدان ڈ اکر 

ہنی ےا گے لاکن نود لاوردا کی اق کی ھ7 ریس دوا گرا ردیا۔ال 
کے علاوہ ہن رک یلت ے ے ہنس کی طاذ قت یل اضا ن ےکا اعت ماے۔ 

خون کے بڑ تحت ہو ۓے داوَو کوک کر نے کے لئے چھا ںکیسیائی مرکبا تن ے 
میس لے کےوہاں پھارلی سا ضرا ن خرن وسان ےم نکوخون کے بٹ ھھ ہو ے و پا 
میس مفید پایا. لہ مل یکتب میں نکاى فا ھت کی انی 
ای وی ملظ کن جا ہے ۔اوراینے مشاحر ےاورخر جے ومنظ جا یہلا ای تہ وی 
ےکیوککہ بھارلی سا یضہران حرج 7و ھا تن کئۓے جو 

میرے خیال میس ات اظمیان نپ 

بر طا فی سا ئینسداا نکراک ین نے مہا بر تکاس ن کا ا تع لم مکی نی 

ہوئی مرار تکواعترال پر لاتا سے و تا ے۔' مر کی دوسا تو شس کی دنگ اس ایت 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 





جج جٛچھِٛىے وو رجچشسکععًًٗجيیِسےے 
ہواکسن کےاستعال کے ۸ہ کھنے کے ان رقسم کے بی ہوک عرارت می کی واتع ہز 
لی ہوخائ مور موم ے کے بقا رم اب نکو بہت مفی پیا ئک طور نین کی بھی ہوئی 
رفمآریی اعتدال برآگئی_ 

جن شی مو جوداے لال سلقا 7 ا و ا و ا 
مپترین دواقراردیا۔دوھتاہ کیل نے بش فی کےمریضوں پا ےآز اور 
شا پائۓے مکح تل خان نے دق ککےعلاع م این سے زیاددا کی 
کونپلو ںکوز یی ۔موجودو درم نکادق می استعال مد ہونے کے براہر ےکک 
دک ہبتر ین اددا اق کے بعد من رعام رآ گی ہیں یگراس سے ازیازی کل نکی 
کونپلوں مس یا نے لا بل سا زیادہمقداریش پایا جات ہے ماکوئینیاعرکب ہ جودق 
مم مفید ہے۔ پہتانکن ہک جد یرش کےعھ ا نکیکوپلوں ے لی تر اونعنر 
ترسال ابمزاسے پاک دوادد اف تگرمگیل_ 

نک نہ ماقم کےطور پر استعا لبھ تق مرائل ےگزر کا ہے۔ نمی 
کے ایک مشبوردواسماز ادارے نے نکا یل ٹا لکرکچسو لکی صورت میس ین کیا اور 
جاٹ ذف کےغلاف طط ماقم کےطور پر بارکیٹ میس پچھیلایا۔ یش یلم ضرور یبھتا 
و کہ کپ نان مل موجود وا رکب تک افادی تسم رکھتے ہو ےتمل 

تارکیا۔ 

ق یم الا ءکی طرح جد یق ےق بھیامس نکوجوڑوں کے درہفاغ رلقوہہ 
رعشہاورانفی وی رہام را می استعا لکوت جع دتے ہیں لی بک تق اس سلالے مس 
دی ااعائل دے ھتاہ ےک۔ام را یناور دم ام نکاامتعال بہت مفیر ے_ 
اٹ نکیکاسرر یا غیت ال مھ موجودظراری رش نکی مقدار نحص رہے۔ 





(۸٥۱۴۱٥٢. 








7105 
ھن یکن اشثرات اوردانت کے درو می استعا لکا ذکر چندمتر قد مٹی 
کب میس ا ےک اللیکعیم حاذةاشھ ال خان نے علامہاقبالٰ کے دانت کے دردکا 
عطار مجن سکیا ۔طر یقہ تھا ہہ نکی ایک بپھی کے بیروٹی اوراندروٹی چک جارنے 
کے بود اتی تڈ ے پر ایک طر گر مکیاادر پگ یک یگ رم کو مالوف داخت پر دوجین منٹف 
نے نہ سو 
تھا کی اہمی تکاحائل ے۔ 
سن کاا ضا ی* 
مار بی طور امس ن کا استعال ای اعصاب پر اث انداز ہونے کے بعد ا نکو 
وارشیطور برمفلو جکرتا ہے۔ _م نس ےج نکااصاس ہوتا سے۔شمر یا نو ںکوپچھیلا تا ہے اور 
لوسر غکرنےگاباعث بنا ہے۔ زیادہیاد یمک نکا ای استعال جلد بی مٹگی 











ڑالاے۔ 

خورولی طور بسن میس مو جووفراری 20002 ے اور اخ ول کیٹ لکو یہر 
نات ے۔ اور رر کو نار نک رتا سے ۔اس میں موجور رو نکیف اور دوسرے اڑا 
انتڑیوں سے جزب ہو نے کے بعدخون میں شال ہوجاتے میں اورمیاکی رطو بت سک 
لا پکوتی کرت ہیں پچجیپھڑوں براشر انداز ہوکرا نکی رطو جو ںکو لاہ کے مم سے ظا رت 
کر ےکم نکاجم سے کال بج جیمڑوں کے 3 ریے اور ہٹھ باب کے راج تا 
ہے۔ ای وجہ ےس نکاز یادواستعال باب میں سس نکی ہو چی اکر سے۔ بسن جذاب 
نیش ہوتادواجایت کے ذر لی ے سکم سے ما رن ہو جا ا ے۔ 


(۸۸۷۷٥۱. 
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اعیاطاولقصانات 
ت7 لین کے بیرولی استعال جلدی اعرائض پیداک رکا ہے ۔خوددنی طور پر ا ہم نکا 
زیاواستمال السمما عبب من تا ہے۔ 


۳۔ لن نک پکانے یلیک خائص دج قرارت سےزیادوکر مک نے سےا لک افادیت ٹل 
کی دا تع ہوکتی ہے۔ فاص طود راس شی موجوداے لی این ضا لن ہو جاتا ہے۔ جو جراشھ رئش 
نوا سکاعائل ے۔ 
نکیا وپ نہجائیں 

نک نا خوشگوار بو سے ہرکوئی واتف یکن میسن اپنے اندرکونکون یی 
تصوصیات رکتا ہے؟ اورانساان کے لے اس بی فند رت ن ےگس قد رف ائند ہہ کر رے 
یں ال کے بارے یں بہ تک لوگ جا نے ہین بک جانے والی عال یق نے اس 
گیا افاد یت پیل ےب کیل زیادہاضافہکردیاے۔ 

شقن کاروں کے مطا ان میں ج اھ 860161101 ۳۰ ۵) از کی 
کش رمقدارموجود ہےاودرا ںکااستعا لختلف امراضس پا نیشن ٹس انچناکی مفیدغابت ہوتا 
ہے۔ نمائص طود پر ہام اتل قلب وک فنارخون (0186 ۲958 0 ۸٥ا)‏ 
شر یاوں میس خو ن کا احمادہمعدرے اور بڑکی نت (۴0101) کےکیض کک کےخلاف 
لن کی صلاحترکتا کے ۱ 

اہین کاکہنا کین یش جار ےتور بھی زیادہ ج رای مک ابتزاپاۓ 
گے ہیں جوپ دق >سلہ یضہ مروڑء دماح کی سوزش وظیرہ کے 72 فی رآشنکشن میں 
اخجائی مو خابت ہوۓ ہیں ۔گبن می سک مکش (10ا۵0 ۸ ۸) اور جرق مکل 
( ۴15106 ۸) از اکا ایک ذ خر ہوتا ہے جوام ا قب یس٠‏ اورکیغسرکی روک تام 


(۸۷۸۱۱۴۱٥. 





سٹو 


7107 
رت ہے۔ ای نا خوشکوار کی وج رسلفر ےس سک یک رمقد اراس ٹیل صو ود +وکی ہے 


سے : ص۷ 0 7209-9 
نین کے مطابق روزا دسج کے وت سن کے 3 جو کھانے سے 





نے روس کیج می حیرت انی مک کیاکی ہے۔ بعارت کش ھی میں دو ما کک 50 
افرارورواز یج گن کے جو 09" ل10 ے15 


فص رت کک ہوکیا ۔ماہجر ین کاکہنا ےکی بسن یس 6 اپییسا جزاء یا ئے جات میس ی۲ ن کا کم 


کے 


جی نم می ںکولیسٹرو لک ی تت۴ مرا ےکینس نک اتی اض نی تیعم می مو جودخون کے تک 
ۓے کے لکوروکھا سے اور دوران خوان ان تھی ہہولی لیک ؟ کی صفا ی 7 ےس ک 
او تل میس امت یں ےخراب(08018) ہہ" نے سے 

امکانات اتال یکم ہو جات <* جس ال کے علا وہ بیرغو نکی شر یا نو ںکو پچسیلا: تا 
بب ہنی ےو نک بہا و تیز ہو جات ے۔ 

کی ایک بڑکی خولی اس میں مان یر ۸000081 اجزا کا 
ہوا ہے جواس می لکن رمقدار یش یا جاتے ہیں ۔اس لے -- ںاور بجھبرزوں کے 
دتے ےت .ےھ 
ٌ روپوں بقل مرکب )تھ یم جودہوتا ہے ۔اورا کا کام و ںکوسکر نے سے بیانا 
توب 
رین کے مطا کیا اور کا اسر ء مفید ےت ا میسن زیادہ 
مور جتاے ۔محعدر ے اور بی نت بےام را می جو ا نکااستعال امہ ياسے۔ 

سفق ن کے مطائق بسن می ایک اجول کیا ٥‏ ۸٥و(۸)‏ 
سک بب جہد جن (69 ))۷۱۲۲٥۹ ۵٥٥٠٢٣‏ اور 


افزاٹو کسر ( ۶191065 ۸)ن بی م کیا تک رح یف کی روک تی مرح سے۔ بھارت 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 








معد۔پیبکیکپگکسع۔ںک کے8 0 سے کحمتتتبیہی 
کی تی لی نت یونورٹیآف اع ریچچرل این ضینا لوگ مس ہونے وا تین کے مطابق 
مس نپجفز ہر لے اشر ات کات کہ ن ےکی صلاحیت بھی رکتا ہے ۔نظام اض کے بھی 
رین یز ہے نم کے مع رت ز ہر لے مادوں کے افراج یش مددد ینا ہے۔ ب شی 
کی شکای تک ضصورت شل ای ککپ پا ا ا ہو دودح ٹل 3 جو ے سن شی ںکر نے 
سے بڈیشکی جاتی رہتی ہے کن ٹس چوکنہ (06 ۴۹1560 ۸)ا زایا جاتے ہیں اسلئے 
7 معدہءانزیوں اورٹنض ومیکرامراض کےاشیکشن یمور ایت ہوتا ہے۔ اہ کیا سب 

سے ای بات یہ ےکا ےکھانے سے انسائی صحت پیم کےمعنراش رات مر نیس 


ہوئے۔ 





ٹھنڈرے باشد بل کی صورت می بھی ا سکااستعال مفیدر ہت ہے ۔ سال کی 
”لیف کے دورانا بسن ایک چا ۓےکا ہی موڑا مو کوٹ لی اوراے ای ککپ پیش 
ڈا لکرا لے کے لے رکودیں ۔ رق نکام ظا بس ۔ جب پا لیے کتقر یب وق اچ 
د ینا بن کرد اور نیکوڈ انب د میں ۔ پاچ منٹف بعد ٹھ مگرم استعا لک یں ۔ے پا 
سا سکی نیف کے علاد کسی مود کیپشغم ہبدشی وظیر وی بھی مضیدر تا ہے بسن 
کا ای ات پاؤں چرے پر لکرس نے سےپچھمراورھٹل وغیر وقر یب نی ںآ تے۔ لفن 
رت نے ال یس نیقی ایی فواندر کے ہوں گے ج ن تک انا نکی اھ این کن یں 
ہوئی اذا ا کی ہو پر نہ جا یں بللہ بیدشھی سکرس ےکھانے ےآ پک ام تکوکسنا غاد ہو 
گا۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 
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بج وک گا نے اور نظ مض مکوورست رک تک نم ای علاح 


اہم نے ابوسعید سے روای کیا ےکم باد دشا روم نے آفضر ت ون کی 


رت می سونٹ کا مم ات رن می تھا ۔آ ت مین نے ور اھوڑ ئن یح رت 
سب وکا ۶ ) کی تھریف قرآ ن علیعم میں س یک 
وَیسْفَوْن فا کا سا کان مز اش لے و جن ہش ایس ابسے یا یھر ے 


ے 


ن میس سونٹ ی7 میس ہوئی۔ 


٦ 
ںل ے‎ 
ے‫‎ 


کر 


و ا ہو چس 

جنت مس مہ انے والو ںکو جو اکچھی ہز نکی ان 01-2 
ید نے بان فر مایا ےکا نکومشرہ بات الےے برتوں می دیے جا میں گے یی نکی سا شت 
میں خوضبوہوکی رو کوٹ پر لے وانے برتوں می ںکستور کی میک با یکقی سے جیہ نت 
کی نہروں کاپ ادر کی خوشو کے سا مومع رہوگا۔ 

ِ۱ سی عدیث سے متلوم ہواکہ بد نکی قوت س2 بت کے تم وزاب ت کا اتال 
شرلییت می شض کیل ہے ۔ سونھکا مر بہجوک لگا ا ےکھا نا مض مکرتا سے۔ تے ور تا 
ےت وت اعت تل تا 
سے ھلم ظا ا سض سا دع 


نرابیہاں دونوں بی ماد میں اب چندٹو اند ادرک کےئھی ملا دظظہ ہوں _ 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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ندرت نے اور کو مل بہا صحت نشی خویوں ے ٹواڑا ےت 
ار ہہ بدیشھی ہ بادی ریاغ ء درشقیت فراص وف ار 
می اورمور بت ہولی ے ۔ ادرک کے لبطوردوا استعال ہو ن ےکی تارج صد ہوں پراٹی 
ہے۔ تصرف بیصن ہا کا استعال صد وں ےکیا جا تار پاے ۔ ما ظور سب اھارہء 
ری یروخ روٹش اور ککااستا لس بھی مصالجات ما کی بووں کے متا لص 
بھیشہ زیادور ہا ہے ۔معدے کے نظھام مکی خر اپی اوران یو لکی گی وی رہ بھی ادرک سے 
علا عکوتصیصی اححیت دی جالی ے۔ 

معروف ریم بنا ی طبیب بالینیں ([۸ ۴ج ا ۵ 8) این سینا اور 
پوس( 01۸08) کے مہ سک دہ فا اورگٹیا(جوڑو ں کا درد ) کے م ریو ںکا 
لان ادرک ےکر تے تھے۔ 

ادرک پک جانے والی عالی یش نے بھی اسے معد ےکی خرالی یرہ تی کا 
متلانااوراہتو و ںک یشک میس اخنائی مفیدق اردیا ہے ۔ بیہا لک کک مرقان مج بھی ا ںکا 
استعمال فاندہ انا ہے ۔ ا کال یکار یہ ےکآ دھاجا ےکا ش ادرک کا ری ثیال 
لیس پھرسم ایی مز لپن او ودای ماکاک 
تجدیجی ملاد یں اوردن می سجن مرت استعا لک میں۔ا نس سے ننصرف بدکشھی ؛ا ارہ 
یکا ملا ناء برع تی اور چڑ چٹ ابن نتم ہوگا بیع اھت دیشک نکاا ا بھ یہی ہوگا۔ 
انل کےعلا وہ بداسیب راو ربیقان می بھی فائحد و گا 

دورا نل بت یکخرت سے متلا ما ہو با ککود ھھےس رکا درد چ”تا ہو انت یا کی 
ہوٹی سو ہوئی ہوںء جوڑوں می دردر چتا ہو یا جوڑ تورم اورسو جج ہو ہوں الن 
عالات می بھی ادرک اورشہدکا رس جم وزن ماک ای ککھانے کا شع دن می تین مرحبہ 
اتا لکرنے سے فائحدہ ےگا ۔ 

کھالسی نزلہ ہ زکام یا ھن لگ ےکی صورت مس ادرک انچائی مو حابت ہوتی 





(۸٥۱۴۱٥٢. 





ز آ -سح--س .گن 9829090ْ 31‫ٌک_کػسسٛبگ|ھٛپھپيھيھچ.سہجچچھھ"- 
ے۔ اس کے لا کپ پل مت زوا درک کا ک چون سناڈ لکر ال جس بر 

اس می چا ےکچ شہد طاد یں اورک گرم یکیں فا حدہہوگا۔آ پادر کک جا ےج تار 
کر کت ہیں وخ ارک کک کنل 
میں ال لی ٹھٹر گن ایض ککیصورت شس بی چاے انا فائندہمندر ہ ےکی ۔ 

بھڑوں مس جانے والی ہوا کی نالیوں می کی دم کا یکھای اورپ دتی 
میس بھی ا سک استعمال اجکی موڑر خابت ہوتا سے ۔ا لکیلئے دوکپ پاپی یس دوکھا نے کے 
تھے بھی ہوئی ادرک ا لے کے لئ رکعود یں پھر ہردو یا ڈ ہالی کٹ بکرم استعا لکم یں ۔ 
انتا ءایفر سال سکی نیف اوراس سے تحلق امراش میس فا ند وہوگا۔ اد ککوشر یانوں میس 
خون تن با گا ڑ اہو نے سے رہ ہے والی مبتر مین (ہ ۳۷-۲۲۵۳٣0٥۸‏ ۸) لہ رکی :وا 
تھا جانا ہے۔ اطباء نمیم سے نےکرموجودوز مانے کے ہریل ڈ اکٹ رخو نکوشر یانوں جیں 
گاڑھایا جے سے رہ ک کیل ادرک کا سہارا لیے ہیں ؛ بی وجہ جےکمردل کے اھراش یل 
بھی ادرک مور خابت ہہولی ہے۔ اس کے استعا لال یکار یہ ےک یس احصہ چا کا 
یی ہوئی ادر ککوکدانوں کے درمیان دن می دو پار اتا لک میں ۔ اس سے خو نکی 
شر یانوں میس رواگی می بپبترییآ ‏ ۓگی۔ 

اور ککو درٹخم گر نے وا لی (11166 پا ۴810)ددا کے طور بھی استعال 
یش لیا جانا ہے۔ اس مق کیل اور ککوکل پرکھوڑ سے سے پالی کے ساتجحشیں میں اور 
یس فکوسروردکی صورت میں پیشالی یہ لگامیں ۔ مرلی کو فاندہ ےگا ۔ بجی بنیٹ 
مسوڑعوں پر لگانے سے دانت کے درد می بھی افاقہ ہوگا۔ اگ رازہ ارک دسقیاب نہ جوا 
برای ادرک کے پا وڈ ر بھی یٹ بنایاجاسکتا ے۔ 

جوڑوںء پٹھوں اوراعصا لی درو شی بھی اور ککوا سی رکا درجہ ھاصل ہے۔ جایان 
نما طور برا کم کے مریضو ںکاعلاع ادر کی عددیی ےکا جا ہے۔ جاپان کے 
مروف ڈاکٹر بجی پاموڈ ا جوٹوکیو میں پیش سکر تے ہیں انبوں نے اس کے لے ننائس 











(۸۸۷۸۱۶٥۱. 
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فا لا بنایا ہے جوا طرع ہےکہ ادرک کےکقربیاڈی وا کے ماس بک ےجیک 
اتارک لکی ایک ٹیکی میس ڈال دی اوراسے اٹئیے پوشگی کے اترک تکرکی بچفرسات 
منٹکک برنل(ائیرا ٹف )ئن سے بن کرد یں اکم ذراچگی بھاپ نہ نے ائے اس کے 
بعدککڑ یکی ڈوئی ےمم لکی ٹکیا وگ یکو انی ٹ دبامیں۔ یہاں پ ککہادرک سے بن 
وا یل پاٹ ای ط رح عل ہوجاۓ اورشلی ‏ صرف پچوک رہ چاے اور پالیٰ کا 
رگ چیا ہوجاۓے ؛ ئل رنہانے کےٹب می اس پا یکوڈ ای ۔ یو ادرک کے پالی ے 
اعصابء پنھوں اور جوڑوں کے دروم لک یآ گی تکادٹ دور ہوگی ۔ ز اد٤‏ دی راگ ہیں 
ےر بے یا پاؤں مٹش ورم یاددد ہا اس ےگ یآرام ےگا او جل یھی شفاف اورنیم 
ہوجا ےگی۔ 

ادرک کا ری :نیش ےی خرابیوں یا رکاوٹ ش بھی فاکدود ینا ہے ا ئن 
از اد ککاایکککڑا نےکر ای ککپ پالی می ابال لی اس م۲ تھوڑ یی چیئی ڈو لکر 
دن یس ہرکتھا نے کے سا تھ استعا لک میں ۔ مفید اٹ ات اہر ہوں گے۔ ادرک میں مان 
دا جزاء ۴1-00109012 ۸) بھی وافرمقدارییش ہا جاتے ہیں جوللف امرائل 
کےخلا فقوت عدرافعت یل اضافہکر تے جات ہیں ۔ بیہا یک کفکرسرطان کے خلاف 
بھی ایک موث قد رکی دواخیا لکیاجا تا ےک ڈپرلشن اور ہیض سے با کے لا بھی ادرک 
کی اہمیتضلیم شدہ ہے ۔مردکی ےآواز بہہ چا تے ےتھڑب کی ادرک نرک لاک رکھانے 
سےآوازحل بائی ہے نز لے میں ادر ککا رس خی نگرا مکالی ریس ای کگرام بن چچ 
گرام پشھٹی ںکرا مک آمیزوناکروتے و تھے ےکھاتے ر ہیں .نزلہ زکام می سآرام لے 
گاء 








(۸۸٥۱۴۱٥٢. 
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متق وید ما ای اتک 

اش بیت میں حضرت ینعی سےردایت ےک ۔رسول الہ نپ نے 
فر انگ بای ےاوراشروٹتجی بین سے ےدووں پیٹ یں ات جات "یس 
شفاہومالی ے۔ 

اس حد یٹ مم انم بن علاء نےکلا مکیا ےکر بیرارشادطب کے مطا بی 
سے۔اسں سے ےکہ پیر دوسرے درجہ ٹیل سرونر ہے۔ اشروٹث دوسرے دج می ںگکرم وگ 
سے ۔ دوفو ںکو ملاک رکھا نے ے رونوں کا اخترال ہوچاتا ے اور دواول یں ایک 
دوس ر کیم ہوجالی ہیں۔ 

اشروٹ موک س ماک مین رین مید ہے اوراپے اندر ےتا رتصوصیات رکا ہے ۔ 
افرو کی تصوصیات جیا نکر نے سے پپسلہ ریم رورکی ‏ ےکہ میس انس کے ماج تلق 
کچھ رموکردوں کہ نٹفس اشروٹ کے استعال ے پوری طرح تی ہو کے۔ 

یقت بی ےک ٘ سطر ٹف س کا۱ نا عاعدو ماع ہے لکل ای ط رح ہر 
حذاءءدوااور پرز ہراپنا اع راج رکتا سے ناو ؛ دوا ئل اورز ہروں سے دی ظرئ 
مصتقفیدہونے کے لج یضر ورکی ےک ہا نکااستعمال انسالی ماج کے مطا اف ہو۔ 

مال کےطور برای گآ د قکوزکام سے۔ رد ءواتو چوک راتا لککر ےکہ ال 


(۸۸۷۸۱۴٥٠. 





___ جک کر رج سشھهہممیصضستےتےے 
میں نغفزاحیت ہے یا یہکرال یل وٹامنز ہیں ۔تے خورصاف اہر ےکم یکو اس کے لئے 
ز ہابت ہوگا کیو نکر دی پیل ھی سے ای ک ےس یں اعتدال سے زیاد ہے۔ اس 
لئے ایک ت2 اس کے زکام ٹس اضافہ ہوگا دوس ےکی کے کے یل نار شرد ہو جاے 
گی اورفورای ھا میاشردرغ ہو جا ےکی ادرمل یل مریراضافہہو جا ےگا بی نت 
اکی کے لے ذعمت جن جائ ےگی ا ککاراز فا اس لئے“ کیا ےکہ جول وگ مرخ ہیں 
کر تے۔و وا نت ںکوانمدادندا تھا کر کےنقصہان نراٹھ میں _ 

الدب العظزت نے ا لکاتجات بل گا بجز بی پیداکی ہیں ووفطرت کے 
مین مطاإل پیا کی یں مال کےطور پرای نش یسر دعس میں بل ہاودہہجاۓ تازہ 
اوت فر وٹ استعا لکر نے کےکوں ن نک می و استھا لیکرے 

ایک و ا کے استعالل سے ا کا مرخ ل ضحم ہو جا ۓگ دوسرے دو اس سے الف 
اندوزجی ہوگا افروٹ ایک خنگ میدہ ہے جن کو پیج جوز اور فاری مج گر دگاں اور 
پچارمخ کچھ ہیں ۔اشرو ٹکا راع عضالقی دی دض گرم ہے سک وجہ سے ود یکو 
ترک وت کید اہ اعصاب یل کی لکرت ہے اورمدد مر کین پداکرتاے 
انل لے دولنگ چ کرت پاب اورفزلہ زکام کے عارضہ می بتلا ول وواشروٹ کے 
اتال سے خاع رخواوفاحد واٹھا سیت ہیں۔اس کےعلاو(ی مکی ٹھنرک او کور افروٹ 
کےاستعال سے بہت جلدرن ہو انی ہے۔ 

اشروٹذ بردستہممقویی د مار ہے ماع کے ا تار سے اوزشکل کے اطتارے 
بھی کیو ںکرا کا مفز یکل انان کےد ما کے مشاہ وت ہے کن ہن لوگوں کے لئے 
اشروث پبرین ٹاکک ہے ۔ جسمالی توکاوٹ اود ہاتھ پا ں کا ٹھنرار نا ہعلا ما گی 
افر وٹ کےسسل استعال سےرئع ہو جا ہیں۔ 





(۸٥۱۴۱٥٢. 
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اخروگمردو ںکولقو یت دی نکی وجہ ےتصعف باہ کے لے نان طور عفر 
ے ا وٹ مراورگورت رووں کے خوائص ا ہرکی اور اطفی می تیزکی اور روح اوس 
ہنی زندگی ید اکر سے ۔سردیوں میں خذاء کے بعد ا سکا اتال یٰححت اور قیام جواٹی 
کے لے بے صدمفیدے۔ 

1 کل لوک اخ و ٹکومقوبی مرکبیات میس مار احتعا لکر تے میں نس سے 
ہین ارات اہ رو تے ہیس اشرو ٹکواستحا لکر ن ےکا مہتر بینطر یق کسی ےک دوعدد 
اشروٹیحح بھداز امک کر دم ےق وکا استعا لکیا جا پالنگل بی طر یقہ را تکیلل 
ٹیل لابا جا ۔ 
نو ہق غاب 

مفزافروٹ ایک سیر پت ایک پاش 11/4٦‏ یر۔ 
ترکیب تار اے سے دواچارے۔ 
مقدارخوراک: اج ۳ لڈ وج اور شام روز ان استعا لکر میں ۔ مک یکتردری اور عصا بکی 
کروی میں ماع طور بر فا دہ مند ے۔ ہوڑکھوں کے لل ےک ہیا سی نم ے۔ 

یر : دودن می ںکھثائی ڈا کہ ان یکو پا تے ہیں پھر بی دود کیٹ ے میس لڑکا 
دیے ہیں پالی لکل جانے کے بعد خنک پیر حواصل ہوا سے ۔ اس میں نات اور کی 
حےجھ رہپود ہد تے ہیں مار ے یہاں ال یکک چچی رکا ز یادہ تر مصرف رس لے بنا نا ے اکر 
لوگو ںکو ج بک سیا تک یک کروی دورمر نے کے لے ناشت میں تک رکھا ن ےکوکہ جا تا ہے 
نووہ تج ران ہو ت می کہ کاچ ہے عالانکہ پاکتان ٹل یناد رکا یر اپنی مدکی اورلت : 
یش ہورہے۔ 


پاکستان یل عام لور پرسفیداورکھار اتی بناتے میں جکیدد نیاٹش اس وقت تچ ری 


(۸/۸۱۱۶). 








271716 
+۰ تام شور ہیں اھ ہکا ہشہرکی سا لا نے الو استحا لکرتا سے تچ کی نکی حا لیس 
فصدکی اور بقاا میات ہوتے ہیں ۔ بای ٣‏ فیصدی سے زائنیں ہوا کہ کان میں 
کھاری تی یس پا یکی کوٹ اتی فیصدکی ہے۔ ۱ 
(طببوکی اورجد یر اننس ڈ اکٹ نال نز وی ) 








(۸۷۸۱۴۱3۱. 
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مد وکی جن اوردمگر ببار لو ںکاغ ال علاتً 

حضرت ال این مالک ے رایت ےک حضرت سعد جن معاڈ تصور 
کے۔ نےنل او ورس بی لکییں ۔حضرت نے تفاول خر مانمیں اور ا یلت دعا 
فرہای۔ 

اہی یکن رفلت ےلم ور سے سوداویی مادے پا ×۶ تے میں اوزنل سو داکوتم 
کر سے ۔مجورسدرے پچیداکرکی ےاورنل نےےکھفن ا کے ہیاس لۓےآحضرت وت 
نے دونو ںکوم کرتواو ل فر ما کن اممعترل ہو جائۓے۔ 

نوں کے مز برخواص ہہ ہس ک ریف قکی خقوت دو رک کےآواز صا فکرتا سے 
کو ںکو ماک مکرتا ے ور لی لکرتا ےگگمردوں پر جم لی بداک نت ےکو ںکوشرممصری کے 
اج رکھا نے سے معد وکی کن دورہو ای ہے۔ 

تل جے فا ری می ںگفید او رع پی یش مس کے ہیں ۔اییا ری ا سک یکا شت 
کی اتی سےا کی د میں سضیداورسیا ین ال تو ائی من یوں مل فروشت 
ہوئی ہیں ۔عھوپ ا سکا تل صے ریف نکجیر اور میٹھا تی لت لہ لککتے میں اورد عے ہو 
سفیرق ہنارے معاشرے میں استعال ہوتے ہیں ا کاعزا گرم اور تہ سے او رکوشت 


بنانے وا نے نشاستہ دارامتزاء کے ما یس٭٣‏ فیصد روٹی اج ز اکا ناد رجھوصہ سے اس ت 


(۸۸۷۸۷۱۶5٢. 








4268 صح_۔مممسمےس۔۔ے 
و 90000 ہےادرقدرت نے اس مل وٹامنزاےء لی ءڈکی اور 
ککھریے شی کے ابجمذا ھی ممودیے ہیں ایک چھناکک روگ نکحجد چارروٹیوں کے برابر 
فذدائیت سے االامالل ہے۔ جوا ن تندرست معددوا نے اس ےت نکھت او رکرو رمعدر وو نے 
جار با کن مین مکر لیت یں ۔اس کے بے ایک لغ یذ خذا ہونے کے علاو و مقوی 
دماغ ءیکٹر مت خون پید اکر نے والے بے ض نیج کشا دواکا کا مکر تے ہیں ؛ بدن میں 
رطدبت پیدر اھر تے ا ا لے و رن 
کرد نے ہیں ۔ ران عممون نے صدریوں سے اسے جعادری اٹ شائل ف رمیا ہوا ے 
ملوں سے بی ہوکی ر وڈیوں او رب کےکورواجع دس ےکر انہوں نے وی پیک ککی بے عد 
فدست انام دکی ہے ۔ ا نک حن کی بددات آچ لاکھوں افراد پیا بکی زیاد کم 
کمرنے او رموگی سرد سےتفوفطار نے کے لے ہیس دریوڈیاں یک٠‏ اورتل وا ینف 
مٹھائا ںکھاتے نظ رآتے ہیں ۔ دنا کےںللف مما لک می ںآ ج بھ یک یکی نیت ل کنل 
لف بکوانوں می شا لکیاجاتاے۔ 

تم بجی او رشغم موی می نیاں ٹیٹھے تل مس نے سے نھایت لیذ اور 
لان کا نف 7 سک ون 
ٹن افرادم گر دو ںکی موی چیب کک لکھا نکی ہے .شض پیر یں میں 
گردن پش اوک رکےبہرو کی درمیائی جھ کی ددا یگدیا ںکرد ہو ات یں اورسیررا 
پچلنادبال جان ین جاج ہ ےئنس اوقات اچھا اہ رکئے او اکیگی سے اکپھی خر اکھانے 
دالےال ام کے ش ای ہوتے می ںکما نکا شس دبلا ہے اورو مو ٹنیس ہوتے ان سب 
صورٹوں بی چچند بن تل کال پچ مات سےآدھ بچھنا ت ککک روزانہ دود یں ملک 


استعا لکنا بے عدمفیرے_ 








(۸۷۸۱۱۴۱3٢. 
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اس کے جاور برابر وزن ناگ کس شی ںکرسوتے وقت ڈ یھ ماشہ سے ماشہ 
کک دودتھ یا ۶ ق بادیان کے ساتھ دو ار جن استعا لکر نے سے بواسی رکا خو نآ نایند 
ہوچاا ےاوراگرمتو ات چند ماواس کےس ات گر مزا وا نے اط رم لکشیٹر ی اکلہ 
او بخی طبیجت وانے جوارش الیل بے ما دودھ ٠‏ پاٹی ما جا کے ساتھھ استعمال 
کرلیں و دا سیأفل ے پیش کے لج بواسی مت ہوچا ہے مخ نید او مغ زاشروٹ دودو 
نے بلاور( چھلاوان ۔ انف رویا )اورک ٹ9 پی جداکیاہواایک لہ نےگراحقیاط سےکو ٹک 
ایک ھن تک قنرسیا وش نگم لاک گولیاں دی نے کے برا جنالیش روز انہ ایک ای کگو لی 
یج وشام استعا لکرنے سے دو چارہفتوں می پرانے سے برا غزہ پالو ں کا مفی ہونا 
د ما یکنروری جوڑو کی درداور بلاارادہ با بآ ےکورو کے کے لی مفید ہیں مخ زیر 
٦‏ ھھ 0 ہوا ایک ایک و لیکو ٹک ملاکم راس کےسول عردلڑو بالیس 
عورنتوں می ںنعمراورجساثی عاللت کے مطال کی وا اک سےتین ڈوک کٹ گرم دودھ یا 
چاے کے ساتھ ایام سے مین روز پی رو غکر کے صب ضر ورت ایام مم لبج یکھا عمج 
ہیں ۔ اکر بدن یں خو نک کی ہوق ایام سے فار ہونے بر ایک دو نے ت کک ایک دورٹی 
کشتفولاددد یک کی یادودھ کے سا تج رکھا لیس اورسو تے وق تآ دا لو استعا لکھر سی ۔ 
انا ءانشددونین ماش بے قاعدکی درست ہوجا گی ۔ گن اوقات ےکی یدن ے 
دقت عام کو بہت لیف اور پان یش دشواری ہولی ےائکی حالت می ںون فلا من 
اشہ مادوال یریک معتترل ڈمڑن ماش اراس کے ساتھ ھٹا تک دو بن کیک دود ہو بی لن لکا 
تل دو ے تین تو ےکی ں مرن رم پا نے سےمفضل مدا بیو را پیراہو اتا سے اورکھر 
مس وٹ یک اہردوڑ ای سے .از واتیل (ایسپند )کی جب موم جوا ںکوکو کر پاٹی نکال 
کر بربروزن روش نگفید مل اکرش یآگ پہ پانی ضخ ہونے اورروشن بائی ر بے بے آگ سے 


(۸۸۷۸۷۱۶٥۱. 








وسمسسوٗدحس ضّ---ے-  "-‏ 120 
اتارکرنیشی یش ڈال لیس ۔ ب رون ون لی دی دردوں اور ورم میں مال شکرنے ا 


سے فدہ ہوتااودسوتے وقت رم ماخ کرنے سے خوشکوا تنآ اتی ہے۔ 








(۸۷۸٥۱۶۱٥. 
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جسا لی قو کمن زبررستغ ان علاح 

ایم نے رت این عیائ سے روای تکی ےک ہ پنین ےکی جزوں می رعول 
یل کے نز دک دودح بہت کزڑھا۔ 

علماء نےکھا ےکہاس می بیحکمت ہ ےکدود+وقوت باہ پیداکرتا سے بد نکی 
نی دو رگرتا ے اورجل ریئم ور ٹھڑا کے تامحقام ہو جانا ےکی پیاکرتا ہے بر ےکا 
رتک سر تا ے ۔اور را بأضاإ ت کال سے۔اوردما کوٹ یکا ےطبیعت یں 
نکی اورد ماغ یش زی اکر ے دود ےکور چیا رمخز کے سا تح استعا لکر ےت تس مکو 
وی اورفر کرت ےگگر اس طر اع ز یادہ استعال ے؟مکصوں می غیار اور پیش دودے تچ 
نے ین انتا ےاور چوڑو ںکادرد بڑھاتا ے۔ 
دود کاٹ ان ۔- ین وک 
1 فیھا انھار من ماء غیر١سن‏ وانھار من لبن لم یتغیر طعمه ۔۔ 

(محمد 30 م) 
دہاں پرائمی نر ہوگی جن یں خوش ذ ا قہ پاٹ اورایاعمرودود یہ ہوگا الک 


کاذا نقدوفت ےقراب نہ ہوگا) 


(۸۸۷۱٥3۱. 











ور 
2 وان لکم فی الانعام لعبرۃ نسقیکم ممافی بطونە من بین فوٹ 
ودم لبنّا خالصًا ساتِمًا للشربین (النحل : )٦٦‏ 
تھارے لئے چو پایوں می نو وگ رکا ایک اہم مہ رکدد گیا ہے مکوان 
کے جوں میں سے اس لہ پر جوآلات عم اورخون کےدریان ہے دودہ ڑکا لج ہیں جو 
کلذ یڑ ہوتا ہے۔اود پینے والوں ےیل سے بلا یکوشضی کے اندر چلا جا نے ) 
3 ان لکم فی الانعام لعبرۃ نسقیکم ممافی بطو نھا ولکم فیھا 
منافع کثیر ة و منھا تا کلون (مئومنون: )٢٢‏ 
(تھہارے ل مور کے لے چھ پایوں ٹس بچھباس ہیں ۔ بی ےک ارڈ مکوان 
کے پپوں سے روب می اکرتا ہےاوران سی بیٹار فا ے ہیں اورقم ا نککھا تے 





ہو( 

۱ سبانوروں سوا ھاص لکرنے کے بارے ا نآیات شی اہم اشارے 
ہیں ۔ جاور ج کک یات ہے اس کےگوجر ےکھیتو ںکوس یبن بنانے کے لیے بہت بسن 
کھادہ ایپدنلن ؛گومرگیس سے ہیں ۔اگرآئیس ذ جک رلیش نو خون سے رگک ٠‏ چانورو ںکی 
خوراک :سینگ اورکھردسعقیاب ہو تے یں ءکھالی سے جو تے اوردوسراسامان +پالوں سے 
با مم کے تدودوں اور مر رے ار یو ںکی خلف ادویات اندروثی ھلوں ے 
سرمیشیءآجوں سے نشم سی ےکا دھامہ ءکھانے کے لےکوشت کے بعد بڑیویں سے 
فامفور ؛ ارول خو نک کی کا علاع عاصل ہوتے ہیں ۔ ایک اشارہ تھا تم خور 
کرو گل مگوشت کے علاد ہلگ میں بب تچ لےگا۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 





2 کے سقتمےےکھھااوکنڈ جس ےا اص ررش تس مس سے ہی سس دض رو یکا 
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1 رت جا بر یعبدارفروابی تفر مات ہیں : ۱ 

جاء ابو حمید ء رجل من الانصار من النقیع باناٍ من لین الی 

النبی ہچ فقال النبی ََ الاخمرتہ ولوان تعرض عليه عوڈا۔ 
(بخاری و مسلم) 

2 سے انصا رکا اننس ابومیرہ ى کی خدمت می دودہ کا ایک 
بی نےکر حاض ہوا رحضور جنگ نے فر ا یاکہاسے ڈ ان پک رکیو ںی رکھا گیا ۔ خواہ 
اس رکز یکاگکڑاہی رگوداج ت) 

2 -_حعفرتہئہدائ ین عما ےردا تفر ات ہیں ک: ‏ 

ان النبی بث شرب لِبنّا فمضمض و قال ان دسم اللین ردی: 
للمحموم وذی الصداع (بخاری و مسلم) 

زی یی نے دودھ پیااوراس کے بحدگ یکی اورفرمایاکہا لکی بمنائی بنار 
کے م رلیوں اورس درد کے لے بیکار سے ) 

3 تقر تعبد قد ہن عیا ‏ روا یت فر ماتے میں : 

کان رسول الله یحب اللین _(ابودائودہ ترمذی) 

(رسول ایت اش اودودی بت پٹ رق ) 

4 حقرتکپد ابق گن سو ڈق رما تے می٠‏ سک رسول الد یش نے ف رای 

وما انزل الله من دا الّا وله دواء فعلیکم بالبان البقر فانھا ترم من 
کل الشجر ۔ (النسائی ) 


(۸۸۷۸۷۱۶5٢. 


4ور سس سس سس .---۔س- 

(الل تھا ٹی نے ہر بیاریی کے لے دوانازل فر مکی سے موی پا 
مو ۔کیوکہ ہم کے درضوں ہ> بل ے) 
8 -ممحفرت کیہ ضترڈردای تفر مائی ہی ںکرسول اللہ نٹ نےفرمایا: 

البان البقر شفاء وسمنھا دواۃٌ ولحومھا دا2 (طبرانی) 

( گا ۓ کے دود ہی شفا ہے۔ ا کان دداہے۔ ا لکاگوشت بیارگی ے ) 

6._.- محفضرتت عبداشین ٢وی‏ ین سے رواب تک تے ہی ںکانیہوں نف مایا: 

علیکم بالبان البقر فانھا دو واسمانھا فانھا شفاء وایاکم ولحو 
مھا فان لحو مھا دا (ابن السنی ء ابو نعیم ء مستدرك الحاکم) 

(تمہارے فانرے کے لگا ےکا دودھ ہے ۔کیونگہ راودا کان مفید 
دوائی ہے۔الہ تاس کےگوشت یس پیر ے ) 
7 محضرت دای تکرت ہی ںکری نف رمیا: 

فی البان الابل وابوالھا دواء لذریکم (ابن حبان) 

(اٹی کے دودح اوراس کے پاب می تمہارے پیٹ پڑنے والے پالی 
کاعلان ے) 
98 ٛ>-سکسکی لٹ مرا 

ان امة من بنی اسرائیل فقدت اخشی ان تکون الفارء وذلك انھا 
اذا وجدت البان الغٹم شربته واذا وجدت البان الابل لم تشربھ 

(بخاری ء مسلم) 
(رخی اسرائل کےای کرو وکوشس سکی عاد تھی ۔ ان یش ہ ےکا نکو چو پاینادیا 


(۸٥۱۴۱3٢. 
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گیا۔ اور اس لے ہواکہ جب ا نکوک یی کادود ہد متا نود وا ےن ین 87 


مم جب ا نکو ان یکا دورودیا باجاتا نو اے کیل بے ۓ) 


ے بتھے۔ 


ٌ 


9 وقداتی رسول الله بت بلب شیب بالماء۔ فشرب وقال الایمن 
( بخاری ) 
(ی ‏ کی خدمت میں دودح یٹ کیا میا نس میں پافی ملا ہوا تھا ۔آپ 
لن نے وش فر مایااو حم د یک داتحیسطرف ےش یجمکرد) 
۹90( -سمحرتکعبدالقہ ینعم روا تفر ماتے یں : 
تھی رسول الله عن اکل الجلالة والباتھا 


فالا یمن 


(ابن ماجهء ابو دائود ءترمذی) 
(رسول القد مپشکھ ن گندکی کھانے وا نے س نو رکامکوش تکھانے اور ائ کا 
دودھ پٹ تفر مایا 
1:. حر ت الد ہ ری میا نکرتے ہیں : 
اتی رسول الله لیلةً اسری بە بقدح لبن وقدح خمر (بخاری) 
)۳ نکی رات رسول الد پش وایک پیالددودھ :او ردوسرا پیا شرا بکا 
بی لکیاگیا) 
12 حضرت الس بن ما لف ماتے ہیں : 
حلبت لرسول الله َلٍّ شاةٌ داجنٌ و شیب ایٹھا ہماء من الیئر 
التی فی دار انس فاعطی رسول الله ہ پالقدح ۔فشرب (بخاری 


مسلم) 


(۸۸۷۷۱۷٥۱. 
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(رسول اللہ لک کے ل ۓگھ کی ہو یبکر دودح دو اممیااوداس می ارح 
کےگھ ریش دا گنی ں کا پا لی طا گیا آپ نے بیددد ول فر ماد یا) 

دودح ال تھا یک یں میں سے ایک ہے۔ دود وی کمل مذ اکا جا سکتا ے 
اورشاید یکوئی ال سے ؟ہتر مرا ہودود تھا مھ رکے افراد کے لئے کہا مفید سے دودے 
چون ےکی مقدارقام اوس می سے کر ہے جو مکینشووف کے اہم جڑے۔ 

دودت انسا نکی تم ت ین نذا ے جوسیال ہے اس می ںٹھویں مادو ںکی مقرار 
مر فصر ہے جھ بہت سے کچلوں اورسبنریوں سے زیادہ ہے پھر دودھ کے قیام اجزاء 
وا تنا کے پانی کل ہوجاتے ہیں ۔ ہمارے ہاں عام طورربھیٹس او رگا ےکا 
دوری استعال ہوتا ہے۔ خسان کےحاظط سےتھا تیواات کے دودھ بیہاں ہو ہیں۔ 
عربنھا نک یں ای اورک رک یکا دود نج یجکثرت اسقعال ہوتا ہے جس کی اپ افادیت 


ہے۔ 
2 








مم انان یکیاجحت کے لے ایی ای ضرورت ہہوتی ہے جومتوازن ہوتا کہ 
شم یش اس قد دنو انائی ر ےک نیم جاور پر بیار یو ںکا عقا ہرک انم انی کی 
ا کیو پوراکر نی ہے جوا کے نہ ضے جورم آتی ہے۔ نذاضسم میں دائل ہوکر 
خون شی ہےاو رک مکی پرو لک رکی ,7/۸ یل شدہاجزامکا بل شی ہے۔ توف ابدن 
انمانی کو پوداکرثی ہے اس لئ ھا ینوٹ اور تکیب می ضحم سے مشابہہ ہو 
چابنے ۔ ہماراشحم بظاہربڈ یو ںگوشت بوست رگوں اوررلیشو ںکاموصہ ہے ا نکی اوٹ 
اورنش وفما کے لے بن یو ںکی ضرورت پان می کوشت کے لمات (ب رون ) 
پڈڑیوں کے ل انیم جسالی حرارت اور طا قتکوقائم رکے کے لے نشاستہ اور( ار بد 
پائیڈر یٹ ) نع مکواھرض سے با کیل یا تن (وٹامنز )اورخون بنا ےکی محد نیات 


(۸٥۱۴۱٥٢. 





اش اق (-ص٢٭ًَسمْمصفقظوعے‏ جم ۳سس ٹروپرئیا سر اس رہہ تح تعتوتوو+ تھا 
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ضرورییں۔ 

دودث ایک اڑسیگمل غذا ےجس میں ںی مکی ضرورت کےکرہبالاتھام اجزاء 
موجود ہیں جیٹس ےنس محت مندد انار متا ے۔ 

بر وشن ( مات ) :ریما آددوکاودددن شی لمحت مند ون انا حم کے لے درکار 
پر وشن کا ایک چوتھائی ہوا ے۔ 

روخخیات : عام دود نک می تر با پارفیصد پچکنائی ہو لی ہے جواو یر تیرٹی اورکرتم 
بن جائی سے جونسم می ترارت اور انال یکوقائ تی ہے۔ 

حیاتقن: دودن ٹس بہت کی جیا تن ہہولی ہیں خمائ کر الف ۰ جو ہنکھوں اور 
داغوں کے لح ضروری ہے۔ جیا تین ب ک ےک یکر و بھی موجود ہیں اور حیاتقین خ کی 
تھوڑی مقدارگھی موجودہوٹی ہے۔ میا تح نک کمن ماختلف اھراٹ کا شک رکرد یق ہے۔ 

تام : دددن می کی مکی کائی مقداریھی ہولی ہے ۔ لیم پڈریوں اوراں سے 
متعلقہ اعضا ءک یتو وفما کے سلۓ ضروربی ے۔ 

دودھ پھیش عو اور ال استعا لکنا چاہئے اگ رش و یا دودھ دی والا 
چاو رکحت مند نہ ہوتو مطلو او اتد حاصم لکیں ہو کت بللیححت کے لے مع رہوگا۔فطریی 
اق یہ ہ ےک دودھ تاذ ہ پی لیا جا ۓگگر چونکہاس یل جراشھم ہو تے ہیں اس لئ ابال 
نا مر ہے ا کا مناسب طر یق کت زآ ری دو جن مت جو در ےکر پلرٹھن راک ریس 
زیاد و دمینگ اہالیے سے فدرلی ابجزاءضا لم ہو جات ہیں ۔ یجاب ٹل عام طو بر رات 
نے کل دودھ پن ےکا رواع ہے جوخلط ہے لبیٹ لع ناشن مس با پگ رسیہ یکو ہیا 
جاۓ ائل جیا بک اتد ری شور ے لک وجدور ےکا کے استمال ےگگرافسوں کہ 
اب بیددا ک) ہود پا ےاورائ لک چا ے نے دی ہے نس ےکم تکامعیارک رد اہے- 


(۸۸۷۸۷۱۶3۱. 


ےی سکسکسحےںم__ےےھأّ“سرٹوسآ- 
عمارے ہا ںمو] بیس ما ۓ ری ری او بھی کادددہ استعال ہوتا سے جیٹس 
کے دودٗ یل اجزاءگا ئے کے دودھ کے براب میگ ماگ زیادہ ہوثی ہے جس سک وج 
سے پان کاتقاس بک ہوجاتا ہے اور بیزیادوگاڑھاہو جات سےاوردیہ ےلم ہوا سے جن 
کاظا ضمئ نہ ہودہ سےپض کر تے ہیں ۔ بھی اورد یا حعکیٹھی شکایت ہو جائی سے 
بینم کےلوگو ںکویجین کی ہہجا ےگا ے برک یککادود استعا لکرنا چا بے اش یکا دودے 
مر استنقاء( پیٹ پالیٰ نا ٹل فا ود تا سے چوک اٹ کے دودہ می ںی ایے 
مکیات ہو تے ہیں جو بیشا بآ ور ہو تے ہیں اسعطر مم سے جییقا بک زیادلی سے پالی 
کم ہو جات ہے بیدود گی کے وم شی بھی مفید ےہک ریا دود مر مالولیا جنون :جسٹریا 
اور بے توالی شیل فان ود چا ے_ 
دودیوسیال ہوتا ےاس لے جلرمعم ہوک سم میس جتزوپدن جذً ہے۔ دود میں 
یلیم (چونے )کی مقدارتعلقہ اخضا ءکی نو وفما کے لئے ضروریی ہے۔ اس کے علادہ 
مس تیزاب جوخذ ا کےکعم ہونے کے ل کا مت ہوتا ہے۔اعتدال پآ جاتے ہیں می وج 
ہج ےک ہت زابیت اورزنم معدہ کے م رلیضو ںکودود ہکا استعال بتایا جات سے دودری 7 قالْ 





تحوصیا بھی ہیں دوز ہرجومعدہ یش فراش پیداکر تے ہیں ان کے لی مفید ہے۔ 

تچھو نے بچو ںکوجن میں نمیا تک یھی ہو دودٗ میس ا کچل اکر دینے سے 
فاتدہ ہوتاے۔را ینز نے کم بیج کاۓ کے مم گرم دودھ می ں تشہد لا اکر بی ںو فائرہ 
ہوتاے۔ 

جار اورحقیقات سے معلوم ہوتا ےک جن علاقوں کےلوگ دودھ بای سے 
نی ہوگی ا شیا ءاستحا لکر تے ہیں دجححت مندقذاناذ ٹین او رگ یھر سی بات ہیں تی ٹر 
ممون میں حدی ٹگزری ےک آفضرت نیش کو دددھ بہت ۶ز یز تھا۔ ال تعالی کے 


(۸۸۱۴۱5٢. 








فرستماد تقر خمروں میں ے جنر نے دود ےکوفر ا کےطور پیر پیندفر ایا بلغار یادد بورپ کے 
اشنرے ومک یما می ککیضبدت زیاد عھرس بات ہیں ۔ ای فیصد سے زیاد ہآ بادکی سوسال 
سے ز یادومر پالی سے وہاں کے لوک دودن ددی کا کشر ت استعا لکرت میں ۔ ال 


7 75 
ٹییڈن حتت کیج رسوسا لتھی وہ پاکوادرشراب سے پیر تے تے جاۓ اورآہو +استعمال 


۷ ید دہ .- پک 

نی ںکرتۓ تھے پل دودجاورروٹی کااستعا لکرتے تھے تج“ ن1م لیج ا 
بے و ِ 7- وتسرہ چ رر 
کے نا تع میں دود جو دی اتا کمرتا ہوں اوررا ت لو جب لوک سیر مر ضانا ھا ئے یکو 


ٹیس دود ہو کاا عتعال مرتاہوں۔ 


ا 


اتان کےمعرو فقبرستزان ولیس تخس اف ٹیل ایک صا جب تاس نارل 


قرے ھ 1443 یش پیراہوۓ اورایک سو پاون سا لکی عم پا 1635ء میس فوات 
ےن جب ا نکی عم رابک ۶٢‏ یں سا یھی تو ا جےکھیتوں می کا ھکر تے نے کے تھے۔ بلک ارت 
رن کے کا مم یکمرتے تھے ۔ ای ریش امہوں نے دوسریی شادٹ یکی موت سے چتر 
الا نکی درازی عم رکاراز جا نے کے لے بادشا وو قت ک ےتور بی سک اگھیا۔ بادشاہ نے 
مبمان نوازیی می ںخلف اخیا بی سکیس ینس برو و راخب ہوک رکھوڑ ت رز سے میں انتا گر 
گیا ۔ مروف حنمدان وئیم باروے نےکاچھا ےک انال کے بدا کا ھا کیا کیا 
اعضاءک ےن سی وا لک سادهئْزاروثّٰ اوردودوتھا اورناز ٭ ئل و راں اسان 
نے ج بگحیتی باڑک یکا کام شرو غکیاہب معلوم ما رم سے دود ای نخذ اٹ شائل ہے ۔ 
ومولوو ےک سي ہے پل نس نذا سےواسطہ برا ےو دودھ ےاور جب کک پھواور 
کھانے کے ا ایس ہوتا صرف دودو پراگھا رتا ےاورمز بای یل خیت قیئیدت 


ای نا لیے کے قائل نہر ےو دودھ برىی کیا سے ے۔ دودجے کےا بھممفاگی ا2 زاءٴ رن 


ذیگیٰشائل ہیں۔ 


(۸۸۷۸۱۶٥٢. 








70 سے سے سے 

مات الات پان نم پاشم سیت ہیا ا تل ضس 
دائو ےون ء نیانین ء حا تج رح۔ 

دوویے کے مطلو اد ھائ لک نے کے لے ضروری ےک ال ہو ۔اب و 
سا ےکا ود دکرنے کے لان سے کے جا ےی ص بر 
تییجہ م٠‏ سآ ہآ تاس پارسون کے ان١‏ ات دودھ می لآ جاتے ہیں اور وج امرائش نی 
جاۓ یں۔ 
دودھ سے کی ہوئی اشماء 

دی: دددھ سےگگی زیادہمفید ےجٹ اور ڈیا نیس میں اس سے3 ۷+ یں 
ای یش فو تکورو کے والے جرائیم جکثرزت ہوتے ہیں ہنوں می جاک رمع جراٹم 
بل کک رتا ہے۔ترش دی مفیہیں_ 

بالائی: گی لئ مل چو یصد رذن ملا ہوا ہے یخوش ذائق او رض مکو 
ا رق ے۔ 

کی ا ان رق جا ا ایک فیصمدلحیات 11 فیصد پان اوروہ 
ینک ہوتے ہیں چائی مل سب سے زیادہ زودپعشم ہے اس ل ےکور بوں 
اوڑعوں ایا عد وذ اے - اکن خسان دنا ہے اکن کارنگ فررے زردی ال 


وت ہے۔ 





کچ اچ : پاش پنائی دالے دودھ کےقاماقزاء ہوتے ہیں.۔ د ولگ جن کو 
ای میس ہو دودھ اکن استھ مو سکرتے مچھایان کے لئ ؛ رین اے 


جومحد ہاو طا تر اے۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 





سےسصسسصسصصصسصصصسسصسسسسسسسد [717 .-.----سسسسسسسستسکت ‏ س.-ت 


سےےسو ۱ح سس ٹڈ سس نیس س یس 


- 
خط ناک ببار یو ںک مزال علات 

جا عکیی ربیل ابدامام سے روایت ےک رصول الد نے خر ما اک اپے 
دسر خوا نکوسن چیزون سے ز نت درو اس ل ےک سنہ زونہ کے نا مکی برکت سے 
شیطا نکودو ری ے۔ 

سن یز سےکسن ‏ پیاز ہمو بی بد بودار چی ری ھراویس سے ۔کیو یتور اکرم 
ڈور ہہ ہمت 
وی و می سکنل ود یر ےکھانا مم ہوتا مرح ہے ڈکا رانا ےەر یا کا معد دے 
اخرا خکرح سے معد وق یکرت ےاورخیف خو نکو ہت یکرتا سے پیٹں سک ےکیٹرو ںکو ما رتا ے 
قو تی باءکوز اد وکرت ے اورتیرہ ترک سے پا بح لک رآ جا ہے او راگ رعورر تکھا ہے تو 
خوب دودتھ پی اکر سے ما نکی ری کے لی مغید سے اونشی پیر ارتا سےاور پاو یں 
تج یک ید اکرتا ہے نہ رم نرکھانا اق لگند کے لے مفید سے ا لکا نیج انڑ ےکی ز ردگی کے 
ساتحدکھاناقوت با وکو بڑھاتا سے اوراسکالیپ پچھیپ کے لی مفید سے۔ 

ال کے علادہ ہشن بھی من یاں میں سب ہی مراد لی جائق ہیں آ جع جد 
میڈ یل سائنس نے سنہ ییں کے ٹوا اورٹرا تکونا ب ترد یا ےتصوص] ج بآ پ 

آپکو و میں ر نے ہو ںپو اس کا مطلب بر ےک پ کول ری طور پان نذا 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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جرد ہی ےی ضرورت ےکم وب ہوتا یہ ہ ےک وا ین د نگھرا لف کھعاتی رنتی ہیں جنس سے 
ان کے وزان می اضافہہو جانا ہے۔اگ رآپ! فی دا از سن یوں اورکچلو ںکوزیادہ 
کہ یا ال سے نیصر فآ پک یھت بت ہوگی بآ پکاوز نچھیانیس بڑھےکا_ 
کیا آ پکچلوں اودسبنر یو ںکی افادیت ےآ گاہ ہیں ؟ ایک وا شع یقت 
ہےکہخوداک زنک یک فیاد ےکپ ککتےححت مندنظآتے ہیں بااندر ےلت یڈانا اور 
ود سو ںکر تے ہیں ا لکانکصارال خذاپہ ہے چوآپ ک ےمم کےانددرجاتی ےلڑنی 
آ پکی فذائی تک یگبیت ۔ ای ححت کے لے فطری خذرائی اجزاءموجود ہوتے ہیں جو 
انلم کے لے تمرورکی ہیں ہہ بات فو ٹکرنے کے قائل ہےکہ اضسای تس جازہ 
خر اٗوں سے بہت جلدکی دمامنزاپنے اندر جذ بکر لیا ے جک ادویات اورکییائی اجزاء 











سے ال اکر نے مل ناصا وقت درکارہوتا ہےر یفائکن ۱ بر وس گے ہہوے اورزیادہمرفن 
مزا شیا ءانی دای تکھوگی ول ہیں تا ہما نکیکیور یز (ترارے )باقی رت ہیں۔ 

ڈا ککرنے والو ںکیے تاذ ول اون ال ؛ہترین ہیں ان ہی سکیلور ینیم 
ہولی ہیں اوروٹامنزاو رمع نیا تک مقار زیادہ۔ اسر گکیلود یز کے اتا لکو تی بنا 
دسیے ہیں۔ 

مکی بنضتزضرور بات ما ز ہو پا د اکر تے ہی ںکچھلوں سے دص نگ رہ ونا مز 
ورمع نیات عائل ہوک ہیں مہ یتم کےاندرالیی اورالینڈ کےقو از نکودرست رک 
یں اس کے علاد ٤ور‏ زنشیک مکیلے ایک ٹا ت ککا کا .تی ہےکچلوں کے جو خو نکی صمائی 
تے ہیں اورا راو شسم کے ہر ےار ام تکو مارح نے یں مدددرتتے ہیں ال 
اوران کے ہول بد ار یا بآن ےک اداد کرد یت می ںکوکہی یا بک یکاشت 
کر دسیتے ہیں اسر نائٹروشن کے نے اوراضائی مک کےاخرا عکی را مز ہد مال 


(۸٥۱۴۱٥٢. 
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20 سب اس متفیقت سے و الف "یں کہ اوسطا سراتز کے ایک او ھا کم مل ۱۱۵۰۰۰ ظ 


ےکی 
3 


مقل بش بل اسٹور وماصن اےموجود ہوتا ے انی مقدا رح مکی ایک ہفن فی ونانن 


ا ےکی ضرورت لور میتی سے۔عریدفا ودک زیادہاتعال ہے با عٹث ہیں٣‏ ہو 


والا اضائی وٹاکی نے بی اشرات سے باک ےن 

اوروم بن یک کا نتصا نیس چیا ہے۔ تا ء اور ادرقام ز رکم ےکی 
ر نی ول (وٹامن اے ) سےگھر پا ربدت ہیں ۔شر یفہ ام روداوررس دا مل یت او رز ؛ 
یی . لیموں ویر و ونام یىی اورایسکو رک الیسہ سےجھر ود ہو تے مہیں ۔ پا لی می تل ہو 
جانے کے با ع حم ایس اندرا مو زی کرت سے اس 0ٍی 9 
07پ 

ات وا کن سے کے گے ےک نک ل وزیادودت 
زیادہاکچھی طرع جب یں ۔ بیچوں اور ب: کو ںکیلنع پپ کے ہیا ال نککا جیں لینازدہ 
فدہ مند ہے ۔ می خیالی ر ےکہ جو کا لیے کےفو رآ بعد ىی ١‏ سے پی لی س۳ کول زیاد ہد 
تک ہوائیس رکنے سےا سک نغخذاحیتیپخ ہو جاٹی ہے۔ 

چاو ںکی طرح سینر یاںکمیں پیاد ییں سےتفوظا رک ےکا ایک اہم ذر یی ہیں 
ان کے اندرموجود وٹ منز اور معد نیا تک یکشرمقدرار ہما ری صحم ت کیل اکر خابت ہولی 
ہیں۔ 

گی ہٹریاں اوران کے جویل ہمار سے بدن میں نے لئے پیر اھر نے میں دہ 
دتنے میں سینرچوں والی سینر یاں وٹانسن ای ہو تک الیسٹ ( وٹاسن لیک کی ایک مم )اور ای 
تہ جج شسحتھ 
ضروری اصو لبچھی ملا دن لک یں _ 


(۸۸۷۸۷۱3۱. 








24 ستےےتےےےسسہ س۔س 

7 سن یا ں کال کے بعد ایل مت جوٗی ںکفی ہوک سبنریو ںکو پل کے اندرمت 

میں ینک ہہ پای مل ہونے والےاپنے تام وٹ منزضائ کرد تی ہیں یس دنام 

بااوروٹایی۔ 

4 دٹان کے ضیا وید مکر نے کے لئے سب یکا سیا نے کو رآبعددی سے 

پا لک ہدیسر ہوا دنک رکنے سے دواپ دنا موا شرو کرد تق ہیں۔ 

پچ سن یو ںک ات وق تتھوڑا سا کچاعی رحاس اس طرح صرف ا نکاذالکقہبرقرار 

رگا بکدددوٹا منزا ور رقی ذا یگ کم ےکم ضا لکرس ے۔ 

سن یو ںکوضردرت سے زیادہ پکانے یا باربادگر مک نے سے ان کے وثاعنزز انل ہو 

جاتے ہیں۔ 

چک گر یپ پچھا جا ۓےک پل ہمقا میں می لکون زیادوفاکدومند ہے ۔ کیل ایک 

تا یلان کے اندرتام ایت مو جود ہے ش نک ہمار ےن مکوضرورت پل 
ہے۔ت ہم جز یراج بات کے بعد ما رین ال ےب پچ ہی ںکہ تاریو ںکاھلوں ہر 

کیل زیادہ بت کی حاصل ہے پیر دوفوں بی یں انچئی ہم اورضروزی ہیں گل 

ادرسنر یاں دوفوں دی ر یداہ ہیں اود مکیلود یم اکر نے کے ساتھ پیٹ خو بگھرد یق 

یں ان دوفو اشیاءکو اتی خورا ککا لا زئی حصہ بنا لے کے بح ہآ پ بپتر بن سحت کے 

ما نک من كت ہیں 

مل اون یوں کےذر یج ون می کی 

1 پمیک فاسٹ: خوب د یھ رک رم لکھا میں یا عخحطلف امام ک ےکپ لکھا نے 

کے جا ۓےجض ایک ہ یئم کے کیل پر اکتذاکریں۔ 

2 دی پ؟ہرکاکھانا :وب نر یا ںکھانئیں (آلو سے پ ہی زکرمیں ) صف خوراک 








(۸۸٥۱۷۱3٢. 





تتجہجسبے۔ف.ە۹بث - و ور سن-_م م مےمسےس 
سی گی حالت می سلاد کے طود رکھا یں ۔ اس کے ساتھ ایک پیالہ ددیپھ یکھا سک 
وی 
3د امک جا : جک بویوں دالی ای کپ چا اوردو سے جار ماریککلٹ 
کٹ ہوں گے۔ 
4د را تکاکھانا: میم سائۂ پیالہ جادگ یا مین سے جار چپاتاں ایک سو پچال 
گرا دال :کن پا می کے علا دای کک ہنرکی اورسلاد- 
سن یں کے استعمالی سے بھوک نہ کک نکی شکابت ہوجائی ے 
پچلوں اورمنر یں کے استعال سے وک نہ گگ ےکی شکایت ‏ حم ہو جال ی 
ہے۔میرے مطلب میں آنے والے اکر ریس مہ کی کر تے رجے ہی ںکہ یں 
وک یہ تک کی ہےدن رات کے وی ںکگضٹوں مم ایک دو ۔ پا سات جا ےکی 
بیالیاں اوردد پچ بارات کے وقت ایک دو چپاتیاں نحییب ہولی ہیں ۔بنل ملاس تر 
بڑھ جاتے ہی سک دہ سارے دن می پنددہ ٹیل دفعہ جا ۓے کر ی اپنا یف گھمرے 
میں یل دفت کی بھائیت ای ککری سے دوسربیکری پرکھو ‏ ےکھو بھی ایک دویسکٹ ء 
نبھی جمشری ھ یکر رول او ری ایک دودانے ڈو برفی | ےکھ اکر ہی ڈکار مار تے سارا 
د نگز ارد پے ہیں جب مج لکھانے وانے بھائیو ںکوع د یک نکا ناش تو یکرت ہوں تو 
۰ یصدححفرات بی جواب دپے ہی ںکردد یل نک ھکر ہم یرقنودی طارکی ہو اتی ہے نین 
تی ہے ادد روز رہ کےےکادو ہار جس رکاوٹ پیدائوجائی ہے پچ بھائی بی جاتے میں 
مددد یم نکھا نے ے؟میںپچییں؟ ن تی اورزلہ زکا مکاعملہ ہو جات ے جب دودو 
پین ےکا مشورہدیا جانا ہے لو ساٹھ فیصد افراد ینگ وکر تے ہی ںکہ دودھ سے جمارا پیٹ 
چھول جات ہے ۔ٹیں یں فص رات م ےکتے ہی ںکہ کیل دوریے ےچ بی دستالگ 








(۸۸۷۸۱۶٥۱. 
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جاتے ہیں مھ بیدوناٛگی درو تے ہی ںکرایک پیا لی دودھ پٹ سے سارادن لے جن ڈکار 

آتے رتتے ہیں ای ےجعفرات ذ آ کل ایک دو فیص ربھ ینظ نیس ؟ تے مج نکاسعمو لک 
بی رآد سی ردجی دودہ کا نا شتزاورون یل دودقعہ پی ٹگثرگرسالن رو یکھاناہو_ 

میربیپنکھیس ا ییےنو جوانو ںکود یھن کے لئے تی رنتی ہیں جودن کے دوجین 

ےج ییشلغم ہبی گا یں ؛کپا از اوزہرے دک چیا چ اکر ذاش کو چک داز ہ 

مصوڑعو ںومضویا اور معدر ےکوتندرست اور بر نکو ملک بھاکا بنانے کے خوابش منیر 








ہوں۔ ج بکچلو ںکوکھا ےکا مور ودیا جانا ھا ور پرمحاشرہ می جوابد ینا ےکہ 
کیم صاحب رو ادرجاۓ پینے کے لے یکس لت مکی لکون خر بیرے ۔بھنرے 
دی ےو رکیا جا فو ہرم وحم می قد رت نے ابی کچل او نال پید اھر نے میں بڑی 
فراخدل ےکا ملیا ہے۔ جوفر جب ےر ی بآدٹ یکابھی پیٹ مرن کین ضردری ای 
سا مان مضلا نشاستہ دارگوشت پیداکر نے وانے رون اومطاو نمکیات کے علادہ وٹامنز 
( اشن )کی ممتول مقدارست داموں جرخر یبد یکو لعتی ہیں طال بعلم سکولوں 
کالجوں بیس اور پاہولوک رش وں می روزاندروپیردورو بے کےکھلو ںکا جیں پیا اک رکبحمت 
نال کی نی میس بچھو لیس سماتے ۔ 

عالائک یھی نقطہ زگاہ سے بپلوں کا جو بے سے پچھوخراحیت کے علادوصرف 
گمردے اود خانے کے ز ہر لے مادےصاف ہوتے ہیں مگمتر٤ء‏ مال وی کو سیب ؛ 
امرود نا شیا ی آلو بفاراہ راٹر ہگ جرر لغم گوکھی ‏ موی :مور ے اور پیا اگ جیگے اور 
گور ےسمیت فی پیل استعال سے جاتمیں نے سم میس مناسب اَی از ا حاصل ہہونے 
کےعلادہ اض پر پو ےک اویض ہو ےکیں پای ہن غمکاجراورسی بکو سے سے ہم بڈڑیوں 
کومضبو ما منانے وا لے اجتز ا کھروم ہو جات میں فک رت نے یی تقر امنیس اٹھانشس 
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زث لی خذرائی لیٹس می معد امت یاں اوریکق شال ہیں نم اکونوڑ نے بیھوڑ نے نے 
ررموزز: ( ضحم رطویتھیں ) ملاک رر مم نے ؛خون وروی اجز اظر ےاج زا کیا تما نع سن 








چداکر کے ول ١د‏ مارغ ءاخصاب او رجگ رگردو ںکومنا سب مقدارمب یکم نے کے لے عطا 
فرالٰے۔ 

سس شا و ہراو رفضل چرا اک رن کا کا کر کی ری یں۔ 
ہخزی وو نتی سمش قولون :وم گی ای ىی جج کچ نا کےن کر ضا تکومنا سب پا ما 
تر ساٹی کے ساتھ اخ نہکیشکل بیس نار مر نے وال نی ہیں ۔ ج بے اضازتمنا سب 
وت پر شاب پانغمانہء ید او رتو کک شحل میں بدرن سے خارں ہو تے میس لو ہماری 
1 خرئی؟ متس می اوزدوسر ین تکو ےکی دوس تہ یر یکواسیطر ع جو انت یاں چو تے 
0 و 7ے وا تا تن کا او ہے سے چو ےکا 
نو نے برجنودکمناسےاب ہہ بات روز روش نکی طرح ظا رہوگ یک ہد 
بھوک گے ےننس دور ہو اور نظا ب۳ تم ور۔ ت ہون ضروری سے۔میر ےگجر ہیں 
و نے ان ےآ ےیل ا ان اوت ان کان 
دودنءوجی او کی استعا یکر نے سےتند رق اوررظائل شیک مت حاصل ہونکتقی ے۔ 
سنہ بییں کےاستعالی سےپٹ کا ا 

صدیوں ے بنا ی حیممنف شکوقام جار یو سک جز موق ارد تے جآ یں 


روم امام ےشن ےل یں روزع :کی و ٹڑ وپ یں وا مور پہ 





جات مین ٹین کے ٹجتی رک جانا جم جانا اور ری وھ نا مارگ شیٹہ جانا سے :لد در نظام 
کے ماتحت کم انی نف ای شگوشت : دال سے ف2 نہ پالی :ول روگ لوم کیک لیک ساٹ 


میعائی ء دوہ ودی دنھی بصن اك استمال/ تے میں ا کا برن ےأنسار تک یخنحل 
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8 سسسسوڑوھسعو بے ےچ 
ٹل نار ہوا ضرددی ہے۔ پان ےگمو ںکیت نشین کےہطابی ہماگرروزانگھوئی طورے 
سی رب رخ ذاکھاتے میں تر حاجت کے وقت اتی عی مقدار یش فضلات نار ہوتے 
مت او رن رت کیل لا زی ہیں_ 

تر بے سے چ چا ےکہہمارے معاشرے مل تر سا ھ فیصکی افرا ا 
سے ایگ ہی وف اۓ خذائی فضلات پاخان ےک شکل میں خار جککرن کی عادی 
یں ہپ تعفرا موا دن بل رموتی خوٹی کرو پا رٹ بڑھ تڑ کر حصہ لت ہیں میں فصر 
شا دشا دددفد رٹ اتہک جات ہیں پلک ہی بی ایدو ےر 
پت ہیں دں فیصدافرادکودن مل جن حا ردفعہبا ال ہس ےگا زیادہ مہ بیت الا حي 
جانا پڑت ہے دں پیصدکی پیلک کے افراد کی دنس کا رونا ردتے ہیں یی اصاب اکٹ 
سرددد جدفی عکان و کک کی * بد نک گرا اورکاروپار میں طبجت < نہ سک ےکی شکای تکیا 
ظگ دتے یں فضلات ار ون کل حالت ک تی ای کی چان بین نے ے 
ام کیا ےک ایک دفعردوین اگکشت موی ر کک ط رح تا فضلات مرن ہو ان عیدہ 
مم تکا انی ےآ ےی دورمس ہم چا نک کے کامیاب ہو مین اس 
ین کے پاتھوں پان ے فیصدافرادنالاں ہیں محطب مج ںآنے ونم لیو کاچ کزہ 
نے سےمعلوم ہواکرکوئی صاحبق مات حی رن عاجت کے لئ جاتے ہیں۔ 

دباروچاۓ ؛دود ھی ا عوہ دک کش دکرنے پرپگرمیت الا جانا نا ے 
یھ بھائی ابی دض ما تائی ٹیا معردف ہوتے ہی ںکیتسرک مرج بچگرعاجب +و جال 
ہے یہ بھالفو دی ےکک خی کام کے لئے باہ جات ہیں اور سی زی دوست کی 
لاقات کے لئے وقت نال ھت جس بھائی بیشلای تکرتے می ںکردن می جچتی رف بھی 
منہ شس ا ڈائی اس کے بح ججورا پا خانہکی عاجت ہو ہالٴ ہے۔قوام الناس تو تو 
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بامانے کے وق تچ طورب ار جع ضہ ہو ےکو یف لق ارد نے ہیں اورساٹھفیصمد بیار ال 
ای بے قاعدگی سے ظا ہوئی ہی ںگریموں کے خیال کے مطابق شاب پسینتھوک اور 
ککی رط جو ںکاٹریک مقار یل خارج ہو تے رہناچھیحمت کے لئ ضرو ری او رلا زی 
ےان میں ےی فضل ہکا می طور بی نہ مار ہو ناپھی پر ای اور رک برک امرائضش چا 
کم نکیا مو جب ہوتا ہے یہ جات سب لوک جات ہی ںک ہم خذ ا میں جو پا یکھاتے 
ہیس پا ان ےکیصورت یل ا کی بد ہہوئیشکل نار نج ہوٹی ہیں -۔ 

فزاکومنہمری معدواورانتیاں کےٗمیں فٹ لی میدران می اوھ أ وھ دانمیں 
ا مس دکیے اور الٹ بی فکرنے اوراس میں معد ہمہ ؛لبلیہ اور پ گی 2 روہتوںل 
(ہارسون) کے سضنے سے اس ںکواس قائل بنا یا جانا ہےکددہ ]انی پان ےکی شکل یس ار 
ہو کے ا لام کے پپاراکمر نے کے لے معدوئیکر انت یاں ز با نعل مر اوراعصالی نظ مکا 
درس کا مکرنا ضرورئی ےآ کل ہم زیادو سور بیارکی زندگی بس کر نے کے عادگی ہو 
مے ہیں۔ ۱ 

ارم ہجار ےی مکی رط باتک ہوکریھیای وریہ ےک خوالی او رمصروف 
ز گی عرکرنے ےبھی معد+اورانتویوں کے پارمون: قرثی مقدار یش مار نہ ہونے 
ے نذا لا تشم ٹس دی کک رک ریت ہے اورٹیخ کی شکایت ہو عالی ے لیر ار اور 
گی خذابھی پا ہک نال می جم جائی ہے اورجلد ینمی ںفحتی اسی وجہ سے پ ہی زکراتے 
ہیں اعصال یکٹروری معدہء انیو پیداورآبلیہ کے پا رموز: ا ان ےگس ہو 
ا کا علا بج انا ءال کی دوسرکی فرصت میک رموکیا جا ۓے اقب رن کر نے کے نل ۓےعوامکو 
مو ےآ کی روک ین بورل( وی پت داسن یں اورسوگی چیالوگیگل زیادہ سے زیادہ 
کھانے چا ہیس کے م ریو ںکومس میدہاور نا تہ والی نذا می مع ناشتہ می استعوال 
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نے سے کرتاہوں لٹ چائے دودھ یی کے سات ھآلوبخارا سیب تی ءا نجیر 
غ بای ہاو رگ ماءناشپانی ءامرودءنارشیل دو پرا) استوا لکراکے بی رداق رف 
ہودتے د تا ہوں نو جوان اورگرم ماج والو ںکورات کے ونت دون دائے پیا سا و 
کل ہرڑ )چنا ک پھر پالی می پھلوک رس نرم شدہ بیلہ چاکرکھانے اور ا کا پالی نے 
سے چچنددن بن کی عادت دور ہو لی کا ہوں بٹھنٹرےمزا جع والو ںکودودہ ا چا ۓ 
ایک سے پا عددتک خر مادوجن جو د ےکر دودھ جا ۓ مع خ مان ش کر نے سے 

دوجو جال ہے۔ 

بین نیشن ربصرؿ سیفٹ رک ےتفقق ماہرففیات ڈاک مز بی من لنڑ کے 
مطا بی سن یوں اورکچلوں یں بورو نکی وافرمقراریش موجودکی دبا کےغلما تکو چوک 
7 ے اور گی رفارتیز ہو جال ی ہے عام طور پر انا نکی ضرورت روزان رق نٹ یگرام 
ضرددرکی ہے ایک سیب شی ای ککیگرام ہوکی ہے یب کے علاد ہشن سن یوں می ا کی 
کاٹ مقدارہولی ے۔ 

جیگوشت کے یادواستعال اور الو بڑ ےگوشت کے استعال سے دماغی 
طات صلاحی تک اورست پٹ جائی ہے ا لکی فیادکی وج خاکےاہم جزبودو نک کی ہولی 
ہے شس سے نک مصت پٹ چاتا ہے اور ہچ ت کی مل خنودگ یک یکیغیت ہروقت طاری رکتق 
ے۔ 
ہی ایی کے جوتے : اکٹ خوا جع وی ا یڑھی کے جوتے پلنا ہدک تی ہیں ان کے 
اتال سے وز نآ مکی جانب پٹ تا ہے جس کے ٹج جس پنڈلیوں کے پپےبچھونے ہو 
سے ہیں اور یڑ مکی کی گی براٹر پڑنا ہے۔ائی وجہ سے اکٹرخوا تن ٹاگوں کے دردکی 
نک یتکرلی نظرآنی ہیں 
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آ رآ -۳صودصددصصعککلککسعلاککتک۱-ے۲٣ک”٣س٣س۔ددوس--۔-ے۔-۔‏ 
نی ری زاوں سے ما نے مکیضر مرن جن ل1 ذحضکل نیوٹریشن کے مطاب زیادہ 
نی با روگنی خر اکھانے والو ںکوصرطالن میس مبلا ہون کا زیادوخطرہر تا ےکیوکمہ ایی 
غاؤں کےکزت استعال سےان کے نم می مردانہ پارمون ھیلوسیٹر و نکی سح بلند ہو 
ای ےاس کے علاوہ ایی راو ںک یکرت اور خاش ر یش یکھی سے برخطرہ اورک 
بڑھ جات ے۔ 

چنرایک نر بیو ںکیافمیلات: 

بن یاں در ت کا اٹموا ل تفہ ہیں جنہیں جم ہرروز استعال ا ےن ان 








استم! لکرنے سے جمادے بد نکوظام مان( ثامنپ مسر تے ہیں جن سے جا رے 
بد نکر ہو رنتی سیر یاں بد نکونش وڈما میس اپ مگردا راداکمرکی ہیں او گی ںکقی 
مرا سے بچالی ہیں ہن یاں خداون گرم کی خھتوں میس سے ایک ہیں جن میں بھی 
ےاورشفا ھی .مز یاں دس می لکش اورکھانے مس ند نیش ہیں ۔ف در تکالہ 
نے طرح طر نکی سنر یاں پیداکی ہیں ۔جشن مس قد رکی طور پر ہیا تن پائی ای میں ۔ جو 
کہ بن السا ی خُورا اک کے وا م اجزاء ہو تے ہیں ھن کے مغ صححم کو برقر ریس ھا 
جا سا اورا نک یھی سے؟ ہت ؟ ہت ہکا گی بدشھی ہب کک یھی ۰بی بای ٹیش تکاوٹ ٠‏ 
ضر اوراعصا! دردونیر اکنٹر اس کا شی نیہ ہواکرٹی میں ۔ا سک لن ا نکا منا سب 
اوھ ا نکیا رک رناىی ہے۔ ددرت نے سر یں ٹیش ایےا سے ا7ا پیا 
سے ہیں جوقد ری طور پہ بد نکا تخذ ہی بوتا ہے تم ایک جیش مکی ت جاک کا استعا لسن 
بھی سے کے لے ماس ب کی ںی صحح تکو بنقراد رکھنے کے لے رب ںکو ہل بل 
استعا لکن چان کہ جات" نکا ڈازن برفرارر سے ۔اجذاب ع ملف نر یں کے 
خوانص اورافعال انتک انگ جیا نگر تے ہیں - 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 
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ای آلوکوزیادہ تر تھا اگوشت کے ساتھ پپایاکرکھایا چاتا نر -- 
خذراحیتکائی لیک ینیل اورقا یل ہو ہے۔تا ہ مآ لوکوکہتر کن غاب یش شا رکیا جانا ے 
اک مز سے چن چا ہ ےک ہآلوٹ شکارہوہائیڈریٹ ؛فلادہ نایم ہلیم اور 
فامفور کی خاصی مقداہ کی ای ہے۔ ا کےعلاوو ٹیم ۔سوڈ یم یگنر تک کلوررن 
۔آ وڈ ین ادرتا مب وی روکی خیف مقدار پائی جال ہے ھی تن (وٹامنز )ریش اے لی اوری 
کال مقدار پائے جاتے ہیں ۔ٹاکن لی یی مقدار ہوتی سے لیکن ناس بہت 
ہے۔اس لے مک کے لے خذدائی ت کٹ ہے ہو ںکی برنش دخا کے ل ےل ومہتربین چز 
ہے۔ پیل ہد آلوؤ لکی بضہعت بے پچ آلووں مل پلاتے دنت وڑا مرکم ضا لن 
ہت ہیں۔ ای لئ کیل سیت کا ہد ےآ لن کشا ہوتے ہیں ایک دی یکوایک 
دن می ڈھائی سوگرا مآلوؤوں سے ذیاد و کھانا چایئے ۔آلوکھان ےک زیادلی سے پیٹ 
ش نن(جوا) ہو جائی ے ۔ا لکی اصلاغ فک ر ےتھک کے ساتحھ استعا کر نے ے ہو 
جال ڈے۔ 
نٹ گی: نکی شبور تارئی ہے .بین یکوتھایاگوشت کے ہمراہ پک رکھایا جانا ہے۔ 
دریم اور پیٹں می گی پیداکرلی ہے ۔گرمطیعت والوں کے لئ مفید ہے پیچئی ؛ 
آنوں کے زم سوزاک اورک انی ا کا کھانا مر ہے ۔بجنڈرکی می گرم مصرا اور 
ادرک ڈ ا لکر پلانے سے ا کی اصلا ہوجالی ے۔ 
کیمیادجز ہے سے بت چلا گیا ےکینڈئی می موی ٹم رمحدفی موا موا 
نشاست )یا فاسفورس ہفول دہشم پیا ٹیم سوڈ یم مکندموک حت ہمطکبر وہ ئوڈین 
جیےےئحتی اجزاء پاۓے جاتے ہیں ۔بنڈڑکی ہفولاداورلغ مک ایک امچھاذ رجہ سے اس لئے 


(۸٥۱۴۱3٢. 








سے ۔سچسجسلج 143 تجتےتے سس یٹسسسے-ک سس 
یڑ یکومنقوبی عام کےطور بر استعا لکیا جا سکنا ےئنس سے خو نکی افز اش اورانسا نی 
افو ںیقی رم کان دی ے۔ 

ٹیگن: مضبور زی ہج نکومکٹ تکھایا جا تا ہے یگ نکتھا گوشت کے ہمراہ کر 
کھاتے ہیں لیکن ا کو برکی ت رکا رک مچھا جات 0 و پ0 
یس اور اپھارا پیر اکر ے۔ بواسی ر کے مرییضوں کے لم ضر سے ٹین نکوگوشت یا 
زیاددنگی ا رک کے جم راہ پکانے سے ای اصلا عحکرتاے۔ 





پالگ: مشبورساگ سے ۔ ا ںکوتھایاگوشت کے مرو پا کر بکشرت استعا کیا جاتا 
ہے اورگرم باروں میں ا کا استعال مفید ہے ۔ پا یک می ز با دہ رشن بادام یادار 
بی ڈا لک پان سے ا کی اصلاب ہو چا ی ہے ۔کیعیادئی جز یہ سے پ چلا ےکہ 
پا لک مم فولاداو کاٹ مکی مقدار عبت زیادہ ہوٹی سے ۔فولا دخون بڑ ھا سے ۔او رت کو 
تقو یتید ا سے کا ڈیو ںکی ساخ تک ضبو طخقت اور پاغیدار اتا سے۔ ا لج خون 
کی پا لک ککی مکی متخ ذااوردداہےاورز ,عم ہے اس لئ مر لیو ںکواس کے 
کھانے ٹیل فدہ ہوتا ے۔ 

ماٹر: متمبو رسکی ےج سک9 پکاکراور نی اضر کاۓ مکش تکھایا جا جا سے ۔بھوک لگا ا 
ہےمکھا کوکش مکرتا ہے ٹین کشا ہے مت کسام ل(رکٹس ) یں جنس می سکم عم بچوں 
کے پاتھ پائول نی ھے ہو جات ہیں ا نکیل ٹھاشرکارش بہت فائحدومند سے ۔خو نک یھی 
مرقانہورمگردوءذ ائیس ( شوگ )اورموٹپاہ شک نار من ایک بڑ اص رخ ٹماٹراسقھا یکر 
ہنراروں دواؤں سے بہت ہے ۔ ای عالت یی ٹم رکا نا یکا کی لکی طر ح استعا لکنا 
حاکن پا سے ذیادہکھاا قصان دہ ہے ۔کییادک زی سے پت لا ےک نما میش 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 
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پا 92.8 فصد پر ون9 0 فص قنائی 1 نصد ج28 نصد یا کے ہیں۔ 
ھنڑے: منبورترکیارے جوتھایاگوزشت کے جھراء پا رکشت استعا لکی جائی سے 
ٹییڈڑےصفراکی عدت اورخون کے جو لکوکین دیے ہیں گرم ام را مل صفرا دی 
بخاو ری اونگ کی وجہ سے دددسراورکھانمی مج لک منہ ہیں ۔جنون :مل کیارترارت ٠‏ 
پیا کین دتے ہیں۔ اودد ما کوقوت نت ہیں. لین گرم طیعت والوں کے لئے 
ا اح 

چقدر: -شلچرک مان یشپور کرک ہے باہرےنضی اوراندد سےسرغ ہوقی سے اس 
کے پتے پائنک کے بچوں سے ما ہہ ہو تے ہیں۔ چچقندرکا عروگا جک ماخند شی کی ہوتا سے 
چقنلد رتا اگوشت کے ہھمراء اکر یا لو رسلا دیکشزت استعا لکر تے ہیں۔ اس سےکائی ٴ 
فذائیت حاصل ہولی ہے اورطوی تکور مکرت ہے۔ چققدر کے اسقوا لکر نے یکین بھی 
رق ہو جالی ہے ۔ مرک حر کوزا لکرن کیل چقندراوراس کے چو ںکو پالی یش جول 
د ےکگرمرکو دو تے ہیں۔ نیزسرکی جونیں مار نے کے ل بھی چقنعدرراوراس کے چو ںکو پالی 
یش جو د ےک رکئی مرکو دجو تے ہیں ال کے علادہ ہاتھھ پاکؤں کے بپینٹ جان ےکا 








صورت می چقندر کے چچوں کے جوشاندہ یس پاتھ اور پا کو بار بار نے اود دجو تے ہیں 
ٹس سے نماططرخواوفا دہ ہوتا ے۔ ۱ 

و مبورترکاری تہ کو زیادہ ق تھا گوشت کے جراہ پک ربکشرٹ استعال 
کک تے ہیں ال ےکائی خذاحیت عاصل ہولی ہےاس کے استعا لکر نے سےطویعت +م 
ہو انی ہےاود یا بگح لکرآجا سے شک ہکھاسی ہ بد نکیکفردری بت یک کروی 
گردواورمشا نکی ھی ء جوڑوں کے درد قرس بعر السا او رگردو ںک یک ورکی میں یہ 
ایک نیت مناسب نذا ےن نگم دم ہے اس ل کال مرج اوسممولیتزرخی استوال 


_- 


(۸٥۱۴۱٥٢۱. 
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کرنے سے جو د ےکم رسردئ یک وجہ سے بن ہوئۓ بات پا ںکودجو تے ہیں ننس سے 











کاٹ فائرہ ہو ے۔ 
کر پلا: کر یلا زیادہ تر پیاز یاگوشت کے پھمراہ اکر طورسینریکھایا چاتا سے کک پل 
خہایت ما سب نذا ہےلپنر اکر یلا مد وکوو تد ینا ےعحیص تکو نر مکرتا ےغھمکوخار کرت 
ہے اور پیٹ کے یٹ و ںکا قائٴل سے ورمو ںکوی لترح ہے او فی راخ اشفاص کے لے 
ے صدمید ے اتی امرا شس شا جوڑوں کے درد نظ ںگ یکا 2 مکھانی وم اوراسشقاء 
استعا لکر نے سے فائدہ ہخضا سے ۔کر بے نان طور پیر یا ںکوخار جک تے ہیں اور 
ا لا 0 و ا سے 
ز اد وگھی کالی مر یادار یی شا لکرنے سے ان نکی اصلاع و جائی سے کر یلا عون 
زیانٹس اورشوگر کے لے نہایت فید ے۔ 
گاج : کم جرکو اکر اور یز بغیر پکاۓ بکشر تکھایا جا تا ہے۔لیشن زیادہ مقدارٹش 
کھانے سے اپچارکی شکایت ہوکتی ہےگاجھ بڑی مذید یز ہےکھای ٭دمہہ یا بکی 
سوزش مگردہ کے اسقعا لکمر نے سے چنا بک ل کر ےکا جم پر نکوقوت اور و یکو 
فرح پہٹچائی اورد لک یکھج راہٹ دورکرکی سے گا ج رکا عو واو رھ ر بھی ہنایا اتا سے وک 
د لک یف اورخفتقان کےازالہ کے ل ےکھڑا تے ہیں گا ج ماس طور بر د لکوفرحت پٹ مکا 
اخراج اورمقوکی باے۔ 

گا نیل ود نلم ےاس ل گاج رلوکرم اشیاء اگوشت کے ساتھ پکانے سے 
ا سکی اصلاا کرت سے ۔ جد بی رتحقیقات سے پت چلا س ےکا جر میں شر نشاست فولاد 
لیم فا مخورس کے لاو ٹن اے لی اددی جی ےت اجزاء ا دباتے ہیں ۔ال 
و ےگ جر سماٹی طاقت اورغذاحیت کے لے بے عدمفید سے چوک حا تین ال گھ ہوتا 


(۸۸۷۸۱۶٥۱. 





46 
ہے اس لئے دماح اعصاب اور پڑبوں کے علادہ مو لکوت یت بچپانے مل قہایت 
سوثر ہے ۔ فو لا دکی موجودگی خو نکی تولید ٹس اضافہکرتی ہے اس لے خو نک کی کے 
مریقضو ںکوکا رکا ا تما لکرنافائحد ومندد ےگا ج رکا جو ںگیس کے مرییضوں کے لئ کیک 
حم رکتے۔ 

وی : گو یکا ول بطور رکا ری تہ گوشت کے ساتھپکاکرکھاا جا ا ہے جوہاْت 
خوش مزہاورل یذ ہوتا سے ۔لکن پیکاس اورخلیفا خون پیداکر لی ہے۔ااس کے استعمال ے 
گی یٹ اچار ےک یبھی ایت ہو جائی ہےارد عم ہے .تب مقوی بھی سے 
یکن رون بادام اگ رم مر الھوں کےساتح کوک یکاپکا نا ا کی اصلا کرت ے۔ 








مر وربزی سے جوتہا اگوشت کے پھراہآلووں کے ساتھھ دنرسنر یں کے 
ات پک رکھاتے میں ۔اس میں سلفراور فاسخورں نت زیادومقدار یش ہولی ہے ۔مادہ 
کے ساتحھ مراکب ہوا ہے لفجض اور پیٹ شس ہوایدالکر تے ہیں لین مقوئی دن اور 
موک با سےاس میں بروٹ تر پا23 فیصدکار بوپائیڈ رش 50 فصراوریا تن ‌اےاور 
کاٹ مقدارشش یاۓ جاتے ہیں ۔اگراال سے پیٹ می ہوا پیر ہوق یعدم تھوڑا اش ہر 
خوالئ استعا لکنا چان ننس سےطبیص تثجھیک ہو جائی ے۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 








۰ 2 سز 2 صاابد 

7 5 ۴“ 7 ”گیا 

: سے توجتی ہب عریتةہ 

ہے ۶ے کا و ۶ نے ے لئ کی یت 
میہرے پا بر۲ کےس مھ نتر نف ا اس وفت ہور کےجودت سے ہو نۓ سے 


+- سر 


صلار لو وہ ا رر وا ہا .ںہ 
تو ر ارم عون ے۱۱ ن مجوروں یل سے پت تماو فرما میسو نحضر تی مکی بھائنے 
7 5 صاالنہ ۔ُ یک مج کن موا ا 
گے قزاات ""0ھم"م٭لہھ"۳ھ×" يیحً وس 
ت : 
منزر کی یں ان سے بقع مان ہے پیر رہ 
7 ا 7 
م ناس میل سے ھا ول سیک ہار سے غیرہیں۔ 


7 7 َ‫ ا سے 


٦ 7‏ 
ہے عا : وس ہس رو بے 
تحض ت٢‏ یکی ان دنوں دونو ںآ میس دج نیس اور داضت ٢‏ 


یق اہے۔ . ہے ۔‫ َ‫ ٰ2 
تھا نا مصھر سے اس لئ ا 2-0 ری وحثایااور تب ١ب‏ ےسا قنور 


را و و مہ و اما یں و و ا 0ئ 
ان تن رر و ا سے یڈ نے تفع رم کیا کے تم روا یا لیس ناو ےم مار نے سے م فیدر ہیں ۔ 


و وت 
اور یس ما رض نا طا کی ودور/رر یں ے۔ 


7 محٗ 9 
اس حد بیث ےم لوم ہوا لہ بی رن نت سےاور یتو یلوم ہوا ٣‏ اہ رر 





7۲ بے تا ےکر رک دور ہول ے یل ضا ےکی نان تعتد ر٥حر‏ ےت ج ارتا 


ےکھا لی لکرح ہے او مکی و مارتاے سڑوں 7 حون ٹف ازجا ے رعش کے لے 


میر ےتصو کودو کر کےودت باہ ین یت برا اے۔ 


(۸۸۷۸۱۴٥٠. 











4 
چقندر بے پناہ غذائی اور ددائی افاد ی کی عائلل پرستی سن یکی یک بھی موڑ 
علاح ہے ہمارے ای ککز زج دندں ا سے پیارر ہے علالت سےضجات پائ یذ نقا ہت 
اورکنردرئی ن ےآلیاا نکی میزببطرح طر کے ٹا تک اوروٹا منزکیگولیاں لیس ا سے 
شش کرا تی سے ایک ہذر گے انہوں نے د یھت کہا برخوددار اقم ررسارے وٹام٠ن‏ 
کھانے کے بعدجی اپ ےکونا فو اں یتقو رکرو گے ۔ک اشھہیں ارشادنوی ج لٹ بانئیں۔ 
رت امالمنذ ر"سےددایت ہ ےکدان کےگھر پیارے می خ ےش ریف لا ےآ پ 
مل کے سا تھحضرتم بھی تھے ۔ھجور کے خو ےکک رہے تے جوآب کی کی 
غدمت افرس یش یی سے گے ۔آپ لٹ نے کیل رکرفوش جان کے پھر رسول 
مل نے حفرت کی سےفر ما یتم اب زیادونہ کھا کہا ھی با گی سے ان کی دہرے 
در ہو۔'بھ ری نے ان کے لے جوکی روٹی اور چقد رکا سان پنیا ال بآپ ےہ 
نے فرمایازہاں ہلاقم اس میس ےکھا کہ یقہارے لے مفیدہے۔'' 
ان نذ ریگ ن کہا تم بھی اپتی روزان کی خذا می چتقندر شا لکرلوانشاء الل 
مان یکنردرکی دورہو جا ۓگی ہزین نے ایا یکیاادر ند ہی روز می ححت ماب ہو گے 
چقند ایک مفیدسبنری ہے ہہ پاکستان ٠‏ بھارت ؛ بورپ اورشالی افریقہ مم سبثزت سے 


ہے 


کاشتکی جال ہے بورپ می چقندر ےئن تیارکی جانی ہے۔اان مس چقند رگم 
گرم رگ شوق سے پیاجا ا ہے اس یس جیا ین ب اور کےعلاو میم فاخور اورفو لاد 
پیا جانا ہے ۔مفر یلما لک میں چقندرای کی رالقواد ہبی شارہوی ہے۔ 

جوخذاحیت سےگجھر پور ہو نے کے سا تھسا تح دورجد بیلدکی مبلک پیر یو ںین رکو 
بھی روک سے فرا اس کے سعا مغ اپ مرمیضو ںکوایککلو چقندرروکھا ن ےکا مشورو رتے 
ہیں آئز لین کے ساعلی علاقوں مل اس کے پت بہت بین سے جاتے ہیں چیں کے 








(۸٥۱۴۱3٢. 





(نٹھلو ںکو۔ا کی رع پیک رکھایا جانا سے ۔ جقندر مٹھا تا سے اس لے شور کے 








مریضو ںکک ںکمانا چا وت 
سکرام نرہ تال سمرارے؛ ای کرام رون دسا تگرام نشاست اور 
کرام ریہ پیا جا ہے اک کھا نی تی ہے 


یخ کشا بنری سے ور دورکرتی اورکیس کیل ری ےم رکوفخفراحیت شی ے 
ما طور برخوا ین ند رکوا با لک ران لکا ای یگ د تی ہیں تا کہا کاکھارا بن دور و 
جا ۔اسط طررح سان تو نز ےکا بن یگ رام تک ہو مال ی ے۔ 

حضر تسبل بن سعد سے ردایت ےک سح وکا وت کے درواز ے پیہ ہر 

ایک بای خاان رجگ دک اک کے خی 1 کوخو یکو ٹک بے 
سے ہنرو رفیتیں جع کی نماز پڑ روگ ان کے پا جاتے رسلا کر تے اورخوٹی خڑگی 
چقنرراد, توکا سیوا نکھاتے۔ (بغاری یلم) 

لوا توڑوں کے درد سردرداور ای پ کے لے بھی چقندر بہت مفید ہے 
ایک درمانہ چندرچو ںی تکا کر ڈ یڑ 2ػ دوکیپ پالی می ابا اور مھا نگ ایک پیا 
نیارمضہ پنے ےفا دو ہوتا ے۔عحرف چقندرکا ٹکٹ اور پا لک راک پالی پا ی مھ بنا 
ھی مفید سے اس سے برای سے برا یتس دور ہو چا ی ہے اور بواسی رکی شمدت می کی 
؟بالْٛے۔ 
پا لکورو کے لے 

ایس مرش میں بال اڑ جات ہیں چقندر کے نم ونازک چو ںکا رس کا لئے اور 
ال خورے پبردن می نین مرح گا نئے۔ پل یلگ لآ می گے۔ 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 











جووں کے لے 

قد رکے پت ٹل اورایک چچقد رکا ٹک پالم خوب جزش دج ورس 
سے بال جو یے ہیآ دیس ہو ںی الیک ا سمل بالوں ہش بیکلدہررہے۔ 

ایک قد ںیت پا ابا لکرمرپرخوب لے آد ج ےکن بعد جو 
ھی نے دہ ار یل بیج اس ےنشگی دو ہو جا ےگی۔ 

دو بڑے چتقندد ٹ ےک ان سکیاٹ می گول ےکر کے ای ککلوسرسوں کے تل 
توب جلایے جب تن ساہ ہو جا ری تا رکرٹھ اکر کے پان بے تل مرش 
روزانہ(گا یے ال سے پال مخبو ط او کے ہوں ے_ 
ردر کے لے 

قش داع ق نوا لکر ناک مم پکانے سےسرکادرداو رش وف داش کاو رواگی 
ٹھیک ہو جانا ہے ا کے علاددد مار بھارکی د بت ہو کی می کن جووسرمس درد ہو۱ 
کیک درمیالی چقنرر میجے اور کا سا تی لکر تی ےکر کے اور نزم تتے کا ٹک ایک گلایں 
الم لت چا جوف آنے پر بے سب ائڈنک ماک رھ پے اد ہنی 
پا شجئے۔ چندروز یں فا کر وہوگا_ 
سیا داغموں اور جھائوں کے لے 

قرو الیم ابا لکرمضددعونے یامن پردوئی سے پا اک رپا مرن بعر 
مضددو نے سے فانکدہ ہوتا ہےاس کے ل02 مکی 


(۸٥۱۴۱3٢. 








دات کے در ہک 

جت رہ کے چوں کال کا کر اس سےنفرار ےئ جانمیس با سے انی اکا 
مسوڑچوں بر لا چا ےدام تکادرددور :و جانا ے۔ 
گے پالوں کے لے 

صر چقند رکارس لگا ےآ د ھےکھنے دس جمو ے کے چتر روا ال 7 اس کے یی 
کن تا ال ناو رسخبوط ہو جات ہیں ۔ 
و 

جوڑوں ئیں دردہو پا ووسوح گگئے ہو ںو ای کو رر سے کے نے کے پا کو 
پلیہ اہا لے خوب ان جایں تاس پانے سےمتائر وحصہ بار با دھونے سے دو ہاور درم 
دورہواے۔ 
جوڑوں کے ورد کے سل ےتیل 

۱ 


در نےکردھو لیے چو ںیت ان ن کا یکو پان نک لے ۔ ایر غ ارنر ے 


ک 


چو ں کا بای آدولوڑکال مجیجے ١‏ کو ںک یل ڈیہ وو جج اوراس میں بے پیا میں 


دم 


ب پکاجے ۔ جب پالی نگ ہو جاے فو اتارک کپٹرے سے کے ان مر رنئے۔ جوڑوں پ ماش 
کر نے سےورمآ ہت آ ہیل ہو جا ے۔اوروردوآ رام جا ےپ 

پچکی کے درد میں بھی ا س تی لکی پل ںآرام٭ ے۔تکان میں دانہ یی ہووردر تا 
اس یل کے دو چار قطرے کان * ڈاگے سے آ رام آ جاتا سے دن میں جین بار 


ڈا لے ۔اب ندر کے چندسماان ملا عظہ سج : 


(۸۸۷۷۱۶3۱. 
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آ دوک وگوشت میس ای کلو قد رکا ٹکرنم چون حمیت پکا پ ےگوشت بھون 
کر چقندرڈال زی . پک جانے پر ہرارعیا کر مھا ڈالی دہج ۔نزانئی پش لن جا 
رے۔ 

دلو ٹیو نکراس ش لآ دلو چقندرچوں سمیت ڈالج اوریھو نکر جار 
ڑج سبکھروں م لکوشت تج نا ےا پنطرشیے سےآپ ناسک ہیں۔ 
ند رکی۔الار 

ایک در مان چقند رکا ٹکر ا ےسعم ول سے پافی مل ابال لیے اوراس کےکول 
گکڑ ےکا کرک کا مرو کال ز:پاہوا رآ دیپ اس الام زور 
ہرادضیائجھی لا سے ہیں ۔ 
چنندرکالز یز عو 

ای کو چقندرچی لک دوش شک جج ۔ رود ے؟روا لو کھو یا ڈھائی سوگرا موی 
پست اود بادام‌تسب رورت ؛ئی ایک پا2_ 

دوری یل چققدر چا یے ددد نگ ہونے پرنی ملادہجے چٹ یکا پانی نگ ہو 
جا ےو اڈ دہج او ایک پ گی ڈا لکربون بے اب ای مس پت بادا کا کر 
لیے جنر رکالز بذ موی علوہ تار ے۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 





بے س-ححوسستھھھ 1507 سسصب٢تأهأ‏ [٣صآ|آصصصسص×صحٌحٗػس-ىسىيىں< ‏ سپٹ 
سُحممخمعسسوووسس"'جسإٔٹٹ-تٹ 


ول ودماغ کیاتقو بی ت کان ال علاق 

ایڈیم نے واشلہ جن ال سے روای تکی ےک یتور پل نے ف مایا ے 
لوگواکیدرویڑنی وی ز یاد وکھا اکر وکیونہ دماح کی فو تک بڑھاتا ہے ۔ اورمقرتت عا کش“ 
نے فر مایا ےکرسول القد لن نے خر مایا اے عائشہ اج ب نم پان کی کا ےت اس من نکد و 
ڈول کر ءکیکہ یکین ول کے ل تقو یت کابا عث ہے۔ 

اس می راز سی ہج ےکہ ال کی ٹمنار ککوش تکی مار تکودو رک کے معتق لکر 
دب سے تر نگیم می کی وکا کر حفرت موس علی السلا مک یز سس ا 
ہے ۔گی نک حرت نس علیہ السلا مکوآز من یکاا کعر صلی کے یٹ می ںاھیوں ہ کر 
گذارنا پڑاچہاں دہ خدا سے برک تے اورال کی عباد تر تے ر ہے ۔ مرا کا دو را لا 
خم ہوادورق رتو لکر لیگئی بجی نے انی ںمنارے پرائل دیامفس ری ن کا خیال ہ ےکی 
مق مک نکا ساعلی علا قہ تھا اس باب شک ارشاد ارک تھالی ے۔ 
فبذنه بالعراء وھو سقیم ۔ وانبتنا عليه شجرہ من یقطین ۔ وار سلنه الیٰ 
مائة الف او یزید ون ۔ فامنو فہتَعنھم الی حینِ - 

)۱٣٥٤:٣۸:سنوی(‎ 


( پچ رہم نے ڈال دبا نک ول ممیران می یہ دہ بی راو کر در تھے ان کےاو یکم ےکدو 


(۸۸۷۸۱۶3٢. 


-سب:-.-.۔۔--۔۔۔_و:سعسمسسسےہ 154 سہ٭م٭۔٭ سس ٠ے‏ سےے 
ایلیا ادا کہم نے اسورکایک اک لا ےجگیازیا دو فی یں دای یں دو لوک 
ایمالن لا ئے او رکم نے اا نکو ضا بکیا ابی کعر کک ) 

نضرت انس من ما لق ماتے ہیں۔ 

(ایک درزیی نے اس الل علیہ یلم کےکھان ےک دجو کی می ان کے۔ تیگ ای 
نے جوگی رد اود سو ھےگوشت کے سالن مم لکد ٹن کیاہش نے ھا صلی ال 
علی زم ای کےاطراف س ےکدہ کےککڑ ےجا کرکر کےکھاتے تھے ۔ اس ون کے ہو 
سے مجےکمدو ےحبت ہوگئی_ 

تحخرت انس بن ما لک سے دوسری ردایت ‏ ےک ہیا اکم ددع تکرتے جے 

شی بن اڑپ ول نبال سے روا کرتے ہیں کر رر مو 2 
خدشت ج عاضشہواان کے پا ای ککمدوتھا بل نے و چھایکیاجز ہےانہوں کہا 
دہ ہے ہم اسے بب تکھاتے ہیں۔ ای طر کی متحدد روایات موجود ہیں جن میں 
آخضرے خ دو پیندف 1نیا نکیاگیاے۔ 

اناد بے شمارفو ائ کی عائل سی ہے جو ضرف سالن کےطور بر استعال 

ہو ہے بک یہت کی پیار یو کا علاج بھی ے۷۵ انگ میس مجھےاٹجھی ل را یادے 
۳-۷ و" کا تی شش ہار ےت یعرز تھے ۔عر۲۵ 
نی ۔ مل می ند نکھود ےکھود تے انہوں نے ال اکر کےأرےلکاے بپھا و ڑانلے 
کرخرقی ے باہ مکل اود دوسرےلوگو کو پھا ری وشن بک رتلہکر نے کے بج سے 
انہوں نےئن تھا دوضند فی سکھورڈا یھی _ ڈاکر کے پالی لک گے اس ن ےکماان کے 
دما ما یکر بے دی ہےاہیں“ نل تال لے جا کی ںکیوکہ یاپنے ہوش می فئی سبشکل 
تام یسل ہودر لا یاگیااور تال مل دا لکرادیا۔ 





(۸٥۱۴۱٥٢. 
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یں ز یروں ممیں جک کر رکا ” نیا کن وت 7 27 ار وا 
و تن رت ا ات تت2 گتے۔ 

ا کی تا کے ہے حد افو ہوت یسر ےون بجھھ سے نہر ایا تیعم امیر ات ساحب 
سک عو 17 ا کے کچھ پیم 


سو اک و و3 . 0 
سے و جیا ا می ما لیس کوئی دواائ مکی ہے؟ وی فی ہے نہ انا ھا جیا۴ یں 


.27 ز2 یل 007 
مارتے مس جج ےکپموز دو ہھارت جا راد وشن سے بے سرحد حگپھوز دو میں سب سے اٹ 
پر سس ۳ ک۶ ا و کو دی ام 7 ھ ے ند 
لو ں کا ہکم میں وت ۲ ےک پیر تھا تی ز رین 9 وت کی۔ ا مھ نا دی 





و کر تی کی میں ا کے ٹثے ہب ج جی ار ھی 
مرو سس ہے دن ما تھا ر0 سب نا نہ جال یعدب تج ضاے 
١ : 2‏ : یں ری یں عو وط کرد 
میس مدوکا رام یور بندکاٹی مرن ڈ ان ںممرد تیج رون معدومنگا مر اس ٹل ماس مس راو رمٹیوں پے 
و پت 1 


لی جا ۔ لد وکا لوہ نا رر کھیے دددن ٹیل ایک پارکھطا .ئ ۔ دو جن میس کیک ہو 


تم صاحب ن تو ڑا سا دوا کا مغو کو کی دی کن کھانے میں مر کم ج نے 
5 پکھلا دی جاۓ ۔ میں نے اسی رر ح شا کی ۔ووروز بر یجول تی 
پگ اور چر ےکی رف یچھ یم ہون ےگل ی تیر وہ یہ ا 
دو بیغ میں پالنل لیک ہو یئ ۔ا ا طاایک تا تا ل میس رکھا یچ رع لے؟ ت 


2 ہے ہے مر و اخ سے 7 
ویو ور سوا 


لج ا .- 24 
ہہ ان اس علاح ے پ اکا لحھیک ہو یئ او رآ تندم کڑس بھی وی شکا یت ن٠‏ 

یج 2 6 3ا ھا 

ہولی ۔کمد وو ہندی می سک تو نی دو رای با ب او رھ نی نع خر اؤں فای جھے وب 


ےر 


قرآن پاک میں مین کے نام سے کن ےکا کر ہے۔ نر بی میں ۸٣×۲‏ ۲ 


(۸۸۷۸۱۶٥۱. 
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6009 کے نام ے شور ہے۔ ان کا نیا حاگی نا م260 ھا با٥0‏ ے۔اں 
کی پہ تک میں ہیں...... لبون ےکد وکیا یلو یبھ یککتے ہیں۔ 

یما کہ احادیٹ می لگزرا ہے جمادے بیارے رسول بک کوکرو بہت 
موب تھا۔ ہشام من مرو اپے والد سے روا تکر تے ہی سکہانہوں نے حضرت ا کڈ 
ےکمدو کے بارے ٹیل پو مھا تذ انہوں نے فرمایاکہ اط بکر تے ہوۓ رسول ایل 
مگ نے ف ایا اے ماشہ اجب خن کگوشت کا اس مج سکدداضافہ کے لئ ڈال لیا 
کر وہ یکین د لمضبو اکر ے'۔ 

رت عطان جن ایر با رواىی تک تے ہی ںکرسول اللہ پگ نے فربایا: 
تمھارے لۓےکمددمو جود ہے دوک لکوبڑھاتا ہے اور ما کوطاقت د یا ے_ 
فرت الس بن ما لک یوں جیا نکرتے ہیں :ایک ودزی نے رسول پاک لی 
دو تکی مل ان کے سا جح گیا اس نے جوکی دوٹی اورس کےگوشت کےسمالن می ںکمدوییشی 
کیا۔ یش نے دیکچھاک بی اکرم مل تالی کے اطراف ‏ ےکمدو کےکھڑ ہے لا شکر کے 
کھاتے تھے۔ اس دن کے بد بج ےکمدو ےعحبت ہوگئی'۔ 

سنت نی تل کے شی ین رک وکو ایک نما اہیت عاصصل ہے اسےخوق 
سےکھایا جانا ہے ا لکی ڈ شی سے لےکر بی ت ککا رآ ہیں روش نکد وکوآ رع ےیل 
پان ما ءرسوں سےد ما کی بل پر یشراوراعصاب کےگھاؤ جس استا لکرار ہے ہمیں 
نید کے لے دواکی ںکھائی لی ہیں ج۰ بی ند کے لے رو نکدو سے بہت رکوئی نہیں 
پیل بی رو نکوی ڈن ے سے الا جا تھااب ین کے ذر یی چندمنٹوں می ں نک ل7 
ہے نزلہ بخار میس ای باتک دوااستعا لکر نے کے بحدیمو ]نے میں فخراش ‏ خن گکھالی 
و رٹم مسا بھی خونآ نےککا سے اہیے مس گرم دود ھی ایک جو چو نکدوطا 


(۸۷۸۱۱۴۱٥٢. 














کر وشام نے سے نزلہاودر ےکی خراش دور ہو باٹی ےگا صاف ہو جات ہے اورخون 
نہیں ۲7 بی رڑفن پا بکم آنے اورعلن اور درد کے لۓےبھی مفیر ہے تع دظام 
یتپ ورکی کے نات جا ے کاچ و نکندد پینے سے تا کیبل نٹ ہو جاٹی ہے اور 
پنا یگ ل ر1 ے۔ 

دائ بش کے لی بیرؤن بے عدمفیر ہے ۔معر ےکی اریت او رخ ںکی 
لی رو ہوعالی ہےای طرع جن لوگ ںکی ناک بندریتی ہو بابار بای کر ناک میں 
جن ہو نو وواھی روف نکدواسقعا لکرس اور اک می اندرکی طرف دو بارہلگا نمی 
مد ہوگ جن لوگو ںکویند تی تو ہوووشاممکاکھا نا جلد یکھاکرسوتے وت رو نکدو پیا 
لی ورای کچ لکیاسرے گند کک غوب ال کر یی ایک لے کے اندر دی ضصگی 
دو ہوک رگپری نین نے گ کی ۔ 

جن لوگوں کےس میس سلسل دردر بت ہد تماد ما ھی یر بای سے ماع بج اہو 
گیاہوہ چک رآتے ہوں ١‏ نکیل بھی رو نکد سبتربن دوا ہے ۔ را تکوروز ان۶ اض 
کر یں ءا پنی رای سکھیا شال لکرس ؛انشاءالفحت٭یاب ہو جانمیں گے۔ 

چرے یاشمم پر داںغد ھی بی کھ درا ین ہو آپ بیدلن لگا ےی اور 
ایک را تکو پیا ھی یی 1 ہت ہن شی اورہ جیے دور ہو جامیں سے ری نکد کی 
اض ے پاؤو کی موچ بھ ٹنیک ہو جانی ہے۔ :اک اورکا نکی گی ہوق رون ان میں 
ڈ ال ؛لحیک ہو امیس کے ۔ روک نلیوب سبعہ سا ت طرعکیگمرلیوں اورمخزرو ںکا نیل 
سے بے ٹوالی کے مرلیضوں کے لے بہربین یز سے۔ اس م بھی روش نکمدوشائ لکیا چا تا 


سےٌ۔ 


3 


گی کےم وع میں بخارتیز ہو مریفش ےچین ہو جا ے فو زر مھ یاکیدوکن شکر 


(۸۸۷۸۱۶٥۱. 





و سسےےيمیتیسیے 
کے ارارک کو کر کن تا وک ہے گولکھیا نےکر بے یش ے دو 
ھڑ ےکر مج پچ ردونو ںکوم اک رٹ پک لگاد تچ ۔اس پرکندھاہوآنا کرت ورمی رک 

۱ دجچے ۔آ ٹا سر ہو جاےق نا لک رآث بٹاے اورک ےکا پالی نچوڑ یج ۔ یہ انی انار کے 


بر تو اکپ سے کی وی ےتیک ری و 








جال ١ے۔‏ 

بفار بہت تیز ہوقو نرم گے کے چا رگکڑ ےکر کے دب یک کسی میں بن وکر اتی 
ا پا پ سے با مات من خے سے کھے کےکگڑے ہاکی حعدت ےگرم اوسیاہ 
دنا کان کی وی ےتیک جوا گان 

ایے لوک جو نا زط ہو ںآ دن بیار رت ہیں جسمالی اط ےکی 
کرورہوں ہگ یکھھارد لک یکروری مسوں ہو و نے بیھرنے ین مالین پچھ ولا یہو 
جن کےگوشت کے ساتھکگ یآ پر پکاپنے تن اہ کور بے بوڑھے جوان 
سب کے لے یاماں مفید نر جب لوگوں کے لے ہن ےکی دال او رمیا مت ین درا ے٠‏ 
حنت مزدورتی اور جسسالی مشقت کےوبعھائی جا فو خسم ابی آجائی سے ایک 
ضر سے ب یگوش کا لم امبرل ہے اس می گرم مصا لہ ادرک ملا نے ے زا کر ہوحا 
تیاور ٹن بھی جندی ہوئی ہے۔اا کے ساتھ چاولو ںکا خنکا بھی اکا سے _۔ 

رد کے موم شی ہے۔ ہونف پپلنے گت ہیں ننس سے بد لیف ہوتی ے 
زار ہونڈول پلگان ےکی جیپ سک کلت گر اس ے فا مد وی ہوا بیٹھ ےکدو کے یا 
او رکون رک ا برابرمتقرار میں ل ےک بادیک یگ مج را تکوتھوڈڑے سے پالی می م کر 
ہونفوں پر لیپ کیج دو کے بعدگرم انی ےصا فک لیے ۔ دد جن بار کے استعاللی سے 
ہونٹ طائم ہوا میں کے ری یس کون کت ران ہو آپ دک عء نل ہو ے 


(۸٥۱۴۱٥٢. 











79 
لی یں شی ںکرراتکوہونوں پر لی پکر کس جا ےک و یے ال سےتگی فا دہ 


ہوگا۔ 





بخارگیشدت سے ببراپن تا ےدؤن کا پواوز زم لروموزن ےک اکر 
رکھ یئ کان میس ڈ الج اس سے فان وہوگا ای ط رح ناک سے بد ہو کی ہوت وکڑو ےک وکا 
ال یکر ے مس نچوذکرناک میس ڈا لآ شھ دس دن بل مکی ہراب نٹھیک ہو جا ےگا۔ 
شس نماقون کے ہاں پگی ہوا کا رس علا یے اسےکان یس ڈا لے ےآ رام ؟ جات ہے ۔ 
کدہ کے یلک سا می خی کر کے شی کر رھ نے اس میں جم دزن ئن طا یئ ۔ مہ 
سے فو نآر ما ہو ای کت روزان جکھا یئ بای بادودھ کے س جح ہآ رام؟ جا تےگا۔ یی 
سفوف اواسر کے لن بھی ے عدمفید سے کم وش کھانے ے خون بن ہو جاتا ے۔ 
اسہال میں خو نآ ر ہاہواس کے لن بھی بیض رذن ہے۔ 

دوگ تل کے پتے جہاں ر کے ہوں دا ںیہی نی کسی یڑ کوکھیوں سے 
توب رکھنا ہوتصوصاد بببات می نو آ پکمدو کے بے رکود سس ؛ابچھا نو کا ے۔ 

خوا می نکوي ڑگر نے عدخوتی ہوک کیل کےدورا نکد ہنی لکمرنسی کے ٠‏ 
٦‏ نل معری ماق ٹچنٹر ککرروزانہکھاۓ جا میں بر فوابصورت پیداہوتا ہے۔شروں 
تل کے مین ماہ کے اندرروزان ہکمدوکھا بے ز ببنداوااد کے لل ےکمدو تچ سیت کھایا جا ۓل 
عام ور برل ڑکا ہوتا ہے۔ بن خوا ٹین ےک لگ جاتے نہوں ءکنروری ہواکیں جا نے 
رو کے ار ماود وکا استعا سی نیسی طرم ایض ورک میں اس ےکس لوط رت 
گا۔ 

کدوکی جڑ یھی تل رک کی صلاحیت ے۔ ا کی تجڑ کا لکر کل یس مار 
یر پیے ےم لکفوظار جا ہے۔ اسی رح جو بیرروز بروز سوکتا جار اہو کوٹ دوااڑ 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 








260 ِمسسسسجحجمژسأسھسچپیہےے[ 
نکی ہوہ اس کے ل بھی مک کال زوراثر ہوا ہے ۔کھی آیات ق ری سے د کر سے 
7 بس لنگا یا جانا ہے۔ تییے یی ےگا وکا جانا ہے بمونا ہوا جانا ہے۔ یآ زایا 
ہواأن ہے 

دہ سے بای نچ کر ق کاب مس ملک ر1جکھوں میں ڈالیے سے سونش 
کم ہوئی ہے جوڈو ںکادردزیادہ ہو ھکد یلکددکاپالی لیے سےآرامآن ےک اے کر 
ھا نے کے جیا لکاغشد تم ۹و جاتی ہے مگری کے سرددد می ليکمددکھایا جاۓ ‏ آرام 
آجاتا ہے۔ مکی جن کے ل ۓےکدو یتین دوا ےن لوکو سک یھو ىی می اتی جن 
ہو ہ ےکردہ بر داش تی لکر کے ۔کمدوی ںک روپ کی پر چندروز لی پکرنے سے ے 
شکا یت دورہو مال ے۔ 

ڈ کی کا دہ تصہ جوکمدد کے ساتھ ہوتا ہے اس بھی سنج لکر رککۓ کا فکر 
سکھاہ ےکوئی زہریاکیراءپچھوکاٹ جاے تذ کاٹ کیہ پر اسے لگا یے اورشہد مل 
سخوف اکم بار بار چمایے ؛ز ہردورہو جا ۓگا۔ 

کدوکی ڈ نی پانی شف سکر چوتھا حص لا لپننگری ما اکر نا سور پ لان سے 
آرامآچاتا ہے ۔کددک پا بد نکی بجنیوں کے لے مفید ہے ۔گودےکالی پکرنے سے 
گی فائدہ ہو ہے۔ پییں کےکیٹرد کیل ایک تیچ مخ زرکدد یٹیمک را کوکھطا ےگا 
مرا پلایے پہیٹ کےکیٹر ےم رجا میں گے۔ 

قدرت ن ےکدو کے اندریلیم ؛ پا شی فولادی اجزاءہ فاسفورس سوڈ یم 
گلپمسھود ےی پٹ یکا بی ماد ےکن ناوتزبتددرکرنے سے لے 
دواٌھی ے اور فا گی اورگر مطبیعت والوں ے لے کسی کا کا کری ہے۔ ان زدہ 
مرمیضو کی کید کہترین غاہے۔ ایک چنا تک سے نےکر دو چنا ککبدو ک ےگورے 





(۸٥۱۴۱٥. 


١ 





آ چ آ دس .ےک گکک۔طٌکععُکٌٗسے۔ع٠[ھھوچپچٍ٦ٍِو9ےو(٦۷٦.-۔-‏ 
یں 1یک نولشٹھی زرشک اور پا مات دانےآ او ہار خحنٹرے پالی م لبمک تما م دن ے 
ای یں ۔میقان ےآرامآ جا ۓگا۔محد وک تزابیت عد سے زیادہ بڑھ جا تو ال 
وقت بھی بجی نر یکا آ کی ے۔دو جل ینرک پاکرکھا ثیے ہکن دورہو جا ۓگی۔ 
کمدوکی جیارڈشیںنغی ہیں ۔اس کے سوکھی بن ہی ںکدوخن گکر کےگر نر 
می شی ںکر بل می ںبھرکر رک می اسہا لکی شکایت مس برستوگینی دن یں دو بار ٹیا 
پیاکریں :ہڑحم کےرستو ںکیل یمفید ہے 
گر ماع جھ یلو جوان اکا ر پردو مغ کھامیں اگ یگھ لوزن دی کب وی ۔ 
زا جک گر :گی اور چڑ اٹ دور ہوگی رحب مت یکد وی لک فک دئی یی 
چٹ ککررکود ہے جینی چندگفٹوں بعک لکرشیر بن جا ےکی اب پگ یآ پک ے اور 
مغفزیات شا لک ج۔ 
نکیت یے: 
آدے ی رگد ھا ہوا 
کیک یی 
یک چھن اک خزیادام 
ایک تو جھو نی الا گی کے وانے 
ایک ولیمغخزکرو 
ناشن کےآ و کیٹ کے بھدرکھا یے _ 








(۸۸۷۷٥۱. 
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گدوتازہ ایک می (اکدویٹ شر یج) 


روروےی اڑعال یر 
می سفیر الہ 
مفبادام پیل ہو ے دی ول 


مفرچلنوز, دوقر نے 
بی صبرورت 
طزیۓ دوا لے 
گی صب خوابئل 
کمدددودٛ یں "اک رکھو ےکی طر حکر میجے نی ملا یئے اور پلی بھی ںکر و لیے 
مخزیات ما ے ادگ یآ ہر اے بموق ر بے گی ڈالتیر سے جب بین جا اجار جج _ 
کےوقت رو ین تن کھایا سج ۔ بد نک یکنرددی دورہوگی ۔مردا کروی 
کے لے بے عدمفید ہے ۔کحمت ئل رک بن جاٹی ے۔ 
کدہتاز ہک پا اڑھائ یکو لٹ ےکر یآ بر پکایئے ۔ ج بآدھارہ جائے لز 
ایکلوگنی مکرشربت تارکرکہ بے ۔بیشیت د لکیکزوری کے لے کی رہے۔ 
سرددد خحفد مارح ؛شرت پیا مخفتقان +جنون م شک ے۔ 
ایی لکرکڑےک مج ۔ پاش اک ای د ےکر چد پل اڑا 


ارک و کا 





(۸٥۱۴۱3٢. 





ور ۔سےسےتےتسسسے 
با نکڑ ے خیش کک ایج ۔سیا وم ای کت دسر مر ایک چوتھائی تی ہز مدوسفید با 
ہو ایک تچ وی ای کت بک سب خوا ہش : بکی رائی ایک اکر رکددہیچے ۔ چاردن 
بعد استعال کی اس می ںآ پتھوڑاسا نل ملا کت ہیں ۔ بہار معدے اور جی ٹگی 
60 :2 و وا ا 








+0292 
ےکا را مد 

یذ یپاک دی نےکر پینت بج ۔ا ت0 
رخ :نک سوکھا ود ین سب ج سک ملائے۔ ای فکھیا دو نس حر کے ملھی آ جج 
پا یئ .کل جا ذ ھن رر کے دی می ملا رت 


ات ( صفیر ہپ نو شی سس اردوڈ اتُسٹ8۹۵اءلا ہور ) 


آد لود وکا ےکر تن کر لیے _ ای کت گھ گر مک کے ١س‏ میں نص ف بی 
کلوگی ,1٤ھ‏ سفیرز سر ہآ دھ اپ پا ہواسن جیارغابتصر میں ڈال اگ رھوگئیں۔ 
کدوڈا لک مو یسا فک رلگی؟ہ بر چا یکل جانے وو یڈ لکراحرمھجے۔ 
آ و ںکی جن میں سال نکمدویی مرن کاکھا یئ ؛دو ہف نیل فان وہوگا۔ 
نکی دال میس کن کے مو ےککڑے وا سکر می آ یج بر سان اکر 
بے ۔ بعد شجھار یئ ۔ بای مقوی نذا ہے۔ چو ںکوچاولوں کے سا تم کھلائقی ہیں ۔ 
( یر وبا نوشی مس ارروڑ ات -ٹ1995ء) 





(۸۸۷۷٥۱. 








203100۳ 
کول افادیت ِ 
کدد ایک ان الا انی رکا ہے ہے پچ مین ہوارے باز ارول فروشت ہو 
اتی ہیں ۔ ال بھاہگی تر کارئ یکا زان سرداورتہ ہے اس می لگوشت منانے وانے رگن اور 
معدنی کیا تکو کوٹ نک کھرے ہوئے نیں ۔اس یں وٹان اے اور ٹ بھی موجور 
یں۔ یرک رالفذ سی یکشادادد مر ےکی جن اورتزاہی تکودورکرد تی ہے۔ 
ایک پا اکا سان دو جپاتوں کے ساجحکھا لیے سے بد نک ایک وق کی ضروری یڑا 
عائل ہو جائی ہے ۔ جوانو گرم راجوں اورگرئی گی بی سا ےر لیٹوں 
کے لے برفدائجھی ہے اور دواگھی ۔ پرانے لونالی مو ںکی دور ین ڈگاہوں ن ےکم میس 
پٹ ےکی دالی شا لک کے ایک ست اویل خذاہوارے ل کروی مرا تب گرم 
یت والوں جحنت مزدورٹ یکر نے والوں اور دای کےم ربیضوں کے لے ا اچچوتی 
فا ہآ کلک نیت نی مرو ای بھی ہی سکریکتیں۔ 
گرکی ‏ ےمم یش تیز بماراورمعیارکی بفاروں می اکر صرسام ہوجاتا سے۔ 
ہبی بین اور بارتا ہے جیہددہ باج لیکرتا اوک بجر کے لے لی کاباعٹ بن 
جات ہے جیا کہایک داقعہ پیلہگزر کا ہے سرسام اور بنا کی تزکی دورکر نے کے لے 
ایک لوی نےکر ا لکا ای کگکڑا اٹک اسی لوکی پہ جھ اکر اہ کوگوند ھے ہو ےن ےکی 
یپ کم کے تورکی بھواھ لکرم مم دباد یی ج بآنا چ ککرسرںرنگ ہو جا عم یکمتور 
سے با ہنا لک رآ ٹادورکر کے ا کاپان نچ گرم ریخ کی عر طاقت اورعالات کے مطا اق 





(۸۸٥۱۴۱٥٢. 





165[ 
7وج سے تین چنا ککک دیشک بش ر بت انار اش ربت بذوری معتقرل ملاک بل نا مفید 
ہوتا سے ۔میرا تر ےکتجز بقاروں مس بے گیٹ :پیا کھبراہٹ اورنگی دو کر نے 
کے لئ بیایک سیک یودوابڑے پڑ ے ائیکشنو ںکومات د بت سے سرسا مگ رم اوسرد 
رداور ین ااٹ ہوچان ےکی صورت میں نر مک اکمدوئ یا چو نے تچھو لن ےکم کے سرپ 











رکنے سے فا دہ ہو جا تا ے۔ 

تیز بناروں یل جب تار ت ایک باج ا ذکری بے جا نے دوزر مکھیوں 
کے اک ےکر کے چا دی م ریش کے پاتحداور او ںکوایک ایکککڑا سادویاد یی 
یں پنوکر رکڑ رو عکرد یں ۔ دہ چارمنٹف می لوکی کے رکڑ نے وا ےگکڑے بارکی 
لو و و ا ا ا سوا لا و 
تڑ پے والامری ہش لکی بای کر نے گےگا۔ 

مان کے مریضوں کے لے اس کے بچھل اتک دو بچھن ات ککودرے میس ایک دو 
لےیپشھی ز رک اور پا مات دان ےآلو فا راک ےک ینٹرے پا می سبھلوک و نکبرہل 
با نکر پلانے سے چندروز می خدا کل سے میقان سے خلایی ہو جائی ہے۔ 

اوح گرم عزاخ جوانو ںکی خی رمعمول یگرتی :نی اور خلط حول ےگ رق 
زندگی بے مرہہو ای ہے۔ا ری صورت می لآ وک کک ے کے کیو نے چو ےےل 
گر ےکر کے دو چندکھانر انی کے اوء چچٹرک کر رود ں چندکھنٹوں می ںکمدہ کے پای اور 


مان کی لاٹ سے شب رہن جا ئۓ ج بکھا تل رکا شیر و جن جا نو ایک چعنا تک مخز بادام 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 


وم ایک تل چون ال گی کے دانے ملاک رہگ یگ پرھر کات ا مکرلیں ۔ رسرب تار ہونے 
ران یس ڈا لک روز اقہ ایک چٹ ٹاک می ناش رک کےاس کے اتی دودح کر ایک 


کل حب دماغ فی ابر چا برک دو کھانے ےچ ق پلک دایں 
آعایٛے۔ 








(۸۷۸۱۴۱3۱. 
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شکھی رطو بت کانزائی علاح 

وم نے رت الس ین مالک سے ددای تکی ےک رسول پل دکھی ر ےکو 
نک کے سا جح تقاول فر مایامر تے تے۔ 

کگھیرے مین رطوبت ہولی ےاورمنک رطو ب تکو مارتا ہے۔ اس کے عطاد دک 
کے اورگھی بے شرف ات ہیں نرک ٹم اورسودا کا بل سے ۔کھانا مم مکرتا ہے ۔ رنک 
ککھارتا ہے سرد اکومعتر لکرتا ہے ۔کھانے کے بعد بدی شس یکور ہکا ہے ۔ جذام کے 
لۓےبھی مفید سے۔ ین کے سا اون اورز ہر کے ارات مکرتا سے ۔ اسستقاء اور 
امراض سوداوی وش یکوٹع بفشا ے۔ تی یمک ملاک پنے سے تے کے ذر یی معدہ 
صا فکرتاے ۔ ا لک یک یکر نے سے مسوڑھو ں کا اہو بند ہو جانا ہے ۔ صابن میس بلاہ 
یی پکرنے سےأنفی ورم دور ہوجاتا ہے۔ چوٹ نہ سے اگرخون جم جا نو شہد کے 
سائتھوننک ملاک لانے سے خون پٹ جا ۓگا ۔کچھووغیبرہ ےکا نے کے ل بھی مفید 
ے۔ 

افصیل ےب با قصور ےک رتضور نل کوک یئل یبا ںک کک کھانا 
بھی جو پ تفاول فرماتے تھے بحکمت اور فا دہ سے نال نیس ہوت تھا۔ 

ا بکھیرے کےتلق چندفواند ملا طط ہو ںکھی را ایک مروف ترکارکی سے جو 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 





69 ے_ےےےےےے 
علاد کےطور پ اور یی کھائی جائی ہے اس کےفوائدکود ھا جاے تو معلوم ہونا ےک پر 
شمدستگر ما او رھ لۓ والی ہواؤں "ی20 
طرف سے_ی انعام ملا ےکور ےکا اع سرد اورتر ہے اور رطوبت اس می الب 
اکٹریت رکتی ہےاس می نوے فص متطر پا ارول فیصصد ایم پیم فول دک ینمکیات. 
رون اتزاءمنشاست او رگزشت بنانے دالے اجتزاء کے سا وٹ مز کت 

ہیں۔ اپ ربز کی وج سے پاش ےک ملک لن ہورم او موی زم ورک کے 
200 تحزامی تکی اصلا کر ہے ۔تندرست معدہ اسے تین چا رن لک جاتے 
ہیں کر یت دالے تیز دموپ کک کھیتوں او رہگ تل بل والی مشیکی می کا مکر نے 
والوں کے لج یہ بہت مفید ہے ایک خوش عزرہ ڑا ہونۓے کےعلادہ زیادٹی پیا ںکائھی 
ری علاع ہے +د کی جزکن ہرک یکر ہا پا کی جن اود پا بک یکر اور 
پا پارکمقداریش نمار نع ہون کی ارک چندد نک ایک سے چا رکیرےروزاناستمال 
کرنے سےگمت ہو جالی ے۔ 

اے افرار نہیں یغاب مج لک|نیم اورگزیٹ ہیں از او رکرو رر ئے والی 

زلیس ار ہولی ہوں فو بے سے شام با ےک ککرت ‏ ےکیھرے استوال 
کرک ےبحت یاب ہو کھت ہیں لعف ناک مس پیا بک جلن اورگی۔ بیڑوں کے 
متا کاب چ اورایا مکی خرالی دو کر نے کے لئے دوجن بے ککیر ےکی قاشوں پرسفید 
ز بر اورنوشادد پیا ہوا تر ککرد وج نگ رے روز اد شرکھا میں ۔گردہاودرمنانہکی ریگ بھوئی 
چون پھر اں اورپورک ایل یجاب کے رات خر کر نے کے لے توات اک دویاہ 
کر ےکوس ومک اورفوشادد لاک رکھا یں گر کی وجہ ے من کیک جاۓ ھی ر ےکی 
تھاگ چند بار نے سے عحت ہوعالی ے ۔ دبے نا گر مقبوط پا ضے وانے لوک 








(۸٥۱۴۱٥٢. 








وور 
کھیرے مکش تکھا نے سےہمو نے ہو کت ہیں۔ 

پونائی طبکاما یناز روب شربت بزورگی شےروزانہ جراروں یب معدہء 
ری ۰ انویوں اور نان ہک یگری دورکر نے ہگکردوں اور جوڑوں کے پورک الیسٹ اور 
ز ہر لے فضاا تکوصا فک نے گرم بماردورکمر نے اور دن میں تر وا کی وا رکا کے 
لئ استتعا لکراتے ہیں ۔ اس کےاجز ا می سکبھ یکھیرا شال سے نس ملا حظفر میں 7 
کا ہم خر بوزہ تم کا سی ہم بادیان ہج رای کآدھ اتک ہ بج حوسولف جرایک پان 
چھٹا ‏ ککوتکرس بکوسواسیر پالی مم رات بھلوک سج جو د ےل روز لی ےہ 
آگ سےاتار ھا نکرتین پا کھانڈ لا اک رگ پر رکوکرش رب تکاتو امک رلیں۔ 








(۸۸۷۸۱۴3٢. 


-ى-ےےس ےم ےم_ے_۔_۔.۔-۔-۔ص تسس سے 
سس سسس ے۔ س-ص۔ى ے‫ 





(۸٥۱۴۱٥٢. 


سس سسسسسح ھھ [7] -. . .  .‏ 'ے‪‫ےہ١سےپکی۰یکآٹ”*ٹٹ-تٹت‏ 


خون صا فک رن کانغ ال اح 
ححخرت معاو بن زی سے اللٰھم نے روایت جیا نکی ےک رسول اللہ گل 
بپلوں میں انگورکو بہت لہندفرماتے سے۔ 

ایک دوسربی روایت یل نر عبد اق جن ععبال سے مدکی ےکہ می نے 
رسول القد کور یھ اک آ پ اور منہ سے پیک لی ککرکھار سے تے۔ ا کپ لکوق رن 
ححیع میس جرمقامات پان تتوں ٹیش سے شا رکیاے جو بندول پر دتیا اور نت دولوں 
ہوں پراطوراْھام عطاہواے- 


ول 


ورک ایی مل ےکا سکانام سلت ہی منہ یس پالی رآ٤‏ ےکیوککہ بینیک 
محروف ہ روز ی: مل سے اور جرفردکا میکساں دل پیند میدہ سے ۔ ہی داد کچل سے جو 
ناس زیادواورتم سکم ہے۔اسے از و استعا لکیاجاجا ےگ رخ کیا ہوا اگوی ے 
شارفائدےدکھتا ہے ۔چھونے اگورکو خی کر ےشیش اور بڑ ےکوخ کر سے مو بی 


غاتے ہیں ۔اقمام کے لیاظط سے لن رح کا ہوتا سے ۔ا۔ بی ۴۔ کو ی٣۔‏ 


(۸۸۷۸۱۴٥٠. 
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بنتانی لیکن انگورخواوکسی بھی تس مک جوا ںکا عرا گرم تہ ہے ۔ الہتہ نمام اورترش اگور 
در ےسردننگ درج رگتاے_ 





اطبا مم اکر ار یو ںکاعلا گور ےکرتے تھےکیوکلہ انچ در ہےکامقوی 
ہے اور اکٹ تار یوں یآ ع بھی اط گور یا نو رکا یس لو رخ راد تے ہیں ۔اگورکی سب 
سے بڑکی خو لی یہ ےک موی زیادہ گر جلد کم ہہونے والا ئل ہے محد ےکوق یت 
در ےکرٹھل مض مکو بح یکرح ہے۔دو لوگ جودثے پک ہول ان کے بدلن پگوشت لا 
ہے۔ کی چاس کہ ووماز ا امیر تککھا میں ۔د بے پن کےعلادہاگور بواسی رت ۰ 
خو نکی شد ی دی معدہ دی ہورم اثاء؛پرالی نیش ٠دماغ‏ درک ؛پھپرزوں 
کے ام رائ+ ام رائ مال وک او رکٹ ول کےا عراش می چیا تیر بہدف ثابت ہواے۔ 
یز ہکھوںکی با ئی کرت ہے۔ تہ اورشیر بی اگود چورے کے رن ککوکھا رت اورخون 
صا بد اگ رتا ے۔ 

کھانے کے سا تحھ سا تھ ا کا رس کا لکر دو جھے ویز لن ملکر را تکوسوتے 
وت چرے پل لی بلکہ سے ہاتھ سے مالش کرس اور صاجن سے دعو لی نچ ر کی 
چھااں اورداحد ھدود ہو جاتے ہیں اور بر صاف دشفاف اورجلمائ ہو چِالیٰ ے_ 

انکور کے موم میں تو بل پا سالی ئل جا ہے سر جب ال لکا موم مہو اس 
کا رکفو کیا ہواٹھی بہت کامد یتا ےش ریت انور ہ اک رکفو اکر کے ا سکوکھی استعال 


(۸٥۱۴۱٥٢. 
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کیا جا مکنا ے .رب آوربنوک بڑھاجا ہے۔ ول ٠د‏ ما ءاورمعد وکوطاقت وفر وخت بخا 
ے۔شربت اگورنقوی معدہہو نے کے ساتساتھ تے اوک یکور وکا ہے ۔ پاضم دست 
کر کےگھرااہٹ اور بر با یکودورکرتا ہے حفرا کی یز یکن مکرتا ےکھانی می شربت 
ورخرس مفیرتابت ہواے۔ 
اگمور کیاکی اتزاء 

اگور میں<ے فیصدکلوکوز ہوا ے۔اس لے زیائنٹس کےم ریش ١‏ ےکم استعال 
کرس ۔کوکوزکوعلاوہ اس میں ونان لی وافرمتقددار یش ہہوجا ہے او ری اور فا سی گی 
بہت متقدارل ہا جاتے ہیں۔ 

ورمویام( یڑ ھ جانا ٹیس او رکا ر تو کی الا ے۔ 

نمورکی دواقسام سےس کہ :شر بت یا رب بھی بنایا جاتا ہے ۔ ا کا سرکہ بیشاب 
کھو لے اورشا کون یت دیے مس مددد تا ے اورائ کا لف خائس ہے ےکہ یی ٹک تج لی 
لاج ے بش لیگ مت ات استحا لکیاجاۓ- 

دائیض شش دں سے پنعدر ہد نیکک بڑ ے انورجنن سے نی کال گیا ہو دس دا تہ 
منہہھارکھانے ےآ مو لکیحبھی مرکا ت ضظھم ہو جالی میس اوردان ٹیش سے چمیشہ کے لئے 
چعنکارائل جاتا ے۔ 


بڑاانگو روک پڑ اح سےاورصاف خون یی اتا فرعت وطا تر یاے۔ 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 





+۶ سکس سسسسسسسىسپےے 
امرائش یرش بہت میر ہے ہواکی نالیاں وت ےکھا یکو روا ہے اور کے کے ور مکو 








اتارتا ہے۔ ا کاو ات استعا لآ دا زکوصا فکرتاے_ 

نکا لن کال ریہ ہےکہصاف اور لٹ ےکرا نک پچھلکا درب دو رک کےایک 
صاف فلا لا نک اک ال ےگ راس میس ڈ ایس اور چھان لیس اورھوڑ ہی دیبع دنا رک رہگ یآ یا 
پا بای او رکفو کرس ۔ بوقتض ورت ایک سے دوچ تک اسقعا لکر کھت ہیں۔ 

اورک شربت بنا ن تسود وق ای کے رب شی برابروڈن نی ڈا لکراپال لیں 
اور چا نکیکفو ٹاک یں _ 

انگورکا سرک نان ےکی ا کا رک خلا لک سی بت می ہرطرف سے بندرکر کے 
یل دو زنک ین یل د اد یں ۔ ئل کے بعدثکا کر پچھان لیس اور اتا لک یں ۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 





م6|٥ہ‏ ےژؾ ژتسصسصحس×٠×ص×س‏ سی 1759 س ک٣‏ کک ۃژککٹژٹتحعت تک 


تخبرمعدہ ےنات کان ای علا 

اوشیم نے عبداوقہ ین تعفر سے روای کی ےک ہحبدانشد ن ےکہاء یس نے تضسور 
رسول اوذہ موک ی ای مور کے سا رکھاتے ہو ئے د یھ ہے۔ 

علاء نےکھا سے ال کےکھانے سے محدوکاسیل دور ہو چا ے اورجللد کشم 
ہو سے ۔گگڑی کی نرک او چو رک یگ ریگ لکرمعترل ہوجانی ہے۔او رو رقوت پاض روک 
بڑھای اور بدن ں نون پداکرلی سے گرد ےتوىی ہوتے ہیں ۔شغم اورسردیی کےا 
سے پیا ہونے والی بیارپوں مم سلجورکاکھا نا بہت مطید ہے۔ او رارق رے ٹیہ کے 
ساتقتھ ا سکوکھا ۓ و سک مان کیل مفید ہے ۔ اورکھیرابول نآ نے وانے کے لیے بہت 
مفید ہے۔اس کےکھانے سے بول بہت نا سےطمیعتمشن ہو ای سے ۔ عفرا وی عزان 
والوں کے لیے ا سکاکھانا بہت مفید سے اورگکزکی خون اورصفراوئی حرار تکو مار سے اور 
گھٹی ڈکار کے بہت مفید ہے۔ چیاس بھی ہےاو جو کی افادیت برای فص لملمون 
چک رکا ہے ہم کب اد با تس یہا بھی عو کے دتے ہیں بول او رما کی ری 
کیل چھی جرب سے ۔خفتقان ونخار بد نکیل بھی مفید ہے۔ 
موی خزااورقر لی اسپرین 

یا کے دارحکومت راٹس می ںبئی مال ر نے کے دوران انداز و ہواکہ یہالں 


(۸۸۷۸۱۶3٢. 











276 سسسسے کٗووبوسسس-سے ×× سے 
کے لوگ بڑ ےمان از سادوا وش ہوتے ہیں ہمان ںکی نا ط رشع مک کم 
اٹھانئیس رکھت ۔ می بالی کے فراش انام ہے شروعات چاکلییٹ سے ہولی سے جو 
بہت پرتگلف اورخوبصورت طر سیق سے پیک ہو ہیں ۔ پاکتان مم مہمانو ںکی ناطر 
موا چا باشروبات س کی جالی ہے۔ ھالانکہ پش حر ببما نک اورخود پاکستان مس 
گاج کرت سے پائی جات اور ہہتہستا پل ے۔کیا ہی ہو کیہ بی 
خاطر ارات کا رر سوڑدبیں۔جائے اورمشروبات کے ہجاےمہمانو ںکوکجو یی کر بی 
جفہای تل یقہ سے پک ہوکرخوبصورت ڈیوں یس جا کی ٹک رع چٹ یکی اق 
ہے ماقیا جااۓ ؛ کیٹ اورستحرددبات کے مقا بے می سںکجور ای مت مندرغذاہونے 
کے ساتحدسا تح برک او رستیبھی ہے۔ 

قرآن جیدہ ودک کرہ با ارآ ہے ۔حخرت می علی اسلا مکودوران 
تو و گیاہدایتد تی جوا جا تک دا دبل ے کہ یل نصر ف موی 
فا ملہچ کے مل بھی انچائی فا +مندا بت ہولی ہے۔ روز کو لے کے ل ےکور 
کا چنا یا ہکرت ہےکہ روف ری قوانائی ای ہے ۔بججور ے افطا رکر سے وی چا 
اور ہار نل مم روایت ہے۔سوردشان کے علاد دق رین می سکئی جو کے وا دےیان 
کے گے ہیں۔ 

جدینین نے بھی اد کے بےےشا رفا لیم کے ہیں ۔ بجی وجہ ہ ےکردنیا جھر 
می چو کی اداد پل سے بہت زیادہ مھ گی ہے ۔صعرف پاکستان می کچورکی سال نہ 
پیدادار 60 ران ےتھاوزکرجی ہے۔ تام ہمارے ہاں ب تی سے ا سکااستعال انتا 
عامس ہے جا ہنا چاپے ۔ائل یل لوگو ںکواس کے بے شا رف اکا ائھ یک پیڈیس 


ہسے-۔ 
7 
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کو رمیںںلو با ء نا شی نیاسن ءر شاو بہت یادوتذانای مو جود ہے۔اگمرا سے 
دودث ما یر کے ساتج رکھایا جا ےل اک من ان ےک یی کر ہے ہے انپا 
فادیت اہر ہوقی ہے ۔تقرمأ پا عدددرمیا یمجود می مندرجہذیل چز یں پان جال 
ںان ئی9۱ 114 یچ نائی2 0 گرام(ت2اءائی چمنائی کےذریے 196) بر وشن 
8 ارول 0ک ٹوا نجڈریٹ 8 30 گرام ءریفہ 5. 56103 1) سو ڈئ 1ٹ 
رام بویا ٹیم 8 70 2ٹ یگرام :لوپ 05ء ناس 30.9 بی ایک لس کا وثاصن 
ج) 
29 سج 

تھجورمیں موجود ہنا ٹیم ہجار ے(سمالی پٹھوں اوراعصا بکو سب ط بناتا ے۔ 
سی نے بچوں کے لے ا سک استعال بت ضروری ہے۔اس می مو جودتھ ای جو کائی 
مقراررمش ہوتی سے1 جوں میں کے حی فو ری طور برخون میں شال ہو ای سے اورطاقت 
انی ہے۔ بھی وجہ ےک مجور سے روز و افظارک راصح ت نل سے ۔کیونکہ ین مک یکھوٹی 
ہوئی انا یکوفو ری با لکرکی ے۔ 

مور میس موجودر بش ہبہ تکی جعاریوں سے نات دلاتا سے شا امہ کے 
ل جےجور میں سوج وکویسٹرو لکوا بے ساتحھ ملاک رخون یش جن ب ہونے سے د وکنا ہے۔ 
اس طرع خون می سکولفسٹرو لکی مقدارکوم رکھتا ہے ۔ ر مشہدست یش او رجزابی کو 
کرت ہے _ اس طر حگجور بیٹٹی ےعلق چیا یوں میں مفیدخذ ا ےکیوک نو انائ یبھیٹل 
ای سےاورعرض مم کی بھی وا تع ہوئی سے ۔جورکو قد رتی اسپر می نپ یکہا جا تا ےکیونکمہ 
اس کے استعال سے سردر کم ہوا سے ۔ کبیوککہ اس میں موجود بورون( ایک پارمون 
امٹروشن ) ک یگ یکو و اکر سے۔اسٹروشنن عام ور برخواشین یل ماہواری بنعد ہو جا نے 


(۸۸۷۸۱۷3۱. 











77 سے سے سججچچے۔ے 
کے جع رکم وجاتا ہے اورخواجن ال لے مردو ںکی بضست جوڑوں کے وروہ سٹو 


ورس اورٹھریکٹس می زیادہ ملا یا مال ہإں_ 
وک ا شر خوش 

مجورمیں وٹا الک نکیایں ہوتااورائی لے اکراےىیب می کی لیموں ویر 
کے سا تج ھکھا یا جا فے تصرف وٹ ۴ ھ۸ 
سال سے فون جیا جذب جؤجا نا ہے ۔جورکو یی کے مات اکراستقو لکرنے غ ر 
تیچ دانے داخخں پہب مکوا نکوخرا بکریکق ہے۔اس لئے پیر اسے جن سے رک ۰ 
مدکی نیم یائے۔ 
گجنارت باغا 

دورچد یڑ ٹل انور ےئا مکی لا تحداداشیا تار یگئی ہیں ۔ خلا ملک شک ٠‏ 
نکر دی ای ود م کو لکرپکردی ھاء)سوز ڈگ کلا وٹ 
در سے الیک گی بای :نائے جاتے ہیں ہجورنا شت مم دودی اورو لئے کے 
ساد کھائی جائی ہے۔اس کےارکا نل بھی تار سیے جاتے ہیں۔ 

سب سے(یادودپ بات یہ ےکیکھلیوں سے شی ںکرکانی کےمکاپاڈر 
ہے؛ جےکانی کا قبادل کے ہیں ۔غرضیکہ ا معلو نی طر کی زی گی بی مبائی 
-000 ٹرڈہ پپن ےکی دال کا علوہ ‏ تیم جیلی ییے مشردبات وغیرہ میس اے 
استعا لکیا جا سکتاے۔ 

تح راک فی ہرک اورنقوی وذ ے ۔ اتال یک اعت ہے جس میس بے 
مار فانندے پیشیدہ ہیں 0 000 
نانا7ح تو جک مک رن ہے ححت سے پیار از مجورضرورکھا ے_ 


(۸۸٥۱۴۱٥٢. 











دمارغ کی نگ اورخا لکاظذ ال طام 

عاتم نے روای کی ےکرسول اللہ لخب وکوسجور کے ساتع نال 
فرب ِکرت تے اورارشادفرماتے تک مورک یگ ری مخ بوز وکی یتر ککو زا لکر کے 
معتدل مار یق ے۔ 

ال صدیث سے معلوم ہو ارت بوز وسرد سےا سلۓ صفراوکی وسودادکی ران 
والوں کے لے بت مفیر ہے۔د ماپ یش مطو بت پیداکرتا ہے اورسة و ںکو ال سے 
اور شاب ال تو بآ ے۔اورمتا نکی پھر یکونکال د جناے۔ 

پکستان شی لکھاۓ جانے وا ل ےکیلوں میں خر بوز و سے زیاد متا او روک یکل 
نیس ۔اس لک رسستا ہونے کے باوجودخ بوزے میں بے اما غخذاحیت ہے اور یہ کبتجد 
نلم ہو جانا ہے ۔ اگ رآ پ خ بو و ھزے ھرے میں ضرورت سے خیاد ہگج یکھا ایی 
پکوکوکی نقصا نیس یکا اور پکی طیعت تر داز ہر ےگی ۔خر بوز ہ کر چہ ایک 
سستا ئل ہے اورفر یبآ دٹ یبھی ا ےآ سالی تفر یدسکتا ےکم را کی افاد بی تکا ہہ عم 
ےک ا ہچ لکاہرتصدانسائی سم کےکی نکی جک وضرورفا دہ بات ہے۔ 

سرداگر مااورخر بوزہ بیجوں ایک بی نخاندان ک کچل ہیں ۔ ا کی لکی بی 
خو لی ےکا سکامغزاورگودرے کے علادہ مچھاکابھی ناک اورددائی ضر رورت میں اتال 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 





0 س۔مم۔ممممے 
ہے ۔کرمید کیج دہ ٗہراو پا لوپ می مضقت کے بعدج بآ خر بوزمکھا تے 
ہیں آ پکوکون چنا ہے_ 
خر بوز ےگا اخ اورکیمیائی اتزاء 

یھ خر ہوزز ےکا عرا گرم ترش شر بوز وس ردق اور کا خر بوز و مجترل مزا 
رککتا ہے ۔تنذدرست محد ے کے لوک خر ہو ےکوڈ یڑ وو کن می مض مکر لیے ہیں ہر 
ٹھنڈرے مزع کے بوڑ تھے اس ےئش مرنے مم تین چا کن لگاتے ہیں اورآنئیں ڈ ار 
تے رت ہیں۔ 

رت نے ا پل می زین سے پان سور عکی رشن سے اور یلیم 

نایم کیرے ین ء جانا کلووز اور وٹامنزاے اور پیا گن کردۓ ہیں ۔ ق رت نے 
خر بوزے می دٹا من ڈ بھی وافرمقداری مود یا ہے جوانسالی شی مکمضہو مور مو ٹل 
برداشت کر نے کے قائ ہنا تا ہے ۔ ال کے علاددا کیل می سگوشت بنانے وانے رپأنی 
ابجزا کی شال ہیں 
خ روز وکھانے کے اوقات 

خر بوزویادوصسر ےپچلو ںکو ہمیشہکھدانے کے بعداستعا لکرن چایے یاشام کے 
دق تدکھان چا بے خر بوز وخو ذائکقہہونے کے ساتسکین پش او رض مکیننشو و کر نے 
یس مددگا خابت ہہوتا ہے ۔خم بوز ےکی دوسرےبچلو ںکی طرع یش ہکھانے کے بعد 
استعا لکرنا چان ۔ مو مگ مایش جب شد تک ری ہوی ہت ش مکی تزابیت بڑھ 
جال ہے اہیے مم می اگرفربوزدشام کے دق تکھایا جا ےو زیاددکہت ہوگا۔ 

ی بات گی یادرکھنا چا ےک بوزہ اپ ماع کے انار سےگرم وت ہے اور 








(۸۷۸۱۱۴۱3٢. 
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اعت کے سا تو سا وھ ا ق ٹر ےکی انی نكاتا حا بے جال 
کی شرت ےکم میں تی امیت بڑھ جا ے۔ اور پاب میییکن یداو ای ہے اور 
ز راہ یبھی انھرمرن جچکھالی جائے ف9 شاب یکن اورسوزش ےہ گلا ےکر اوقات 
نو شا بک کا رت ک بھی سرفی مال رت ان ا 
خر ہوزے میں بھی موی ناضضو ںکو ی راکھرنے کے لئ ای ےکیصیائی کات د کے میس بین 
ےکر دہ ەمشاشراورآنوں کے فاسدہ شاب اور پاخانے کےذ ر بی خرن ہو جاتے ہیں۔ 
مر پش ب لن کے سا تہ سات نی چہ ہوز ےکا استعمال اس مرش اور 
حوالت می مفید ہوگا خر ہوز ح٠‏ لکر پیینا اور چیا بکگھ یتح لک رآیگا۔ 
"020 

اک رکوشت تنا ہو ایک پا ذگوشت میں خر بوز ے سمصرف پچ ما ےکپگ اس 
میس ملک پیا تھی ںکوش تو راک جات گا۔ 
صن وثوبصورلی 

پل اتی خوصودتی اور ور اٹ یک بھی ایک خاص ادارکتا ہے ۔ ا کا ہرک 
ری مار کک یکن یکلووزن میس پرشھم رت میں تھا کا تفہ فیصلہ ےک یش بوز وانسالی بن 
ینک یکودورکرح ے نو ککھول ا ورانسالٰی رنک اور چھوں کی مدکی لی کک برق اررکتقات 
شحد یپ ککی حالت می اگ رآ پکو ایک خر بوز و میس رآ جات فو مآ پک پپاری بھو ککا 





علا خحگرد اے۔ 
روز سے اود ا یکر نے 


روز ےکا ہب سے اک رکا ره عد ے ؛ نوں او رئا نال کی ععی رور نا 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 








22 
آنوں میس رکے ہو ئۓ ز ہے فض کو ار کر نا بی دو رکرناا وت کارنگکگھاراے_ 
پیل پیشاب کےذر لیے ز ہر فلا تکو باہ رثا لپچیکنے۔ 

خربوز ےکھانے دالے کےگرد ہمت منداورصاف سجھرے رج 0 
اگرمانہ پاگمردوں مش چھرکاپڑجائےفذدہغارع ہوجائی ہے۔ 
عورتیںء جوا نلڑکیاں اورق إوزہ 

گودتوں اورل کیا ںکوایام کے دودران شا بکی جن اورسوزش لک ملیف ہوتی 
ہےان کے لف بوزے نذدائھی سے اوردوائھی _ 

خوا جن اگرخ ہوزے' ایام کے دودا نکھا میں و ا نکی ایا مکی شکایت دور 
ہ عانی ہیں اوران کے چم ے را ہاگ خد الخ استہ داد ھے ول تو دو ہو جات میں ۔دورے 
کی ہوقق یما ںک یکو رانک ہے۔ بنا ی عماءکی اریت اس بات نت ےک ایا 
سستااورمفیدپل ہے جوا ہم ما ئیضروریا کو پوداکرت ہے او رکھ رک ےکا ماج می چذستی 
پیداکرتاے۔ 

گرم مزا جوان گر بوزےکودوا کے طور پر استعا کر یں تذ ان مال اور 
بد بادگ پیداہوٹی ہےااگرمعدر ےم دن ہو خر بوز و اے مند لکر ہے۔ 
ذزگ رد کیا خر بوزے ےو ری اوران عطارخ ۱ 

کروی ددگر دم تپ ہاہوق خربوزے کے ایک نگ جیکے ایک 
پا عر کلاب مس جو د ےکر اسے بچھان لیے بچھ راس میس تن ما کالاٹمنک ملاکر 
مم ریف کو پلا یا جاۓ انا اف ری افاتہ ہوگا_ 











(۸٥۱۴۱3٢. 








اکر چرے پرداغ د ھی ہو خر بوزے کے فن ک کک دال مونک پا شین یل 








یی ںکوا سکالیپ بنالی اس لیپکو چلاکر کے داوں برلگانے سے چرے کے داد ھب 
7 ر0 و 
کرا نکاشی رہ ہگ کے اولوں میں ملک پیا جات ال ک ےکھانے سے بد نا گھ ا 
ے۔ دانوں می کی وا تع ہوئی ہے اورخوب نیدی ہے۔ 

سی ط رع خر بوزے کے نک یکلہ دال مونک یا شیین پھروزن نےگراورددی 
می ملاکر چلا لا لیپ ب اکر چرے کےکیل اوردمہوں پ لگایا جا نے تو دا طاتب ہو جاتے 
ہیں اور چ رھ رجا ے۔ 

خر بوزے کے نج ہف کے چندداے مکھیرے کے چندضنک بی :مغ ءکروان 
س بکو برابر برابر ون یل لئے ۔ راس شٹیں کے تچھان یج او رش رمک نہا رنہ ا کا 
شریت نکر یی نول وو مغ کیک یکم ہی اورطریعت بھالل رہ ےکی ۔ 
خر بوزے کے عا خوائس 


میں یں طلرنا طز وت ے۔ 


کے مہ 


رَ کی بیدا ےاور بر نکوفر رتا ے۔ 


سد وٹھولا ے۔ 


پر مر 


گر ےکی اصلاعکرتا ہاور یا ب توب ل؟ ہے۔ 
ھی کات ے۔ 


دورےڑعا|تا ےاور پسی نگ لا ے۔ 


ےر ظعر 


(۸۸۷۸۱۶3٢. 


سس سس سس سے سےشلہ 184 بسيز مر ےی 
٭> اسحقادیتا لغ ے_ 
1 کےدقتکھانے سےےمفرادی ہار پی کرت ہے اورایاشم پا ے جو 





۹ 


صفراد یی تک طرف اتل ہو 
گُ وت وں ک ےق جب ہوا ےکھا یں اور جوگیلکہ کےقر یب بوو و کا یں 
چج ‏ نار تھھایا جا نذوہمعدے کےابجزاسے ملار بنا ےی اور تے لات ے اور 


معدے کے مت وکرورکرحڑے۔ 
گ غر بوزوکھان ےکا پبترین دق دوکھاوں کے درمیان ہے۔ 
گ مقویباودے۔ 


پچ مکھاناکھاک رخ بوز وکھانبدیشحی پیراکرتا ہے۔ 

اوخ بوز وکھا نے کے بھدرکھا ہکھانے سے ووائ کا معد و سے جلدڈکالی د ےگا 
ای کےسوکنے سےسانس مقر تال ےاددماغ می مردیکچکی ے۔ 
ای ک ےلیپ بچھائیاں مطا ا ہے۔ 


زی ا 


پچ سرد یابرف ےگ درم پیداہو جاے قذال کے تیگ اور تتو ںکی دعوی سے 
ہوے۔ 

بقداخرک: بترم 

ا 2 

خر بوزے کے تی 

پچ بجگرکاسدجکھوتے ہیں 

فا بادولاتے ہی ںگمردےمٹانے اورآم تکوصا فکر تے ہیں_ 
پیا بکی سو زش لکوماتے ہیں_ 


ھھم جم 





(۸٥۱۴۱٥. 








وور 
آ تاس٥‏ لکوقو بکھ اکر تے می ںی ذیادہ بیدا تے ہیں۔ 

پاخاندصاف لات ٹیںا۔ 

خی شر ہجو ں کاچ ر ےپ لیپ رن کک/صا ف/٢‏ سے بچھائیاں دوک رتا سے 

سن اورورم نگ راوزعت قکی وم تکومغید میں ۔ 

خر بوزے کے تا گرم اورس رکب بارو ںکونائے ہیں- 

ا نکی یکو ںکوکھانے سے بد نف رب ہوتاہے۔ 

ا نکی یو ںکوکا ی مرج اورمصری کے ساتھ پٹے سے تاب زیاد ہآ تا ہے- 
مقویبادے۔ 

چجر ےک سیا یکوزائ لکراے۔ 

ان کے یو ںکوسک کر بوتل می سک رکرمقبو میا 2 نین 
کے ھن رنوں میں خر بوزے میس ان دنوں میں ان چو ںکوکام یس لانے سے تما می 


ذاندەہوتا سے جفدناخر بوز ےے۔ 











هر ھ ھہ 


ۃںھ ھ وھ ھ مھ مھ 


مقدارخورال: 7اا ے91لگک 

اش تھا لی نے ہرم مکی ضروریات اورتقاضوں کے مطا لق کیل اورھنر یاں دای ہیں۔ 
مو کر ما میں خر ہوز ےاورت ہو تھا یکی بہت بک اتی ہیں ان ےج اور فاندداٹھاتا 
جا ہے خر بوزے می سکلوکو زی کاقی مقدار پائی عائی ہے۔اس لئے اس ےکھانے سے وزان 
بڑھتا ے۔اہذرابیک دراو لاف رت حم کےلوگوں کے لے بہت مفید ے۔ 

خر بیز ےکا مزا نگم تر ہوا لان بیفرحت اورطرادت کشا ہے ہہ پیشا بآ ور ےاگر 
میا وہ سے پاب رک ر کک رآ جا وو خر بوزے بہت مغید ہو تت ہیں مان پاگمردے 
ش کی وجہ سے پچھری م نگئی ہو با سچھو نے تچھو نے ذرے رک سے نہوں تو خرہوزرے 


(۸۸۷۸۱۶٥۱. 





86 کسی سحعحيپچپجّچج9جےژسے 
کھانے سے مہ ذ رات گل جاتے ہیں ۔ کیہ ان کا زا نگم تہ ہے لپ ا کا زیادہ 
استحالکر یکرحاے۔ 

خر بوز وین شکشاہو ہے اس لئے ایس اعقرال کے سات ھکھانا پا ے خر بوزوالل تھا کی 
ایک اڑیینمت ہے کا رتصمفید ہے اک ک ےیگ ابا لک پٹنے ےکگردے اومضنانے 
کی پچ ری فی جاتی ے یشرطیکہ بہت چون ۔ ای لے خام اطباءاس ( ےکگو ںکسرا 
کرکفو یکر لمت ہیں 

اک کے گی بہت مفید ہیں ا نکی تا خی سردے ۔انکا بھی الا جات ے چے دورے 
ملک نے سے یا بک جن دو ہوقی ‏ داےکاقوت کے لے تار کے ہانے 
ال ےگھراوتوں میں پپاروں مغ ز سال ہوتے ہیں ان چاروں مخزروں بیس ایک 
جم وف بوز و کے ہیں۔ 





(۸۷۸۱۱۴۱٥۱. 


۱ 


' 
۱ 
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خون صافکر نے کان زا علاح 

صاحب شرعت الاسلام نے ایک عد بی ٹف لکی ےکہ رانا ری ایک قط رہ جنت 
کے بای کاضرورہوتا سے ۔ ایک دوسری روایت یل ہ ےک تفر تعبدالقد این با بیان 
فراتۓ ہی سک حضور مک نے فر مایا تاراما نار جہا لک تھی ہے می جنت کے دانے 
ےنم لگا ہوا ےاقرآ نم ئ8 میں دوسر ےکچلوں کے سا تجھ اسط رح ڈک کیا 
ے۔ 
1۔ ‏ فَْھَافَاكهةوَنَحْل وَرمَانہ 
تج :ان دونوں جنتوں میس پیل بتجور سس اور ٹھ انار ہوں کے 
2 وجنّت من اعناب والڑیتون والرمان متشبھاً وغیر متشا به انظر و 
الیٰ ثمرہ وینعه ان فی ذلکم لا یتٍ لقوع یئو منون ہ (الانعام :۹۹) 

(او ر۔وہاں پہ پا ہیں جن میں اگورہ ز ون ؛اورانار میں پا 
کر ےت اور ا 

ہیس تم نوج دواو رو رکرو کھلوا پان یں خدا یرت کے ھ0 
3 وھوالذی انشا جنت معروشاتِ وغیر معروشتٍِ و النخل 


والزرع مختلفما اکلە والزیتون والرّمان متشٰبھاً وغیر متشبه ۔ کلوامن 


(۸۸۷۸۷۱۶5٢. 











ثمرہ اذا اٹمروتو احقّه یوم حصاد ہ ۔ ولانسر فوا ہ انّه لایحبّ المسرفین 
(انعام: )۱٤١‏ 

(تحھارارب دہ ہ ےکہائل نے تہارے لعف اقسام کے بافجاٹ بناے 
ہیں :جن شی رنگ بر ککی صلی جی ےک گجورہزتون اورانا راگ ہیں ا نکیشکیں اور 
ذا کے آیں می لے مجن بھی ہیں اورخنل بھی ہلل کے د بے ہہوتے ان چو ںکواس 
وت خو بکھا 2 جب دہکھانے کے قائل ہوجایں لین ان ٹش سے منتراروں "تی 
خر جب رش داروں اوران لوگو کو جو اٹل خر بین ےکی استطاعحع ت نیس رت ءا نکا جع 
ضروردو_ اوراسرا ف٠‏ دا لاس سے مراد ہا خودیی ہے ۔کی وک ال تھالی ضا ك جکمرنے 
دالو ںآ پندگرع) 
اماد یب وی میں ذر 
٦‏ حفرت اأس بن مالکناروا تفر ماتے ہیں: 

انه سال من رسول پل عن الرمان فقال مامن رمانة الّا وفیہ 
حبَة من رمان الجنة (ابو نعیم) 

(م نے پگ سے!نار کے بارے میس پو چھاتضور ملک نے فر ما اک اییا 
کوئی انا یس ہو کرننس می جنت کےانارو ںکا داض شائل نہو) 
2 انە بلغنی ان لیس فی الارض رمانة تلقح الابحیَّة من جب الجنّة 
فلعلّھا ہمذ (ذھبی) 

(یجھے نکی مس رہ ےکہز جن پرا یی اکوئیانارٹ ہوا ےک جس کےودانوں 
بش ججنت کےاناروں کے داتو کی پوند شی ہو۔) -۔ 


۷۸۷۷۶۰۸۲. 
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3ے۔ ‏ اورلادہذئیی نے ببدوایتسند کے بش رروای تکی ہے : 

ما اکل رجِلٌ رمانة الاارتد قلبه اليه ۔ وھرب الشیطان منه ۔ 

(ج بگجھ کی نے انارکھا اور شیطان اس سے بھا گگیا) 
پد -سمحضرتکم مان فرات ہی کی نٹ نےف رمیا 

کلو االرمان بشحمه فانه دباغ المعدة (ابن القیم) 

(انارکھا ال کے اندروثی ےی تکہ یرمعد وکوحیا تل عط اتا ے+) 
58۔ےد اص زئی نے سز کے بفیرطضر تلع سے بی روابیت سو گج گکی سے : 

من اکل رمانة نوز الله قلبه۔ 

(ننس نے انارکھا یا ءاوقدتھالی اس کے د لکور وگ کرد ےگا ) 

نارایک بین الاقو ابی کیل ہے جار منڈیوں یں ا کی تین میں فر وشت 
ہوئی ہیں ۔ بیٹھاانارترش اور بے وانہ ھا انار پاکتا نگ ریش ہوتا سے ۔ترش قندھاراور 
بے داتکابل ےآ تا سے لونافی عیموں نے اس پرر یر کےا کے دانو ںکاپانی ا 
اور لکاچچھلکا اپنے فار کو پیائٹش داش لکیا ہوا ہے ا کا راع سرد ہے اوراس شی کوٹ 
کو کر ال اورشفائی اٹ ات گمرے ہوتے ہیں اس می لگوشت بنانے وا نے اور رو 
اتزام کے۔ ماشہ ؛ ٹیم فاسفورس بفولا داور اح روکلارک الیسیڈ مو جودہو تے ہیں ۔ 
نشاستہ داراہجزاال شی لغم ہوتے میں۔اس یل وٹامنزاے ؛ بی مو جود ہو تے ہیں۔ااس کے 

ٰ ایک پا الیم دو چا توں کے برا بر خذراحیت ہولی ےاس می شا ل من ککاجز ابمعدہ 

کوطاقت دی اورخذرائض مر نے یل بل اث رکتا ےہ یرد لکوطا تد با جوانوں 
اوکرم راج والوں کے معد ہکومقبو ط بنا جا ؛ مود ے کے بفیارات ر تام اکو رکم مکرتا ء 
راو رخ ںکوطاقت دبا ہمد وخون بنا تا ء ور مجر مرقان دردسینہگر مکھالسی اورنگی کے 


(۸۸۷۸۱۶٥۱. 
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ارات میں ایک میرف زا اوردواہے ٠‏ ان ےنلی اورشرا بکی خرالی دورکرا ہےاور بمار 


آنے گا اکا پا ایک سے ٹین چناج ککک دن شل چند ار یا بے گیٹی دورکرتا ہے 
اور با رکا زور کرد با ہےء یٹھاار نزلہاور گ ےکی خراشل ر وکنا او رآواز صا فکرتاے 
پیال بچھاتا اورمفرا کے یکو مکرنا ہے ۔کثت سے استعا لکرتے ربے سے بد کی 
مدکی اورزردکی دو ہوک رسرٹی دوڑ ےگتی ے_ 

معد وک یکن ودرکی اورسردٹیکی وجہ سے جب ہونٹ سفید ہو جا یں تذ ا ںکوز بادلی 
یش استعا لکرنے سے مرف کی جحل گآ ای ے۔ 

ای کے پا یکو پچھا نکراس یس پا نچواں حصشگراوردسواں حصہسونف پا یک 
کر کے بووں می سپورک مر بو کا تیسراحصہ خالی ر ہے ایک ہف دجوپ یش رککرروزانہ 
مین چارمرجبہ بلاتے ر میں ایک ہفتدگز رنے کے بحداسے بچھا نک فو اک ریش روزائہ 
ٹین نے نے سے دیں و نے بک چندروز استعا لکر نے ے دل میک رمخبویا اوت قابل 
رک بوعالی ے ؛بدیشی دست اور بیشہ چا پاغانہآ نے والو ںکوکزت سے ا کا 
استعا لکنا جا ۓ۔ 

جب دست زیادہ آتے ہوں تق کچل سیت ا کا پان نا لکرآدھ ے دو 
چناجککک دود ون بعد پینے سے خداکےنل سےعحت ہو جائی ہے۔ 

ایک پا دزن انار کے سی سوداغککر کے پک دانے کا لکرایک ٹاک 


پادام رن اس می طاکر در منٹ پالگل لگ یگ پرگر مک کے ریش ان دانو ںکو ۱ 


چو نے سے س نکی ددداور پران یکا لی چندروز می دورہو جال ے۔ 
ای کے داو کا پا اگل رن ایک ایک چناج ک بی آگ پ میں جب 
ای جح لک رڑشن باقی ر ہے آگ سے اجارکٹیشی می فو وک ریس اس رز نکوکان میں 


(۸٥۱۴۱٥٢. 


ورس ری ےا یش 


: 
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ڈالے سے دروکوفا مد ہ ہو جانا سےاور ماک کے انددلگانے سے ال لکی بپفسیاں دور جو چالی 
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ا کے پالی ےنرفربکرنے سےتل کی سوتن ببت جلداتہ جاٹی ہے۔ 

کسیہ ردان ےکو اس کے یو ںکا لی ینے سے خون ند ؛ ریا دور او ریت 
میسو نآ جانا ہے حا مل یگودت لکی تے نکر ن ےکیلے ہار منہ اک پانی جرف ست باکا 
ناک کے پاتے بندک رتا ے۔ 

اناردانہ سولف اور یل سا تو ایک ایک بچھٹا تک سلے کیل سا ءاورسون فو 
پار می کک ریس پچھرانار دا نہکوما شرو حر اورتھوڑ اتھوڑ ایل اورسون فک سفوف ڈ ا لکر 
کو اور چا چا میں سار ناروا :چس جات فو نو ںکو اک نیش میں رکے یں .الیک 
سے بج ما کک ا لکی خوراک ہے دستءبدیشمی او نیش خوا نی ہی جخت ہو ون 
یں دو ٹین خوراک دی :جا باقضہ کے بت کے سا تج اتا سکمر نے سےٹو ری افاقہ 
ہوتاے۔ 

انارکا پُھاکا سے کم ےکا ربج ھکر پیک دسیے ہیں بڑ ےکا مکی جز ہے لونای 
گیمو ںکی دور ین ڈگاہوں نے اپتی ر سرچ مج ا کے اند کلک الیم ہو نکی وج ے 
اسے پرانے سے پرانے مو کور نے کے لے مف تکی دوا کھت ہو اپ فار ما پیا 
یش دا لکیاہوا سے بیترشش پل موی معددہ سے ؛جقوں کے زم اورورم اس کے استعال 
سے فضل خدادرست ہو جات ہیں اس کے استعال سے مچوڑے(ہڑے بڑ ےکیٹ گے 
سےکواممماہپ ) ککتے میں بدان ےم کر ارم ہو جات میں جب نآ جا اورز باان 
زتموں ےپھرکرکھانا پیامشنکل ہو ا ےق ای تذل انسپال(انا رکا چھاکا )آد سیر پالی 
جو د ےکراسے دن یل دوحین دفگلیا ںکر نے سے ز پان اور جا لوکی سوشن دور اور 


(۸۸۷۸۱۶۱٥٢. 
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نے پالی کا نا نو جانا ہے ء جب بوا سب رکا خون جارٹی ہونے سے پاخا نہک پچ ور 
کرنے گے یا سے پھو لک یٹنا اٹھنامشکل ہوجاۓ فو ا کا ڑ ھے ےآ پر تکرب نان 
مکی نکی صورت پیداکر دا ہے ۔بچوں می٠‏ ںتھو] اورئخُل وقے پڑووں س کا نکی 
ای ١و‏ جالی ہے جس مل مقعد( پا ان ےک کہ یا ہرک اتی اور سے پچھرنے میس وت 
ہو ہے الیکا حاات مم ا کا چھاکا شی کرد چار چند ہش ملاکر چندرو زع وشام 
لگانے ےجحتہوجانی ہے۔ پرانے ر سے والےزخوں پرنال جلاک رھ ہکن اکر 
چنرروزاا ےت لیے ضاز ون کی 

جب لیے بکیٹڑے پیٹ سے لت ہوں اودم لی ون بد نکترورہو چا ے تو 
آدھ سے ایک ھٹا ککک کے انا رکا چھاا اور ننک شا وت ت تین پا افش خن چاربار 
جیشی دےکریل ھا نکر اکا پا ایک پا شام بای بے پلادیی اورایک پا یم نمازے 
فادرغ ہدنے پہپلاٗیں ال کے دومن کے بحم لی کواآدھ سے ڈیڑتھ چنا ک تک ہشن 
بیدا نر( مشپورکیس ئل )ایک چھٹا لقع مس رون رقی سقو ای ںکرلاکرسونف 
کےعرق کے سا تج دکھلا نے سے زند٭اورمردومایپ ( ل ےکیٹ ے )ادن ہوجاتے ہیں- 
الال کے بحدایک ہغتنک روزانن شف لا دک دودقی ٹیا ہرک اس کے برا 
دودھیاد یی ای کے ساتھرکھطا میں کھانے کے دونوں وقت بعدایک جوارش لیو تین 
سے چچھ ماک ککھطا میں اورشا مکوحب جد ایک دوگولی انار یا یٹھوں کے پالی کے ایک 
دہ چھٹا تک کے سساتدکھلاک رآ ٹھو میں دن دوبارونسپالی اورشا ہق تکا جوشاندہ پلانٗیں اس 
دو تن دفعہ پگ لکرنے ے پیش کے لئے مکی دوں ےغًل ایال ے۔ 

اس کے تی اناردانایک چناج نقی ے الا ہوا ایک چنا ک اورسیاوزیرہ 
دو لے یں پچھا نکرن سے پچ مات کک دشا مکنا محد وکوطاقت دباغ اض مکرتاء 
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کے ڈکاروں اور پیش یکوشدا کنل سے چچندروز میں دورکرد تا ہے۔ ایک تو لیترش انار 
دانہڈ یڑ ھ اتک پالی میں را تکو وع کا جو د ےکر بچھا نکاس میں ایک ماشہ 
ری اور دورقی اون خام کرای کہ بح دنا شی میں بن رک ریش آگجد رکھنے کے 
لے ایک عدہ یضررلوشن بنگیا۔ 

انا ردان ایں ول اف دراز (مکھ پیج مات مرج سیا وین ماتے اور جوکھا 
رڈ ما شس بکوٹ بچھا نکرشر ہت :تلشہ مک رگولیاں م کے دانے کے بر اب ہیں ۔ یہ 
ان نک کے ان ا ےئ انت بای اکا یآ 
کال یکھانىی چنددنوں می کافورہوعالی ے۔ 

پاب می کرو نے کے لئ ایک ولہ برادہ چا ند یکوکھعرل میں ڈال تر 
انارکا تین چھاتک ای تھوڑاتھواڈا لکرکھر لک تےکر تے جب پالی خنگ ہو چاندکی 
کا دوہی برا لکیہ اکن یکی دو پیالیوں یس بنرکر کے من ہکواکچھی طر می سے بن کر کے 
پالوں پرمچن یش کی ند یڑ ھاکرخگ ہونے پے 3 سب رتھا یو ںلوگڑ ایل رک کر درمیان 
ىہ پیالیاں رکوک رگ لگاد یی اعقیاط سے چا نیج یک یککی کا لکردوباروانارترشل 
کے پائی می سلکعر لکر کے ای رح سا تآگگ د تی رو شا گے ز رد رن ککاکشنۃ چاندی 
تار ہو جا گا رکشت د لکوطافقت ہ تا ےءزیادی باب اور ذ ام سک یتگراورزیادی 
پیا لکودورکرد تا ےخوراک ا لک یآبڑی سے چا ری کک دودد ددی پان کے ساتھ 
دن می ایک دودفعددی جائتی ہے۔ 

ایک تولہ برادوفولادء رش انار کے٭ ات نے پالی می سکھ لکر کے پالی خنگ 
ہدنے بر چا ند یکر لگیہ نار ول ول سب رتھابیو ںکی خی نگ د ےکر چچجی اور 
انچ یی آگ مس پھ بچھ مات نوشمادد ملاک ہآگ دی نو خون کے رت ککاکشن فو لاد جار 
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جا کا جوکی خون اورضع تر میں ایک سے چادرنی تک دشام د یک ای یادودے 
چا کےساتھ چندروز می چک رقبو طاوررنگ سر غ ا جا تا ہے۔ 
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وی ود ما کیکنروری یٹ مک نیکا دای علان 

حفرت الوم نے رت این عبا سے رواحی تکی ےک رسول القد وت 
سک نے چا انا ود کردا من ےکن رر کل 
نے ارشادفر مایا کہ عائشہ “ کوقا ‏ عورنوں بر ای بی فضیلت عاصل ہے کسی تر یدکوقام 
کوانوں باقیلت ے۔ 

روٹٰی شور ہرم ںپنلوک رک ان کوری کہا جات سے ۔علاء نےکھھا سے پیک انا قلب و 
دبا یق یتد ا ےاورزو“یععم ہے اوراگ ایک س جورم ںبھلوکراو بر ےچھوڑ ا سان 
لاد یا جاۓ وا کوٹ یدک ہیں۔ 

تید تضوررسول خدا پگ کا ایک نبا توب تری نکوانا تھا ۔اس کے 
ارو ٹیل جم تور یل کےت ری عز یز سھالی نحضرت عمبدارقہ بن عباس “ کی روا اٹل 
ھن کی سعادت عاص لک تے ہیں۔ 

سی ان عَباس فَال کان اب الطغامإلٰی الرسُول بَْ ار یذ 
ِْ الْحْبْرو یڈ مِْ الحیس۔ 

جحخر تعبدراقہ جن عبال سے دوایت ہے ۔انہوں نے یپا نکیا تخوررسول 
خدا کاو بت بی یکا نا لان پرائنکادرودوسلام ہو )”نر یر تھا ےنم ز'ے تیا کیا ہ دای 
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اوڑ ینس سے مارشد ہی (ابوراؤور خر وشریں) ٰ 
."نین از می ردٹ کےککڑےساان ہی ا طر پگ سے پائی کر 
دوخب تر ہوجائیں ۔ خلا شور بے یا گی دا می روٹی سےککڑے وا لکرآییں دہکری-- 

جاے۔ای رح چان ےک اضرورٹڈیس رات ۔غذانرماورزوریم ہو انی ہے۔ 
."نین انیس '' یچ یح س انید جےکستو می سبجور پیراورگی ملک ر الیرہ 
کے مان تی رکیا جات تھا مقصد ال ےگھی بجی تھاکہ غرم بوجائۓ اورا سے چان ےکی 
چچنداں ضرورت در ہے او رتمک نے یی بھی دشوارکی نہ ہو ۔ او لے سو یا ۓ ٹووزور 
کشم اور دای ام اض ہے اور راس رج تا رکرنے سے اور مفید ہو جا تاہے۔ یی 
تضور یل کا م خحوب ا عو تا ۱ 











۲ 
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پر نک یکنردری ددرک رن کاغزا علابع 
ناب الطب میں حضرت انیم نے نضرت ابو ہریرہ سے ددای ت کی ےکم 
تضور مل کاارشاد ےک یکوشت قمام سالنو ںکاسردار ےد نیااو رآ خرت می او رکتاب 
الطلب میں حر تی سے روایت ےک حر تی نے فر مایا اےلوگواگویشت اخیا کرو 
او رگوش ت خو بکھا اکر ہکی ون ہگوش تکھا نے ےعلق ا چھارجتا سے ۔ اور رن ککوصافکرتا 
ےاور ہی لکوکھنا نا سے شف یکوش تکھا نے وا ل ےکی تو می تی اورحضرت کی نے فرمیا 
کہ پش لیس روز کگوشت نکھاۓ ا سکاعکق بڑاہو جانا ے او رکناب الطب ہی 
میں نضرت الو ہر ےکی رواےیت ےک رعول ارم مم نے فم رما اگوش تکھانے کے 
وت د لکوفرحت :ول ے۔ 
ححفرت اب یم ن کا ےک ایک بارسول اللہ ملک نے اوندتھالی کےتضور 
رن ک یتح فک ششکا ی تکی جواب ملاک رش می ںسگوشت پکاکرکھا اکر و۔ 
موجود ورای نے خوراک کے پارے میں معاش روک وکاٹی پر با نکر ھا ےکنہہ 2 
ذمددارارکالن دن رات خون پبینہ ای ککر کے سورو پے اگ رکا می تمکح کے اف راد کے 
پی ںھرن ےکسلئے پدن پر ون زامشکل ہوری ے۔ پا نے ملا نلیبوں ن ےکھا نے ے 
کی تلف چنزوں برخ وب کن ا شر ہکیلئے ستی اور بدان بر ور اکا نیک 
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عد قش ہمارے سا ر رکود یا ےج کی مددےںیل خداست دامو پیٹ تی ہے اور 
ہادے بد نکی نواٹ نفصلر سو غوفازورس ر2 
کی ےق تت مدافعت بھی حا لکرحکق ہے۔ پا اکتا نکچھریس بھیٹرءبرےاورد ےک اگوشت 
0 وپ مر 80 رو پے؛ لی 0 19 8 روپ اورگاۓ بھین س کے گوشت 











0د پپیگوفروخت ہور ا ے_ 

کھاتے پیے بھالی لو ٹے لن یبکرے کےکوش تکو پپندکرتے اور ایڈہ سےفخل 
دالے مر اور چوزے سے بیچاتر نا پینڈیٹش فرماتے گل یک بھی اندرون کک اور باہر 
کی کیل کی باتک ہے بڑ ےکوش تکو اکن کم آحدلی دانے اورحنت ومشنق کر نے 
وا اتا لکرر ہے ہیں فق مم اطباء نے بچھوٹ ےکوش تکو ہا طور پراطیف اورجل رش م 
نے وا اوریڈ ےگوش ہش اود رم ہونے وا قرادیاہے۔ 

اطبا کی قابِ ق رین کے مطا ین موجودہ جذرائٰی از رکا جائحزہ لیے دالے باہ رین 
یہار ہے ہی نکراک چھناتکگاے کے بن ہد ےگوشتکوکھانے ےا ار 
سو رای مرارے شی بد ی گر تاپنے دالے جھ برعاصل ہوتے ہیں جب پک اا لکوشورپا 
دار بنانے سے دوسوترارے سے ہیں مو ےآ ےکی دوٹی ایک باتک بی دوسو 
ترارےد یچ ہے کن لا ادج کسی گاؤں مس مفت اورشرٹش چا یی کے :ام 
پمایک دوررو پے ئل ای کگلاس پا ڈیڑھ پاڈدالائل جاتا ہے اس ایک ھٹا لی ے 
یل سولہوتراء ےےل جاتے ہیں ۔ پا لک یا بات اچ لا قباس رسوں ٹس ےکوئی ایک یادو 
ین ملا رکاش تال ایک چھٹا کک بی زی سے پیک یں مر ار ےل جاتے ہیں 
بات ل2 بب جا ہ کہ بڈاگشت بائۓ بادکی ہو ہے۔ ہمارے استتادر یر ک ےک 
رر مار تےکہانہوں نے دن اکوتقیقت بت یکہ بڑاگوشت زیادہنخذائی ازم ے مال مال 
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ہے۔ اس می رطوبت نشی تر ی زیادہ ہولی ہے ۔صصد یں سے پران ےگیموں نے ا 
با تکورواع دیا ےکہ بڑ ےگوش تکوشور ےکی جا مو نکمرکھا نا ہا نے کہا کی 
وری غذائیت ےنیس فائمدہ حاصل ہو ۔آ رع کا جد ید ئن دان رطو بت اور لیسد ار 
نئیجز رو پر وشن وی اجزا کا نام د ےکرک جد ہشن ار ہے عالاکنہ پانے 
تیم بدن پروررطوب کواکھی طرح گت تے اور وہ زیادہ رطو بت والی مرکو دوسرے 
تبسرےاور چو تھے در ہے می سک رم تر یاصر وت ناکرا تفیق تکووا جح کر ہے ہیں ۔ حدود 
نی دوانےلوگوں کے لے ایک پا بنا ہواگوشت جس می سممو یکھی ءڈالڈا اکوئ ت٘ل 
سرسوں ءبنولہہکھو پر و اوت لکا تل ملاک رم رج ما اود بر اے نام پا فی ماک کون لیا جائے 
دوروٹیاں ایک ہے والی ہک دھ پا گی سرک یا پا جرب ہوکی سٹریی اورایک شی کا 
پیالہءاصی نذا تار ہوگی نس سےد نگھرکی نو ٹف پپھوسٹ یھت ہو جا ےگی ۔اوحت من جستی 
آپ کے قمم چھ ےگی۔ پا ؤگوشت نے میں سولہسوء پا ؤوزکی روٹیوں ن ےآ ٹھ سو ڈیڑھ 
ا کیک نے چچھیاندےاورآدھ با جیے ساگ بات نے پچچال ھرارے "گیا ہیٹ 
لور یزرےد جیے ہیں۔ 

اس ق رخزا اگ رہم نے استعا لک رب نول دو زرار پا سو پل تر ار ے_ٗئیں حاصسل 
ہو جائھیں کے ایک دفتز کی اورکارو اریآد یکود نگھر کے لے دو رارترارے درکار میں 
او رت مردورٹ یکر نے وانےلوکوں کے لین جرارترارو کی ضرورت سے۔دل پندرہ 
ما لکی عم رکے ہو ھن پھو تپ دالے پچ ںکو ایک راد جچوسوترارے پپورے دن کے لئے 
کائی ہی ںگوشت خر بد تے وفقت پا لوکلاسل دوکا ندار ‏ ےمھہرے لڑتی بڑے داعت کے اخیر 
سے ار دانت دانے جو رکاگگوشت خر بد سی حنت مق تکر نے وا لے لوک ہ رر والا 
گوش تک اکرنض مک سکتے ہیں۔ 
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ین الاقوائی منڈ یوں ش لگا ۓ ؛پھسء جرن :نی لگاۓ ف رکزشی ‏ مرغ ٹیر 

ءبیتراوررڈگارتک علا لگوش تفر وخت ہو تے ہیں مگ ربکریکاگوشت دنا جرٹس ہرگوشت 
سے یاد٭متقدار یل فروشت ہوکر جمارے بر نکی خذ ایت کے ام ہے پان کونالی 











امو نے اسے انال بن کے لے سب سےزیادومفیداورستز ل قراردیا ہے۔ الک 
الیک کاکس ق راحان ہ ےکمدوزاندگروڈو کر ےجکریاں ٠د‏ نے او پھیٹرمس ذ ہوک 
ہھاری ناش استعال ہوتے ہیں گر ا سکیاسل روز افروز تر تی ممردہی بے ۔میرائی 
علاقوں بش می والوں کے ل بک رکی بجر ےاور پھاڑکی علاقوں کے لے وئیہ ھت اور 
بھیٹ رک اگوشت زیادہمناسب ہے۔ پچ ما کے ہکا اگوشتزیادد رو بت بے ملا مال ہوتا 
ہے۔ادد الین و نکا چو یراور یتر یکچھنا چان ۔اس کےگوشتکا زا گرم ت اور 
ال شی ستر وی صد پر وشن( گوشت پیداکر نے دوالےابجزاء) چپ فیصدر رك اجزا ایک 
یصدمعد نی نمکیات ول ددوفیصداورھوڑکی مقدارٹش فا سور اور چو نے کےاتزارہشال 
وت ہیں۔ پا اکر فیمدءر یشرداراورنشاست داراجزاءاس یلیل ر کے گئے حا تین 
الف اور ب گی ا لگوشت ٹل مو جود ہوتے ہیں ۔ اور ایک ھٹا تک میس ایک سویں 
تار ےگ فددت نے رکودیے ہیں ۔نشاستہ دارساخت نہ ہونے گاج ے اناج کے 
اٹل یآ نک یکس اورا ارہ کےستاۓ ہوے م بیو کے لے نر مکویشت کا شور ا 
ون زیاد موا تی ہے گرم مگکوں ہگرم طعت والوں ہککروروں ءپیاری سے ١ے‏ 
ہوئے اور کے مر میوں کے لئ ہنی ملاک برک یہاگوشت ایک نحت خداوندی ے۔ 
کنزوراور بوڑ ھے جافور کےگوشت میں غذائی اجار ہوتے ہیں۔ 

ٹپ ہو مو نے جافو رکاگوشت نر ید نا اپنے ما یکا اي ابجھمناجاے 
کھیرے( بے داعت وانے) سے ےکر چچاردات لڑقی دوسا یک ککی عمر کے چائو رکا 
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وا سو ےت ھی نے ات 
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گوشت جلد یگل چا ے۔لف یذ اورغذاحیت سے مجر ور ہوتا ہے ۔ اس ا 
از مزیاددہوتے ہیں۔ بوڑھے جانو رکاگوش تگہرے سر رن کک ہوتا ہے۔ 

چوٹ گے ٤حادے‏ ہونے گر پڑنے سے بدن کےصی جےکودرد :لیف یاورم 

ہوچا ۓ و بھرے ری کاکوش تکھانے اور اس مے پر قی کر کے باند نے سےآ رام 











ہوجااے۔ 

مع کرک سا 2ت 
یہاں ککیکوڑے مگنے ےکنی می مخت درداورورم ہو جا ۓگر مار مکوشت باند ھے اور 
کھال لپن ان کال ہے۔ ج کی م ریخ لکوسرما 2 ہوجاۓ مکی یز 
بفاراو رم رین حوا سکھوپیشےاورجیہودہ پا تی ںکر نے گے اوربستر سے ان کر چھا گے مکی 
کے چجے کے رک چ اکر ارم مرلیش کےمر بر لپینہ سےمنٹوں یس بفاکم ؛ وہ نال 
اورمرلیٹش بے متقصمد بولناک مگرد تا ے۔ 

دماغ کیکردرییکھوپڑ کی گی بی اورس رکے با لپھثرنے کے لے دو سے 
ارہ ماک کے جافو رکا چا نیا لکرس نا :تہ کی ید اکرتاءد ما کی جک برحص بد نکگ 
نکی اور اخری دو کرتا سے۔چھوئی عم رکے چانو رکا ھچا(دماغٔ )زیادہفائدەمند ے ۔ 
یع افراؤو کی لی اورنڈ پنے سےخت لیف ہہوتی ہے ۔ایےمقرا تکھرےکاترام 
مخز چند روز لگنس اور جواہرمبرہ دو ار حیاول دودت کے سماتح رکھا فی و انا ءان رت 
ہو جا گی۔ ۲ 

نظ یکروری دورکر نے مکی اس کے تتے میس سونف کے دا کیل کرد امہ 
ند ھکر انکاد یی ۔ چند روز بی سولف کے دانے نے کی رطو بت جذ بک کے پچھول 
جانہیں گے۔انکونا لکری ںکرشوشٹی یس ال دن اودلطو رز آگکھوں مین لکا اکر ہی“ 


(۸/۸۱۱۶). 
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اس کے ساتح ٹون دماغ افزاپچھ ماش ہیک رکی کے دود" کے ساتھ ند یف استعا لکرنے 











4 
ٰ 


سےنظ ریز ہوگی جکہاتائی حالت می لگاتے ربے سے موتیا بن دکا پان ارہ بی لوض ٠‏ 


مرییضوں مم رک جاجاے۔ 

شض افرادچھوؤں کے با لگ جانے کی ا پت جلاگر 
زتون کے ئل ملاک ربوئول پر چندروز لی پکرنے سے کیب دوہو جانا ہے اور پال 
ددبارہ ان گآ تے ہیں 

ایک سلمتقیقت ہج جکہجب انمائی شس م کول خر ا بیداہوقی اذا کی 
وجہ سے معد ہک خالی پھاہولی ہے اود معدے می خرالی پیدا ہون ےک وج نذاکی ے 
اختالیز یادوکھااءد عم نل اورمقن ذامی ںکھا ناہیں۔ 

ڈاکٹرزوں گیسوں اورویدو ںک لیم شدومقولہ ےک ہو یک مکھانے سے جار 
نیس ہوتا بک بھی شہکھانے میں زیادثی اور بے اختالی ہی اج ے تاب :ول ے 
یمر انمان زیاد ہن تکرنے س ےتھک جا تا ہے ائیط رع اگرمعدے پر زیادو لو چھ 
ڈال دی جاۓ تج تنک جانا ہے انال نل بچوڑد یا ہے جن کی وعہ سے نظ مکضم 
غراب ہوک ملف بیاریاں پیداکرتا ہے ورپ کے ڈاکرو تن ہ ےکرعام ود پریکشم 
انل پچوسا ت نے لن ہو ہے عام لوگ ا بے ہد برخیال پٹ کرت ہیں گر 
م زیاددمقدار کھا میں گا زیادوقوت پیداہدگی کہ بالنل فلید ے_ 

الشدتھا لی نے لف نذامیں پیدا کی ہیں اود یراس لے پیداکی ی ںک انان 
اسے اتال سے استعا لکر کے ز ند یک گاڑ یکونھیک رع چلا گے ۔لیگن ہم نے اس 
کے بن زندگی کا مقتصدصر فکھانا لصو رک ریا ہے سادہ اور زنودہتضم انیس استعا لکی 
جائی یں ۔انغڑاؤں یں پنض ای یل جوکہ پچ اق گن می سض نہیں ہیں اسعطرحں 


(۸٥۱۴۱٥٢. 
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معد می سختلف اوقات می سم ہو نے والی خذانمیں ایک ات موجود ہوں تو لا زئی خرالی 
پیراہوگی حم ت قائم رک ےکا تین اصول یہ ےک ایک وقت می انسما اوسر ف ایک ی 
تک اکھانا چا ہن اوروولی وقتمقررہ یر اورمناسب مقداریش می جندرست رت ےکا 
پر ین اصول ےجس پ بڑھتی سےہم نے لکرناتچھوڑدیڑے۔ 

چوکمہ یہاں با تگوشت کے جوانے سے ہورہی ےت عمو یا جوکوش تکھا جات 
میں ان کے فوائ کے جاتے ہ ںگوشت کےمتحلق منیف اور متضا دنظر ے میں زاخل 
موں اورڈ کرو ںکی راۓ ےک گوشت لطورخذااوردوامفید ہے ا لکی نا گرم تھ سے 
خون اورگوشت بڑھاجا ہے بادئیکودو رکرتا ہے اور طاقت بخشا ے پر نکوموٹا شہو کو یز 
اور مادہتولیید اود ج لی پیداکرتا سے المتہ دما ککند ہکرت سے ۔ چنا جہن ما تک 
می سکوشت وافرمقدار می استا لکیا جانا ہے۔ وہاں کے پاشند ےجنکتواورخوڑخو ارہوتے 
ہیں متگردم نی طور یف ہو تے ہیں ات اگوشت دنا می سلکوکی اورقو می سکعال تنا اففالی اور 
آفرید ا یکرت کانتجہ ہ ےک دہ بہاد جنجواور ذراذراسی بات تل ہوجاتے ہیں 
الا مکی شکایت شی لحمیات اورخون پیداکر نے والے اجزاء تپ نک اور پاٹ ہوتا سے 
ا کی تچ یش ٹا اے ہوتا ےجس سے پر یاں مقبوط ہولی ہیں ۔ 

اہجزا میا زیادہ ہونے سے ہب فزاحیت پنٹ ہوتا سےگوشت جلدکی ہم 
نیس ہوتا بل ہگوشت کا پر وشن اوج بی اعضا ۓےمعلم پرکا فی بارڈالتی ےکوش تک یکرت 
ےگردول می بورک الیس کی مقدارزیادہہوجائی ہےگردےاسے با سای مار نمی کر 
ےکوشت بدن میں ھصف اکوزیادہکرتا ےک رگردوں :قلب مانے پر زیادہ اث امراز ہوتا 
ہے ا کا استعا لکرن چا ےگوشت اورملی کےساتھدود دی پچھا سیک شہ دس رکراورمولی 
کے استال سے خون اورد ما خراب ہوتا ہے اس لےگوشت کےساتحدان چززروں سے 








(۸۸۷۸۷۱۶3۱. 
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پمیزکراجالۓ۔ 

گوش تک اکٹ رخوب بھو نکر پیا جا تا ہے اس طر یلان سے تما مقوی اجزاء 
ل جاتے ہیں اوروٹا من رضا لح ہوجاتے ہی ںگوشت کے ال فو ان ح۔اص٥‏ لکرنے کے لے 
اڑا ہواگوشت استعا لکر میں یا نکی دغیرہ ڈا لک پیا جاۓ و کب سے اورزیادو یت 
منعدبن جا جاے۔ 
ےکا کون 

پگ مت اور طاقت پٹ نون پید اکر ہاقو کی باد اور ماد کید پیداکرتاے 
تپ دق (لی لی عگر تی اورک زدری مس ای نی مفید ہے ال ڈاکٹ و کاقول ےک 
ری یابکرے کے سوا اگوشتکھایاجائۓ انسان کےائ مض وکوطا تت گنی ے 
عرغ کاگوشت 

طیدتگرمت اورزوردیعم نو نکوشت ہپ بی اون کوطاتت بنا ے 
مو ککو تی کرجا ےس مکوخواصصورت او رتہو تکوتی ز7 زکرتا ہے۔ا ںکاشورہا ارک کے امم 
کے بفاروں کے لے مفید ہے زودمصمم ہونے کے باعحث تپرقی اورمگرانی میں بہت مفید 
ہے مرغ جن یک عم رکا ہوگا تا یکوشت مد واورطا قت نشی ہوگا۔ 
بھی کاگوشت 

تی ق رگم اورمتترل ہےکرددکی دورکر کے بد نکوطا ت بنا سے اورموٹا 
کرتا ہ ےوک لگا تا اورمعد وو طاقت دا ےوت با ہکو بڑھاتا ہے تپدتی کے مریضوں 
کے لئ اسکا شود با ہت مفید ہےےع ری کے م ریس کے لے مت ہے۔ 


(۸۱۱۴۱٥٢. 
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خ رگ یکاگوشت 

زار کے اعقبار گرم تر سے بادکی اورسرد کی کی یل فادو من ہے اڑھر 
تک بلق و درد پشت وغیمر می مفید ےگرممعزاع والوں کے لۓمھضر ےکشرت اتال 
سےانسان ڈر پک اور زدل ‏ لن جا.اے۔ 
مرا یکا وت 

ماج کے ابا ےگرم تر ےت کو وٹااو رگوش تکو بڑھاحا ےٹیل اورد ہم 
سےاس کے ان ےب ہت طاقتبشن ہوتے ہیں۔ 
گا ےکاگوشت 

گرم نگ ے فو نکوخر اب اوراپچھارہ پیداکرتا ہے د مارح شی ز ہر لے مواد پیا 
کرتا ے جوڑوں کے ورد اورگٹیا مب نقصان دہ سے ا کا زیادہ اعتمال ہوٹؤں 


اورمسوڑعوں کے لج نتصالن دہ ے۔ 
جن ی بھا ء کے میں یر دمیکشم ملظ او رٹ بخون اکا ےگو اک ینجحت 
کے لے ےعدلتصا ان دہوے۔ 


بل یکاکوشت 

مزا کے اعتبار سےگرم 2 ے دا ںوتقو یت دق ےم خون اورمٹ یکو 
بڑھالی وت باو یش اضافہکرثی ےکی میں اکاسفورک الیسڑ بہت مقداری ہوتا سے 
جود ماج کوخاح تقو یت دیتا سے ہنگالیو کی ہم فحوب خذرا ہے بچی وجہ سے بنگالی ز بردست 
دا کے مالک ہو تے ہی مکی درینشلم ہےاس لے ا ےکھانے کے ا رکنے بع دب ککوگی 
ار کو سکھالی چا ہنی کے ساتھو رادودح ٠‏ دقی بھیرہ مھا بش ہداور رک ویر سور 
کی دا لکھا ناش ے۔ 


(۸۸۷۷۱۶٥٠. 











گوشت خودی میس بے اعترالی 

امربکیو کا خال ےک اھییمحت کے لح صرف۱ فدہ مند ہولی ے 
جوللیات یل ہور دک ور رام بک یکوشت خودقوم ہبی وع کہا رک می اک 
تس ایک می ٹس در ہپون رگوش تکھ تا ہے چیہ اس کے ہنس چاپان مل ١‏ یکس اتی 
تی رت تل عر فآرے ون گوش تاج ے ۔ ایک عام اندازے کے مطا پاکتان 
ایکنٹس ایک من میں بچھ ےآ ٹھ پونھ کگوش تکھاا ہے اس رگوش تکھانے 
لے امرب اورہم پامتانیکیا دی خاش بار ےم کو سوجھ وج رکتے جیلو کی 
واٹئ یگوشت ہھاری مت کے لئ ہت ضمرودی ہے؟ میدودوسوال ہیں جو ہر ایک کےذئن 
یش پیراہول گے 

گیشت انا نکا سب سے پان بای نکھان ہے ئل وقت جب آدم نے 
ا لک وایش پراس زندگ یکا آغا کیا ناس وت ول اور نے وخ رہکھ اک پی کی لگ 
گوس کرت تی سان جب ال نے ہتھیار ہنا لے اورشکارکوجانے لاڈ جاور ںکوشوارکر ے 
ان کےگوشت ےآن شک رکوس دکر نے اور رکوشت اس کے متکوایا ایآ جک 
آد مکی اولا دگوشت سے جا ت کیل پگ ۔ ہرروز دنا ری لکروڑوں جانورذے سے 
جاتے ہیں ال سے ہم بیڈگ کہہ یھت ہی ںکہگوشت انما نک خوراک اور کا ایک بیادی 
جو ہےٹبی وج ے کہ ماہ رین فورا ککی:شرد ری سےگوش تکواڈل در ہ ےکی پر وش نکا 
امم قراردینے لآ ہیں اورسبن یو ںکودرجہ دو مکی پر یش ن کا اتل لیکن ! عالی 





تحقیقات تج بات کے تا ال سے پیحوتاف ہیں _ 
اعدادوشار ججاتے ہی ںکہگوشت خودبی کے مقابلے بی سنرکی خورکی زیادومفیر 
ہج ےگوشت خوروں کے متا بے میں ہنی ور ۹ ۔ید:اتٌگی 


(۸۷۸۱۱۷۱3٢. 


ماضص رر مات تسا 
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صحت کے مالک ہوتے ہیں ان کے سڈر ول خوبصورت اورقناست ہو تے ہیں دولو بی 
عھر ات ہیں اول بجر بناربوں ےتفوط رتے ہیں اور نکی وہ فشارٹون 8600 
6۵٢ں0ء۹ہ۲‏ کا زیکار ہوتے ہیس جیا کے نس 
گوش تک زیادومقدار مکیلنے با عٹ نقصان ہولی ہے۔ 
٠‏ سنڑکی ے ۔واصل ہونے والی بر و نگوشت سے عاصل ہو نے والی بر وی نکا 
مپت ریم امرل ہوئی ہے نام طور بر جب ا لکا مق طمسدودہوادرانڈ ے سک ےکیاجاے ۔ 
رون انال زندگی اورعحت کے لے لی ہوک ہے مہ پر وشن ی سے جوانسالی ز ند یکو 
پچھلنے پھو لے اورنمرو وک نو وفما میں بددگارغابت ہوٹی ےج نی پٹ ی ناشن با لمحضلات 
اور پڑاں پر ون بج یکی بدواتضٹ وزماپالی ہیں۔ 

ہار ےنم کے لئ نف مکی پردشن درکار ہولی ہے دہ امھ ںیم کے تزالی 
مادوں یی شفل ہونی ان میں سے چود و مکی تیزالی ماد ےانسالی نسم میں طا قت دقوت 
پیداککرنے وانے اعضاءکاظام ۰٥۵8١۱۱ ۰ 5۷٢۲٣٥٢٢‏ ۸۸ازغٗ پا 
کر لیت یکن بقیہآ موم کے تیزالی مادرے خوراک سے عاصل ہوا ضرودی ہو تے ہیں 
انی ھت کے لے ضروری ےکہ مرکورہ پا جیزالی مادے انساٹی تم یش یک انس 
اسب سے مو جودہوں ۔ الگی عد مو جودگی انسالی عم کے پٹھوں ؛رنگکوں اوران گی 22 
کوروکر تی ہے۔ 

گوشت ای کل پروشن س ےکیوکہ اس میں بکودہ پالا آھ ای مارے 
58ھ ٥۸۰۵ء‏ ۂ ٤٘‏ تسب سے شا ہو تے ہیں .سن لییں مم مزال 
ادوں یں سے ایک یا دوک کی ہولی سے دوسری طر فگوشت کے زیادہ استعال سے 
گوش تکیانھتیں ھی ہیں اوراب پینیتیں عام صا رشن کے سے با ہر ہوگئی میں اس 











۱ 


۲ 


(۸۸۷۸۱۶٥۱. 
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کےعلاد ہویش تک یکواٹ یھ شیا وثی چاری ہے۔ ان دفوں جوگوش تفر وشت ہور ا ے وہ 
عد درجہمع کت خابت ہور ہا ہے اس کے استعال سے ہی او بانرازہ ہوگیا ہ ےکی 
گوش تحت مندمو یتو ںکانہیں_ 

سنرکی خور یکواپنانے والو کو ماہ رین خوراک نے ے چچندمفیرسخورے رے 
دیے ہیں نکاجانا ٹح لکینۓضردری ے: 
شثنی چنال او رت لکااستعا لک مکرد یا جاۓے 
نک دای جاز ہگج جڑدالی من یاں خنک مل اورسلادزیادہ استعا لکرنا 
7 


نے 
0 











یی اوران ے نو راک می شائل سے جانمیں 
دہولنگ جو الا ری خور ہیں می مندر یگل ہدایت پگ لکرن چا ہے 
پچوں والی من یاں شا مولیاں ہشام استعا لکریں_ 
پن نکی دال :پل اورخنگ میدہ جات استعا لک میں کان کےجسموں میں 
و 00 
1 ان لی اتا لکریں تا نم میں پٹ نکی مقدارکمطو قد رکومطلوبہ 
مفقدرارتک لایاجا کے_ 2 

پاکتان ایک تز تی پذ اور خوش متی سے ذرگی لک ہے ہم اپآ مل کاسب 
سے (یادہ تصہ فو راک پر کرت ہیں اس لے خوراک میں ایی اشیا کوشا لکرنا 
ضرودی ہے جوکحت کے لیاظ سے مکوتقویت ہش اور جیٹ کے صساب سے ست یکبھی 
ہوں ۔کیکن ہم میں کسذیادہ سے زیادوگوش تکھوان ےکیگکر مس ر جج ہی ںعکوم تک طرف 
سے دود نگوش تک ناخ ہوتا ےمان بمگوشت کے بیس رہ کت نا فروانے نو ںکسلے 


> ھكجر مھ مر مر 


(۸۸۷۸۱۴۱3٢. 
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گوشت پی حی خر یکر رکہ لیے اکن اس کے اوجودہم سے زیادولوگ روا گوشت ؛ 
لی اوران ےی خر ید کھت نزو ںکیک یکن میں اوردالوں کے استعمال سے پور 
کیا جا سکتا ہےاىی ضرع آھدلی کے مطابق اص یکی تی نع تیل ٠‏ ددیلسی دیع ہکا 
رستمال مناسب ہو سنا سےنر یو ںکومتلف ط ربیقوں سے پیا ران کے ذ ائقہ میں تبد ٹی 











ئی تق ہے پاکنتان مس کوشت خوری کا استعا لک کر کے سن یوں کے استجا کو 
روغ دی نکی ضرورت ےلوگو ںکو کش رکھروں ٹیس بر ہ ں کی کا شی کی ترغیب دی 
جا ذلوگو ںکوسن یں کے استعا کی طرف راخ بکیاجا سا ےکی اب یقت 
یڈ کر ٍ نی چا ۓ؟ لع سن باں اور دائیں تصرف حم ت بش میں بل غذاننیت کے 
اعتہار ے وہ ہاوش کا پر نم البرل مس رج سنہ یوں او رگوش تک ایک مناسب 
وازن کے ساتھ استعال ۶۳۶٤‏ ,2" ہاو ری یح تمند 
جاورو ںکاگوشت؟ بھی راصل ہوسا سے بی ف ای صورت ‏ شش مکن ےک وش تی 
طلب می ںتھوڑىی ےکی وا ہو۔ 

من بی ند ایک نر یو ںکو ایک ساتح ملاکہ استعا لک نے سے پور ی کی 
پا لق ہے شا رظ من رم یل ۷166ا نیس ہو لیکن گرا کے سماحھھ 00019 0ق ماک راستعال 
گی جا وا کی یو را ایام متا کین نمی 9100س کاٹ مقدارمیس مہوت 


ہے۔ 


کو و یم 4 ا خی 
اہر ین خوراک کے نز دیک بر وین یل اضافہ کے ذ راع کے بار سے میں دہ 


5 اد نظریات ہیں ای کنظر یر مقدار اور دوس انظر رفا رش لی نکی مقراراور“ نع 
کی 


کواہ یا ایی استم! لک جاتے ۔اقوام تتحورہ کے خوراک وزارمحعت کے ادار ے کے ما ری نگ 


ر یرٹ کےمطاق پر نکی مقدا رف اشیا میس ملف ہولی سے گوشت چاو بر 


(۸/۸۱۱۶). 





220 وسممُوسەمٔ سوسسچٗچہچہےے 
می دودح انڑوں وخ رہ کال مقدارہش پروٹن بولی ہے ان ماہ رین نے اپ تما 
مم بیگ اف وکیا کہ اکٹ کوکیشت کے مقا ےم ا زیادوکھالی چا ین 
وشت کےےتبادل کےود رای ریا اتعال یل لال پاہئے جوا بھی ہو جازوہوں 
کیوکہزیادہگوشت خوری انسائی صحت کے لے نقصانکاا عٹ خی ہے اس کے استمال 
سے انسان ک ےکم شی تراروں ٥9101168‏ گی تحدادضرورت سے زیاد: بڑھ ال ے 
شی سے مم یکر بڑھ جال ہے جھ بھی زیادہ ہو جال ہے نس سے نصرف پیک 
دن بڑھتاجا تا ہے بللدد لکی با یا ںگھی لن ہو جال ہیں 

زیادہگوشت فور یکا ایک نتصان میگ ہوتا ہےکہاس سے بینائ یبھی مات ہوئی 
ہے نی زگوشت فظام انبضام کیل ہکن دنے کے بعد نگ بامخت پا ان ےکی صورتے 
انتا رک لیت ہے شس سے اجابت مس دقت ٹیش آتی ہے بے وام لنقلوں میں 
-0. .00091093108 کت یں اور طب کے ماہربین کے مطالی 
نی مل مر" ے چیا کے کی کی خودو کا ون بڑھتا ‏ سم میں 
ٹا ہے ند ینا اث ہولی ہے اور بی ا جابت م کیا مکی دقت ہو سے 
کن یسوال اب تک ہقائ ےک کیاگوشت کے مقا ےم زی کاستعالحت کے لئے 
دای ار ومتر ہو ے؟ 

اہر ین خوداگ ا با تک لی مکھ ہو ںک و عم نک یاد اق ام جک کوشت 
ود یں ا نکاعحت زیادہ ای رنقی ہے اور دوطو لی عم پاتے ہیں اس سلسے یں بہت ین 
مال پاکستان کے شال مفرل و بس رحدکی ریاست ہنزہکے باشندرے ہیں اورام ریش 
ریاست اسیو کے اوٹوی ان بن ہیں اگی مت ایل رلک ہے اس کے علادہ جک تیم 











(۸۷۸۱۱۴۱3٢. 
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اؤل کے دوراانڈ نمارک کےلوکوں نے برطا نو الو اح کی ضرف سے ہیی ناک ندگیکی 
پروا یگ مکوشت استعا لکیا اور اک نے شاب کم یاکہ ان لوکو ںکیمحمت پیل کے مق ےہ 
مس کاٹی پت ہوکنی سے اں طرت نادوے نگھھی دوسری کم کے رورا نگوش تکا 
استعا لک مکرد یس سے وہاں کے لوگوں میں ول کے ام اض می کیک د کی وا ہوئی 
یکن دونوں ملھوں کے لوگوں نے جوٹی عالاات کے بد لے اور جنگ کے بادل ٹین کے 
بع رگوش ت خوری ش رو حعکی تنَا عارشی طور برا نکی ححمت کے معیارریش جواضافہ ہواتھاوہُخْ 
ہوکی وا اس تقیقت لی مکرانے کے ل ےکاٹی می سک ہکوش تک اکم استعا لٰحت 
زیادو یتر تاد اکا ےکی نچ لوک ا بککھی ١‏ س سے مہ میں ا ن اکنا سے ےک 
سر یکھانے والو ںکوقی کی جار یاں لائلن ہو ای میں اناو و ںک وج تی نظ ر کے موا یج 
نی سکی کت کی وش ہآ ع ام یک ورپ کےئی رڈ ن ضیالی لو ککوشت کے استتھا لکو مک 
ر سے ہیں اوران ہوں نے سن رکی فور یکواپنا ناش رو عکمرد یا سے بلکہ اب نو واں سرک خوروں 
کی با قا حد وی 89 اااەہ8 65 ۷/۵۷ قائم وین ہیں۔ 

ردگی انسا نکی میادٹی ایاج سے جب پیکہا جات اذ ا سکا مطلب ای کش وہ 
ےکن سے یحم بڑھتا ہے اورٹو ٹے بھو نمو ںکی مرمت ہہولی ہے دوسرکی دو جن 
ہے حم موب ما ہے اورجیسری دونشن سے انسالی سم یل جار یوں سے با اورکفویو 


رٹ ےک قوت مدافعت پیداہو بای سے لوگ ای کب یک مکاکھانا روز روز استعا لکمرت 


(۸۸۷۷۱۷3۱. 
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ہیں امططرح مم بی خو را ککی ضرورت ودک یہی ہوئی دا لے ضرودبی ہ ےک اتی 
قیت کے مطا بی مس مکی خورا کک یگ یکو پود ار نے کے لئے اشیاء بدل بد لک رکعالَی 

ای 











م پاکتا یگ لگوشت فور ہیں اورگنزشنن چچندسالوں میس (کڑ اہ یگوشت کر 
شال کی بدولت ) م نے ز یاد وکوشت خوری شر وک دک ہے اس سے ایک طرف یہاں 


جا رکاکحت متاثر ہودری ہے۔ دہاش لا علا مرا کاچھی اضافہور ‏ اے_ 


(۸۷۸۱۴۱3۱. 





سسےٹج لس صسسسہ 213 سے ٴٛایےکچکگچچہتججت-۔ 


: رھ 
کان پش کیک غزالی علات 
صااللہ ١‏ ہو 

ابوداؤ !یش حضرت ام معبد ےروابیت ےک رسول القد عایت ہہ ے ارس دشر مایا 
کک مھت رین سالٹن ےاورا ب نے فر مایا اے خد اس رکشل برکمت عطافرنا- 

ازع ےن ےکس ٹس بیعکلت ےلہ یرکھا ےکوکع مک رتا ہے امن ضبان 
نے عوطاے او رانیہوں ۓ ‏ ریت ا بن عبائ سے روای تکی ےک رسول اللہ نے کے 
زسیک تام مالٹوں یل سب سے پیا اسان سرک سے ۔او رنظرت جا بج نکبدالقہ“ نج 
روایت ےکس رک مرن سان سے او رتضور نپ کوسن تار یا بھی بہت مرو ب 


کی 


یپ 
کخزاعہاوئیں ےک اس میں رحکمت ےک شس وستہ خوان برسیز تہکناریی ہو 
سے ماں فرش ٢‏ ےنت 


تھا کو3 دا ر بناۓ اوراجا رج ٹنوی تجاری کے لے کہ رکا اتال 


صد یں سے بوح آ یا سے ترش ذ اآقہ رک وا ا ہہ مال ان اند رایت کے ساتعہ ساتجھ 
مر مھ رم ری ےن و اف و 0ب خ 
بہت یی فو ا ندگھی رکھا سے۔ اس لن ےکی فو ا کاعلھ ری انسا ن نوز عاضہفعد عبت ےکک 
۰ کچ 7 ۰ کے 
مگیب اط بیھی ا سے لف دواوں میں استمال لڑدے۔ 


کی 


رو وم نر سے تا ریا جاتا ےت“ کل رو ں٤‏ سا نے نیا وب 


(۸۸۷۸۱۴۱3٢. 
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کنا اکور چا نکاس رکنیا جانا تا مجو گر ہراب ھا نا نرہ جہ ہی 
اد اورکندم سےگگی س کہ تیارکیاجا تج ہے ۔ دراص٥ل‏ سی علا تے بس جوگچل لکشرت پیدا 
ہوتا ہے اس علااتے اپ ل کا سکم تارکر نے اردان پڑ جانا ہے ہلا پکستان کے 
صو۔بلوچتان اگورکاسرکہ :نایا جا تا ہے چیہ تاب اورصو بہبرعدمیش نکاس کہ 
ہےاورسند می مو رکا سرکمعامے۔ 
تضور یکرم لہ نے سرک کیکمل سان قراردیاے ءآپ ای کا ارشار 
سے :یس دسترخوان پھ سرک ہم جود ہو دہاں پھر سال نک یکیا ضرورت سے ؟ سرک کی 
آمزل سے ببت سے اچاد اور چٹنیاں ہناے جاتے جات ہیں ہس رکاپ یکھاس اور 
خصو زان یی بدوات ان یں ترگی اکر کے یں پچھا ہناد تا ہے اورخراب ہہونے پا 
نے سےتفوظا رکتا ہے ۔ نیرز کےکھانوں مہ رک ہکا استعال اص ہوتاے۔ 
سرک ہولع لورسالن استتا لکرن ےکا ایک طر یق یی را ےکہ اذ با رک 
ایک تر اش لک یا چو فی ڈ لیا مین کے بعدان می شکاف در ےکر یں ری مرج کے 
ات رکہ می ڈال دیا جات ہے ؛چنددن شی پیادکی یڈ الال سرکیکواپنے اندرانجی طرحع 
جز بکرلق یں اور صرف بت زا لقردار ہو چالی ہیں بکہاس کے فوائند می اض ذگجی 
و جانا ہے۔ کہ یتوص بھی موجود کہاگ ویش تک پلانے تل مرک 
ے7 لیا جا وہ سای سےکگل ہو چا تا سے اور ال لکازا قب ید اھ ہوجاتاے۔ 
سرک بہت شاف ا دکا عائل ہے ۔ اس ےکھانے والی اور لگانے والی دوٹوں 
رح گی دداوں ں شا کیا جانا ہے ۔ان کے استعال سے بھو کل جائی ہے اور نز 
اض ماق رض ہی زط اا ارس رک خائ طور یراستعا لکروایا 
جانا ہے۔م کہ چولگ و دز اب (ایس پیک الیڑ) ہےء؛اس لئ گکرمحد ویش تزالی اجزار 
اور پافھم رطویت گیا دا تا ہو لن ےکی وج سے شدید برشی ہوجاے تذ مرک دو تا 


(۸٥۱۴۱٥. 








سے شع ریت سے 


.مسب موو ‏ یں ےی وی میش 





215 
ہے محد وی مو جود ابی تک یک یکودو رکرتا سے او رذ ولا نے اوھ مکر ئے می مد 
ےک ول نز کور ما زامت قفا انا 
کرد یتا ے اورس رک کی موجودگ کی دجہ ے معد ےاورآ موں میں ہین کال علاع تونیں 
کہ کت ؛الہت بر +یض سےتفوظر ہت ےکی ایک انی ایا شی مب ضرور ے۔ 
طیر ایا ہا رکی صورت میں م ری کا کر برکی رع متاظ ہوا سے اوریج یا یا بخار 
پیراکر نے وا لپ ی خردناضے تنگراورخون میں ستتف لک کر لیے ہیں ای لے با با ری یا 
ا نار ہو جانا ے۔ ایی صورت می چک رکا خیال رکھناپڑ تا ہے۔س رکش بیخو لی ہےکہ میگ 
کیٹ لکودرست رکھتا ہے اس طرعح می بای جار کے انسداو بی مددلقی ہے۔ وم برسمات 
یش جوئکہ مضہ اوریر یا یا بخار پجی کا خدشہر جتا سے اس لے ان دنوں ٹیس سرک کو ای 
ایت کال زگی تہ بناینا جا جن - 
یبر یا بفار یل مرلیٹش کے خون کےس رع ہے بہت بڑکی معدراد میں ٹوٹ بچھوٹ 
جات میں ان سیموں میں ےپتت کامم کےا زی میں جاک رشع ہوسباتے میں ؛ چنا غچہ 
کی جمامت بڑھجانی ہے۔س رکہ یش یتصوعیت ‏ ےکہاس کے استعال ےک یکی 
اشت اول درست رت ہیں اور بڑعی ہوئ یج یکوسہمول پر لا نے می ںبھی مددلتقی سے ۔ 
اس فرش سے شنگ ایی رکوس رکہمی بن کردا تب ررکھا جا تا سے اور استعا لکیا جا تا سے۔ 
ےو تا 
ہوک یی کے علا جس استعال ہوتا سے ۔ معد سے میں جو پاضعم رطوتتیں تی ہیں ءان 
اک مفرات )بھی ہے ۔ اگ رصفرا ءکی زیادکی ہوجاۓ نکی اور ت ےکی شکایت ہونے 
ےنوت من مکش مر نے سے بہشکایت دور ہو جالی ہے۔ اکر بشک یکی 
وجہ سے شد بد ئے اوروس تر سے ہو ںو جا ۓکا لیک تس رک تصف لیموں کے ریس کے 
ساق دای کلاس پالی بش ملاکراو شر ے پیٹ اکر کے 0 ھئء2۔عھ* 











(۸۸۷۸۱۶٥۱. 
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2 027+000 
ز ہرفورائی(فڈ امن ) کی صورت میں استعا لکروایاجا تا ے۔ اون" 0 
سے مل کر بنا سے خسن “لیزی دو یہ اود گر ء ین شر ۔۔۔ بانے بقوں 
یش کین ہشھ دک آ مز سے تیارکی جات ھی بین اب تہدک ردا کم ہوکیا سے اورشگر 
استعال ہون گی ے۔ 7 نلف امرائش کے علا ع کی مخلف طربیقوں سے مارکی 
۸يیصسيئئىىو 9‏ م0( 
جال ہے۔ بدگ شی کےعلاع کیل یھو کی ہجاے پود دشا لکردتتے ہیں متاثر مرکو 
ورس تکرن کیل ککڑی ہت یوزاورظ پوزہ ویرہ کے یوں کے جوشیاخدے میں سرک کی 
ین اک جال ہے۔ درم لکر نے کے لے ایک اور کی ین نکی یی 
عمدسے مفاکی جالی ہے۔ 
ٹچ دواؤ ںکی تیارکی کے دوران می٠‏ پان کے ابا رک کہ می سپہنگو 
گر کر لیا جا ا ہے۔ الع یق کافا ند ویہ ہ ےک کو کی بویا جار اے: 
ال کےنقصان دواثر ات دور ہو جا میں اورسرکہ کے فائکدہمند اث ات اس ٹے میں شال 
ہو جائھیں۔ ال کےطود بی جوا شکموٹی ہناتے ہہودے سیا وزیر ےکو 
کیہ می کوٹ با نوک شک کیا جا ا ہے گرا سے بارکیک شی ںکر جوار میں نشائ لکیا جانا 
سرکہ می کین دیے کی اص ت بھی ہے ۔ ای لے جیز بخاراورشد ید دردکی 
صورت می اسے بیبروثی طور پر استما لگروایا جانا ہے ۔شْد ید ددداورتیز بفار یل مرکو 
پا یا عق لاب یپ لکریاجا تا ہےء گرا جس پٹیاں ا لہکینگوکرم ریش کےسراور 
کنپٹیوں پر رکھا جانا ہے ۔ اس طرع میق کی نمیو کر ہےاور چیارکم ہوچاتا ہے۔ 
رام اور با نکی صورت مش لبھی ای رح مرک یکو اتعا لکروایا جا ا ہے ۔س کہ بہت 


(۸۷۸۱۱۴۱3٢. 
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ر تق ورلطیف ہوتا ےہ ای لے لد کے مسامات مم زی ے دائل ہوکراند تک 
جات ےاوراپنے ساتج دنر دواوں کے اشرات گی نے جاتاسے .می وج ےکا 
بت ےم جموں میس ہشام لکیا جا جا سے ۔س رک بہت سے جلدئی امرش اوک گی میں 
ھجت حالت میس یادمگردواوں کے سات استعا کیا جا تا ہے۔ 

ان مم درد ہو با یپ مار ہولی ہو وہ مال سلہ کے دو مین قطر ےکن 
دن یس دو بار یکاتے ر ہیں ۔آ را مآ جا ۓگا ینک مک میں نمو ںکوکہ نے اورجر اٹم 
کو ہلا ککر ن کی نماعییت موجود سے داضوں میں اگ رک رگ کی وعہ سے درد ہو بامسوڑوں 
ےخون جار ہوت ہو سرک کیا ںکر نے سے شکایت رٹ ہوجاٹی ہے ۔ مرک دا 
ھاورزائندل صا فکر ن ےکی صلاحی تنگ ے۔ 

رکرکواستوا لکر نے کل پراظیغا نکر لین چٹ ےکہ ہیاک یچھی ہے یاجیل 
وا طور بر پازاروں مج جوم رکہ تاب ہہ اسے مصنوگی طر بیقہ سے پاٹی می تجزاب 
شال لکر کے تا رکیا جا ے۔ منوگی طر ہے سے تیارشد ہس رک ہکا رک پاٹی جیما ہوتاے 
اوراکی یکپنیاں ا تمارک رد وم کک بونل را نید دی میں لہ سے ×ط یکیں ا لیقنی مصنوی 
ے. اص مرکیپلوں ےر ے اکا مس لاک بت گر تق لی 
ے۔ ہییشہ سی معتردواسماز ادار ےکا تیارکردوس رکیش یدانا چا جے پا چھرخودد یگ می بنالینا 








چاتت۔ 

مکح میس سرک تا کنا بہت مر سان ے۔ ران زرماے می بی نبیلو ںکی بر 
ےس رکہ اکر ہوا تھ می ںس یکا اٹ کے م ران پامی سےکھٹرے میں ردپ 
بیس رگد یاجات تھا اوراس میلس رک وضاضسن کےطور برمطادیا جات تھا۔روزا وت 
رت تے۔ چنددفوں یں ا ںفمیر پیا ہو جات تھا تو ان کو ںکو لکراور چھا نک ر۶ کاچ 
کی یکوں می سم ر لیت تھے کی کہہوت کے 


(۸۸۷۸۷۱۶٥۱. 
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اط ییقہ یش قباحت پیش یک بچلوں مل اکٹڑے پڑنےکااال رجا ےء 
چنا درا یق سے ہ ےک ہکچلوں کا رل نا لکر پان لے ہیںءلراسے اسے بی 
مل ڈا یکر وپ مل رکودینے یں کی ئل پیل گی سرکہ ایا جا نا ہوا چو رضاصن کے 
ورپ رکسسطادسیے یل ۔ بت نکوجوپ مل رکوکربلاتے ری ہیں اود ہر بن کپ ےکی 
ددسے ھا نکرگاؤیدوکرتتے رت ہیں۔ جب لوں کے دں می پوریطرحفیر بدا 
جات ےا اسے بچھا نکر صاف وگول یل پھر ہیں ۔ سرک تار ہے + اس طرحخ اس 
ممکیرے پڑنےکاان لشرام ود ینس رہتا۔ کس قد ران ہو جائے انتائی زاور 
ند برہہوجاتاے_ 

سرک تیاری یش خائ نم کے بر تما ناکرداراداکرتے ہیں۔ یہاش انان 
کےدودستکہلاتے ایب ج اٹ را بکی مضعت ‏ چھ یکا آتے ہیں لیک شرا بک 
تاریاکے لے کپیلوں کے ری می نی راٹھانے کے بدا ےکشی یھی اکا جات ہے جک رگا 
ھلڈ اشن ) کے ذریہکتی ری سکیا جا تا چنا شراب آو تام رک یرنشہآوراور 
طالٛے۔ 

سر رک بہت مفید ہے ہی ناعم امراض جا مرلیضوں کے لے بے عدترے, 
کیونکہ ال کا ماع بہت ٹھتٹرااو ریز ال ہے۔اییے م ریو ںکوسرکہ ہرز اتال تکرب جچائۓ جھ 
مد ےک بعک ہوئی یز ابیت کے فکار ہوں ۔معدے اورآجوں زم انل کے عم رٹیل کہ 
اتال نہک کی ۔ رک ہک تا بہت سرد ہے ؛اس لئ فزلہکھاأی اور کی خر اٹ کی صو رت 
نمی سرکرے رگن چاپنے ۔ا لے م ریش جن کے جوڈوں لی سرد کی وجرے بہت درد 
با ہد اک مس رکہکےاستمال می اعقیاط ری چاہنے۔ جوافرادک نام اض ےط یں 
دہ بلا لف سرک استعا لک سے ہیں اورقر ر کی عطاٗ اکردوا نت کےفو ان رسیٹ بت ہیں 





(۸۸۷۸۱۷۱۴۱٥٢۱. 
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نام دی اوقوت با وکا فی علا نا 


< نف ریت لی یکرم امقدوجفر مات ہیک یہی رسول١‏ تع کے اس ٦‏ 


اورشگای ت لے ر ےگھ یس اولاد پیرانیں ہوٹی تمور می نے بےعلا نع جو ینف مایا 


َ‌ 


کے ان ےکھا کھر۔ 


رت ابو ہریرہ سے رومیت ےکہ بھی ارم یی نے ححضرت تیرا یل سے 


انی قوت جا کی خکایت فر مکی ۔حخرت ججرایل ن کیا تچ رہ مر 
کال میس جا یم ردوںکی تو دے۔ 

جخرت اس ان ما لف مات ہی ںکرسول اوند یشک ارشاد ےکم دنا کا 
شاب لیا وکیون ھن و تپ نال ہے۔ 

اورمزل ابن اکم سک می سںکہرسول اوت یل کاارشاد کہ رن سے پااوں و 
جردو رک رناقوت پاواوبڑھاجاے ۔(فاعت الاظقار) 

تضوراکرم پل ےا نم می کے جواب شی( یٹس کے ماں اولا د ینس 
ہولی تی انراکھانےکوفرمایا۔ 

انڈہ ید بیوکی ‏ ایک پاورشیل ہےکیونکہ اس می ںتقر جم اس نخان تکی 
متوازن مقدار پائی جال ہے جوکہانسا ی خ/ مکل ضروری ے مواز نکر نے سن بات 


(۸۸۷۸۱۴3٠. 
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پت پگ یک دنر اکرغذانمیں ایک یادوغرائی اجزاءکاعمدوذر یہ میں لہا کھانے میں ایک 
اڈرا دی راکش رکھانوں سے نذرائی اہکیت کےلحاظ سے سبقت نے جا تا ہے۔ 

انڈرا تن تصوں بشقل ہح ہے۔غخول سفیدی اورزردی !خو لکشم مہ ےکر 
ود ہوتا سے ۔ انرڑ ےکی زردگی میں وٹامنزکی وافرمقدار کے ساتھ ہ چنا ءآشرن اور ور 
کات کاجر زان ہوتا ہے زردی یں پینائی (فیٹ )او تی نکی وافرقدر پائی 
ای ہے جوکنر ولس ھک اف زا اورخائی کی بات اہمیت رکتا ہے راس مل 
آئرن اورفاسورس شائل ہو تے ہیں ۔اس لے بآسانی ےکم ہو جال ی ے۔ 

دوسرئی جانب انڈ ےکی سفیدی ش الیوں شین وافرمقدارش ہوتی ہے اورہگی 
عالت می بیز ردگی کے متھا لٹ زیادہآ سای سےہعضم ہو جانی ہے۔ 

می کے انڈڑے عام طود بکھاۓ جاتے میں کے انڈڑے بڑے اور طا ور 
ہو تے یں اورا نکی مس کبھی می ہوٹی ہے۔ 

انڈ ےکونلف انداز ے پکایا جا سنا ہے اسے ابالا جاسکتا ہے ایت پائی می پیا 
ہی فرائ کیا جاسکتا سے اسر یم بی اورآعلی کی شک لبھی دىی جات ہے ۔ای کیا ہکا 
الا ہوا انڈا ياا لے ہو بای یش پیا ہوا انا ایک پارڈیوالہ مل طور پ4ہرالے 
ہو )ان ےکی ہمت ذزیادہآسالی ےمم ہوسکتا ہے۔ 

2 ا ے استعا لکرنے سے 460 کیلور یز حاصل ہوٹی میں اور اف 
ابحیت کے لفاظا سے روز انبضرور کی 20 فیصدمقدارمہیا ہو جائی ہے ۔انڈ ےکی تجت 
بھی ز یاد نیس ہو انس لے مہ ہرعا مآ د کی با آساٹی فوخ دش ہوتاہے۔ 

ان ےکی اک اہمی تکی بناء پرا لف بٹ تار ورائیٹز می استعال میں 
لابا جانا ہے اوراسے وک چاےے پر ین دکیا جانا ہے ا لک متبولی تکا شجوت ہہ ےکدد نیا 








(۸۷۸٥۱۴۱٥٢. 
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کپ کے بر خط مس اکھوں افرادا ے ذ وق وشوق ےکھا تے ہیں اور را نک یکن لیند ما سے 
نذا ہماربی ڈائٹ می ا سک استعا لک اجحی تکا حا کیل سے اوراس کے فو ان دکو ا موی 
ج کر ینا جیا ہے ایک عرصہ ہوا کارو بای ہثرات اور تا جروں نے پہلشرکی فارم 
می زی لیناشرو ع۷ مد یک عرٹی اوران و ںکیفروضشت تں سے منان جکاعھیں ۔ بازار 
اوک بن ناہ اتک کے بش نظرزیادو دی کیلع مرغیو ںکو انی پابپککس کت 
سا تج ائنکشن اکا د گے جاتے ہیں انروں سے جوز ےکھی کا نے جا تے ہیں ۔ الہ سنوی 
مر یت ے۔ 
ان ے میں اچ نحذ ای اجزاء یا جات ہیں ۔ 
پبوشن 

راد داور معیار دونول کے فحاظ سے انڈ سے برونشنی کے کہ کن رن زریتوں یل 
ےیک میں مز ید کہا زگ اماننوالیسڈ ز جوکہ جماراشحم پیدانیی سکرسکتا وہ قد ری طور یہ 
پروی کیج ای انیو ں کادرع رھت یں 

پودوں می بھی پرونشن موجود ہوتا ےن ڈائٹف کے لیاط سے ان میس ایک یا 
زیادواا زی ام نو اٹہ زک یھی تی ےا یقت میس اگ ای کبھی اما منو لیڈ ڈاائٹ می لک :٭ 
یمیس ”نشوبروئش نع یلیل یس جو پاکی۔ 

برا روزانہ کے پروشن کے دو ہار تصمول کے لے 2 انرے لا زئی وٹامنزاور 
٭عر نیا ت( م22 )کی من سب رح فیصدمم کرد کے ن2 

اس با تکا مطالعہ وی دک تی کا باععث ہوک کان اہمارکی خذاشیل جو وامز 
معد خیات اور مزال ی میا ارتا ہے وت ی ابی تکی حائل میں 


(۸۸۷۷۱۷3۱. 
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وامز 
زی ےگل ہو جانے وانے وٹامنزاے ڈکی اور اگی انڈڑ ےکی نز ردگی میں 
مناسب مقدار مل موجود ہو تے ہیں پالی ش لکل ہو جانے وانے وٹامکن سفیرکی اورز ردگی 
دوفو ں تصصوں مم پاۓ جاتے ہیں ۔انروں مشیل ہرایک وٹاین مو چورہوتا ےاووور یو 
فلاون؛پنٹٹھینک لیس نان ءوامن یکس اوروٹامن لی پارہ(2 4 8خ زرتسچ 
بد ہیں۔ 
معد خیات(مز) 
زردکی خائ ‏ طور پرآئرن اورفا فور کا ایک مہ ذ ریہ ہولی ہے ۔انڑے میں 
کھلشیم سوڑیم کور , وشیم .سلفر نیشم ؛ نزک کاپ او رآ یوڈی نکھی شائل ہوے 
ئیں۔ 
ال (نیں) 
فائی چھنائی دش مکی ہولی ہے ۔عیاں اور پپشیدہ۔عیاں نی ۔گزشت ٠‏ 
کوکنگ فیف بصن اور ماج ین ہے۔ پوشیدہ پناک لی با افیرج پیک ےکوشت دودھ 
سے ھا وگ اشیا اور طور پرانڈ ے می پائی انی ہے۔ 
فذائی چنا یکی نی ری رشدہ(ا نو ریٹڈ )زم اور مائ کی شل میس اوریر 
شمدہ کچ ریف )مخت پاٹھوس )ای در بند قکی انی ہے بیانڈڑے می 2:1 کے تاسب 
سے و جودہولی ے۔ 
انوں می شکی ری رشمدہ(ا نپچو رڈ ) پچ نائی یش بیشت او اک الی یز یشحل 
ہہوکی ہے جوکیکولاسٹرول پرا نی سکربااورن ہی سحت کے لے مہو ے۔ 


(۸٥۱۴۱٥٢. 





اش تا دی ٗو سی اکس اھ مت سا فوصت تی سے یت سد اھت 


بس فوجچجر ہج ص.ھجہج ‏ جد وسشسہ 





7 عدُُکدککےکجممسکسپی”٦ست_۔[عحصضی-س-‏ 
ان ےا تینولیک الیکا بھی ایک عھ وذ رجہ ہیں جک جسما لی نشو وفم کیل ایک 





اورلا زگ خی ری رشدہ(ا نچ ریٹڈ )اے۔ 

پل ان کیو ریھڈ چنائی ای ای اجزا؛ شال ہو تے ہیں جونس مکی نو ومااور 
ضو پذ ری ٹش مد نے ہیں ۔ یی کنا ئی (فیف )لا زی طور پراہھم ہے۔اگ رآ پان ے“ 
کو پان کااراد یس رکٹیس تہ ' ان ے کےساتھ پلانے سے نپا نمی ںآ پ خود کولس 
گیکہاس کے تا کت رت اگیزہوں کے۔ 

نظ و دمگر نما اشما کوگا ڑج اک رت ؛شیرہ ہنا تا او رآ یں یل م رو کرد تا ے ان 
کے پروشیز یلو ںکو یا رکھتے ہیں اور اگی پنکنائی بر کیک اورڈمشرکی می نکی اور مانمت 
پیداکرلی ےجس سے وم بی پھول جاتے ہیں رید ےکہاس چمنائی کےکار ب ہا میڈرشش 
غفائی اشیاءکی رگ تکوگا ڑھاکر نے مل مد تے ہیں۔ 

ا نکی زردگی میکیکلز اوروشمبودا روز می بھی استعال ہولی سے جوکہ پالو ںکی 
صفائی ء نک داراورت نکی برق اتی ہے۔ پا ملس می بھی استعال ہوتی ے۔ 
انسالی نسم می قوت حیات جسالی طاقت اور نی قو تک یقیر کے لے اط اخہایت اہم 
گرداراداکرتا ہے ۔ بکرم ہنی اور اناگ یک یی قکرتا ہے جوکہ انسانی مرگ ھی کے لا زی 
ابقزاء ہیں ۔ اذا خودکو گرم اور بر جو رک کے لے مز بی سے بن میس جاجیں او را۱ 
ق کر پھینٹ یس :نکر مکر یں اوران کی رین (انڈرکھانے وا نے روہ می شائل ہو 
جانئیں۔ 

الگا ملک نے ہمارگی ین لی د اکس یناو رقائم رکنے کے لے افزائش 
کاڈ ری فا نے کے ون ےوران کے خوی ذا لق 
لو لکو ہار خذایغادیا۔ان کے پھولوں کے رل ےکھیوں کے پیٹ یس شمہ سی خذائی 


(۸۸۷۸٥۱۶۱٥٢. 
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اوردوا یقت می عطا عفر بای ہمارے دسترخوا نکی رواتی نے دانے چائورول اور پہندوں 
کے چیٹ سے ہمارکی نذا کے لے انڑے پیر اکن کا سلسلمہجاری فرمادیا۔ ان ےد ہے 
والے پرندے اور چاپو رنخرت انساان کے بت بن دص ت کا ر ہیں ا نکامگوش تکھاکر 
ہار ےک چجک دک پیداہو ای ہے ان وں یش جمارے لے زوٗشم خوش ذاکقہ 
علو ےیک مشرڈ اور اکولیٹ بنانے وا نےحح ت جن اجز اء مو جود ہیں ء ہماریی مارکیٹ 
ان می 6 زض ارچ اع دب برے سر سیق 
قت عم ت گن اجزاءکا قررٹی خزان ہیں ٹین الاق و ائی مارکیٹ بی مرٹی کے اڈ ےکی 
سب سے زباد(کحیت ہے ۔صمدبوں سے عرب نما ان ےکی زردگی سفیدیی او رککگ ےک 
پت بین نذا کے علاد وختلف بماریوں کے علارح کےطور پر استعا لکمرد ہے ہیں ۔انرڑ ےکا 
زردی می سگوشت بنانے وانے روکنی اورنشاستہ دار کے علادوفولا د فور اور یکین 
ال ہیس مفیری میں چون ہمقطر پالی اورلمیون جی کین دینے دانے بن پوراجا 
شال ہیں کیل مس کبت رینم کےنیم کےاجزا کرت پائۓ جاتے ہیں یٹ آنگ میں 
کش دکر کے صروں سے پران ےگل دق اود بیو ںک یکنوری دورکرنے کے لے 
استعالک۷رر سے ہیں- 

انڈراز ودیشم ؛مقوی اخصاب ؛خون پید اکر کے مار ت ظر گی پیاکرنے وا ی 
مڑاے۔معدواے ڈیی دوگھنٹوں میں پش مک ر لیا سے دوانروں بی اس در غذاتیت 
ہوکی ےپھن یک ہآ دسیردودھ ما ایک بڑکی ای یں یی بوڑموںء نانذانوں ءدماٹ یکام 
کر نے والو ھن ے مراجع کے مردگورتوں کے لئ ای نت ہے۔ یہ بدن شی گرم خون 
پیر اکر کےتارت نر یز کی اورامرائش سے یچ کے ل ۓقوت عدافعت پیداکرتا ہے م 
گیا میک خون پیداکر نے یل مدددیتااورزیادہ با بکور وکا ہے گیموں نے موگی سرد یکا 








(۸۸٥۱۴۱3٢. 


م لوا چو دیدجت جاعیع سو یہو ہجو یتسس ممیت وجوم سچد توعد سس ےہ_۰۰ 


5 سس صوصعکسکسسحٴے-.۔م.مإبجچڑوھے-ژژتست- 








ا ا میں ساہەم رج اور ذف لگا مرا 
کی عادت صد لوں سے جار قکی ہوکی ے ۔ ایک اب۱ پت دکی میں ما ا درو فطرے 
کن اجز اہو تے میس جونگیمو ںکیحشبن کے مطای نکی سے جار چندطاقت اپنے اندرر سے 

مآ کل جار ے مار ےی دودھ پت و کو خر اکا ن ےکا روا دن ان 


درا ہے ۔ یھ نے اپے گر بی جیاں جزاروں پ شی طبعت ہ والۓے :سرنعزان 
ضف اعصاب کی نون فا5 اب نے شا یوں وب حم وم وحم ایک ست بے 


2 و . 


ان وں کل روڑا تمدوما ر شی ور ناشعہ جاۓ یا دودھ کے سا ھا ستعمال مرا ک ےکی 


ا 
ج 


اورتی تواٹی پان مرتے مظظاعد کیا سے وماں جج ڑ” نس رکے وا لے ظا زوں مم مان 


کا 


۳- 5 21 بی 7 
۸۵ اب رر 1 7 : 1 1 ً 
طالب الو ں واس کے استتعال سے نے جع ام ء بد ور ایس او ر ٹور ٹر ے ۶ا 


چب خطان 03097 پا ا ژے 
لو بتوں کے خحا رج ہو تے رر ہے فی بنا ری میں بنا با سے ۔ زیادض بپثاب اورص٢‏ 


۲ 


اغصاب سے مرییضو ںکوایڑوں کے مات مف ادا مخز پیج ؛مغز لوزن سات سات 
دانے اورسیا وم ؟ ین دا نے وٹ طا ارح شمام ا ستعوال 7 مغفییر سے نیادکی ای 
کا مرنے وا کیا ان ایگرم دودن ٹیل ا اعلاکم کے انم برشت(فرائی ا الف بوائل ) 
ہج ْ 2 مرج ام استعال مر سکتے میں وکھی سردیی کت 
یھ ھویںکر نے لا واے اکر دای وواج وا نکی کے یا 2 ےے سے ایک 9وہ 
اپ 
چون فلا مہم اک/ نطو رن شع سادہب ڈ یل رو لی لک استھال فر مانحیس دخ 
وف اخخصاب اورکترورگی سے در دکھر کے شا گی اورک اور نکی و100 


یں لپ کر 1 2 ۸ 
ُ 


کت 77" ۷2‌92 
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نا شتشوق خر ما میں اوردوپہر کےکھان تک سوائے موی یا خن ککپچاوں کے پک ہکھ نیت 
دوچارہختوں لکوارنش دور ہوک جحت قائل رشک ہو جا ۓےگی جوڑ ول اور چنھوں کے وروکا 
مر یٹ خواوکیسا یت پر ہوجکن را و لک زددٹ شی پچ ماۓ پہاہوالوہا نکوڑے 

لاک فرائی پان ہش ڈا لکرتآ وک کرات پر تک بی چنومنٹ یل ا رہن 
تچھوڑ نے گیں ہے۔اس درو نکوا قاط ہمد دک کے جوڑوں پہ مال شکرنے ے وزو 
ٹؤرادورہوچا ےگا۔مردبیوں یل ٹپل یکیاددجمو ہو جانا ہے۔ ایک ا اکی زردگی می دوتین 
مات سو حداد رص رت( ایلوا شی کر لاک مگر مکپٹڑے پک مقام درد ہلگ میں انشاء 











الیّددرددور ہوچا ےگا۔ 

ایک انڈر ےکی سفیدکی چنا تک دو چھناکک پا می ملاک بٹھ اکر کے اتے 
گے ىُ باب دن میں تن ارم تہ پلانے سے ہچوں کے رنک برک رتو ںکوصحت 
بوچالی ہے۔ سو یں می روزاندایک عددزردی ان ای مو ےگ فکپڑے پر اکر 
کے پا ان ےکی یک رکوکراد پر ےلوٹ باناعیس چندروز ای طرح ایک زردیی سو رکے 
کی بن کے رات جذ بکرانے سے فضل غدا پیر موا جازہ ہوجا ےگا ان ےکی 
یدگ پچ رک سے منہ کے پچھالوں اورک سے لے ہو مقامات پر لگانے سےفو ری 
کین ہوجانی پان ےکا تیگ ایک پاٹ سے صا کر کے دودنلیوں کے پائی مم 
عر لک کے ایک یراو ریمو ںکاپالی ماک کی می کےکوزے یں ڈا لکراے اتی رح 
می اوردوئی ملاک ہکیٹراوی امم کے نگ ہونے برای گگ نکوکو ںکیآ اگ می صں۔ 

انوں کے کیکی مم ہو جانمیں س ےکر لکر کے ھا نکرشیشی می ںکفو اکر لیس 
بیخوف دورثی سے ایک ماش کک دددھ دی با چاۓ کے ساتھ چند روز مش زیادلی 
نطاب مل دق برای اکھا ای ھی یما ورمردوں گورتو ںکوکر ورکرنے والی رطوبتوں کے 


(۸۸٥۱۴۱٥٢. 
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اخرا کور وک د اے ان ےک وگ پہ پا نے سے اس کے ہتتقی اجز اضا تح ہو جاتے میں 


اورتم زگ پہلکیہ ناکم رکھھا نے سے فا دو کی کہ یی کا ورراور ید ری ہو جاک ی ےانڈو ںکا 





بت سوب تس تی 
کے سے تین تقات اورک ات کے مطا و تی ابی یز کل لی ددرت 

کےا مات ئل سے حرف د ہتس اک ہر جنہیںٹھ ل ماش ارد یاگیا سےان یش سے 
فا تھ2 1 کی ضر کت سوا ال اور لاٹ 
سے پا موہ ای جھز ےگ یی سے ان ے کے سا ھی شا ند بی ہوا ا رثررت نے 
اس نول ڑج ارخودنہ پیک مردیا ہوا لہ الاوٹ اور یناوٹ کے اس دور شی ان وی وہ 
داحرننغراے تو ضر رف کی ںی نز سے بلک لد رد تکی ضرف سے ہرلاوٹ کتافت ے 


- 72 


وا اور ہپ کرہدے۔ 


شا ند مگ لوک ہے جات مہ مج سک انسمابی د ما کی جفیادہ بناوٹ اورنش ونم 
7 1 


وشن کی سے وی ہے۔ بورپ اور دک کرت کی ا فندعما کیک میں قمام ڈ 1کت اوران نی صحت 
ےادارے :عاطہ باوّل وروڑائدوانڑوں کے ام لکی مدای تک رنے ت میں اورسول 

جا والے تچ بن ک ےھ اور 3م ن دوفو نٹ وم ار سے وت میں ایس انڑوں کے 
6 فان کی ین کرت ون اپ کے ےا ا کت لین 
ہو یک ورپ کے ببت سےمکولوں یع ای سب سے پسلاسوال سکیا جا ے 
کہآیاکو ٹبیا چہ ہے جو شے می اط ے نکھاک رآ ہو شنکل ایک دوج پا میس 
جواب؛ تن ہیں چبھیں ول ک ےڈ انیپنک بال بیس یہ ران ےکھطا ۓ جات میں یا پھر 
دودھ یلا چاتا سے جو پالئقل نان ہو سے اور برا ابی کلاس روم جان کی اجازت دگی 


ہالٰٛے۔ 


(۸۸۷۸۱۴۱3٢. 





تینشسشحٌہہےح‫ِح٤ہححس)ررو‎ 

اسان نذا کے لئ ضرور کوک ایا پروشن یا ٹامکن نیس سے جوانڑے میں 
مو جودنہہواور ماع طور پرانسا نی مکی ضرورت کے لئ ا ز مکولیسٹرول جوانسا نی صحتء 
قذاناٹی اورک یکو برقراررکھتا ےانڑے یل موجورے۔ 

لے دنوں امر کی اداردحت سے ای گی ر پورٹ جاری ہوگی جودنا رکے 
میڈ یاادر جار ےتھاچ ئی اخبادات می شال ہو ٹنس کے مطا لب ایک کدف ران وسصسل 
اورمتواتر ان ےگھ اک رحس وی ر پور اور چیک اپ کے گے شس کے مطابقی ینتعرب 
ہواکیمتواتر ان ےکھانے وا لے افراوکود لک یکو کی بیارئی لاتق یں ہ تی 

ہمارے ہاں انڈ ےکی خورا ککوگ ری اورسردکی سےمش رد کرد ایا ہے۔ پالنل 
ایاعی یسے ہار ےگیم او ریب سردیوں یں نہانے سے ک یکرت تھے چیلہ اط وذ 
وشن اوروٹا من رکا ای ککپھسو لی ہے جن سای سرد اگربی ےکوئ لایس یو قدرت 
کےانعامات می سے ایک نقت ہے جی اگرمیوں مم اورط رح کےکپل پییدا ہو تے ہیں 
سردیوں می اورطرع کے اکر قدر کی حکمت میںگرمیوں یں نو ہوا مرخیاں 
گریوں بھی انرے نہ وت تقانون فطرت کے مطابق جو چزساراسمال انان کے 
لے قدرت نے مب اكکردی سے ا کا سس احتعال ان کی فطربی تیب دبا ہے اور 
کے ات تی بافتۃ دورییش جہاں سب ےز یاد وت انسالی نشو وفراصحت اوراس کے لے 
خوراک وادویات پ ہوثی ہے وہاں ھاھی ادار کت نے اپ یتحقیقا تکی رشنی یش ہر موم 
اوہ را کپھرمیش انسا نی حم کی دوانڑ و ںکاروز ا ناحتما لضرورک تر اردیاے۔ 

امرین میڈ یگل ایی الیشن کے جن لکی ایک عالیہاشاعت می ایک مطالہ 
خائع ہوا ہے جس مل بتایا گیا ےک فتط ایک ان اروزانرکیانے سے مو قل بکا خطرہ 
ٹنیس ہڑہتا بل خطر ےکا باعث وہ بچکنائی سے تی ےکی او رصن سے ننس میس انڈراو لا چاتا 





(۸٥۱۴۱٥٢. 
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سے یا دو امیس جوانڈے کے ساتھ نا شت می لکھاٹی جالی میس متا ام یلہا ور ورپ کے 


لک روانی طور برا ےتا شت میں دوانہ ےن( سو کاکوشت )سا تک 


ن‌اورؤہٹ 
کھاتے ہی ںیشن ان یں سی رشحدہ نکی بای جاٹی سے ۔ سا تج می لکوش کی آ نت ۳ تی 
کےاندرتطا ہوامسا نے دار قیہ ہوتا سے ال یٹ مکی خر امعفڑکحت ہولی سے یمطا کٹل ای 
چس جت پلک سول کے ماج رنحذانیات ڈ اکن خر جک 
رای می سی لکوپپااس میں برنم میں واتع نس جیلتھانسیڈکی او رکورتوں کے 
َ ہت پارورڈ کے پک میق ول 
کے 37854 مردو ںکوڑھی شام لک ای 1980 ے 1994 کک 039 راغ ٗر 
مرق سقلب لان ہوااور 563 کوفا ہو1984 ے 1994 کتف 866 مردو ںکومرش 
قلب اور 258 کوفا ہوار پورٹ مل با گیا کرو زان ایک ان ا اسقعما لکمر نے 
والوں 2-872 کے فطرے میں کوکی خائ س فر تی یں کم رپورٹ میں بنا ایا ےل 


سر 


زاننٹس کے مرئیش افرا کیل انڑوں سے ببت زیادہ استعمال کےحلہقاب ما فا کے 
امکانات ہو ئے ہیں۔ 

211 ن افرا ماک وسٹرول پیل ی سے بہت زیادہ سے اھ ں بر عال‎ ٠ 
ایا طکرنایڑ ےگی۔‎ 

ہومیٹشتج کی جد یش نےکھی یہ بات پچ خاب تک دکھاکی سےکانڈ ےکی 
فطرئی نذا ین تام ال ہرل دنا شی نیش ان ےکا با قا عد اتال کب تکىی بیار یوں ش 
وت اورنحمت بدافص تکا کاچ یکر ہسے۔ 

اخرض ویو کاسلسل استعال انسالی صحت اور ا طور بی عاملہ خوا تن اور 


وس لین از زسط وج 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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ایک تی ادارے 118۸۷80 نے اکشاف کیا ےک اکر کے نات مس 
چندانڑے نیشن ومن کے ہو ۓ وس استتعال سے جا نمی تودرل کے رر بین ے لئے 
بے زی نقصان دہ ہیں کن ایک جائع تن سے ہہ بات معلوم ہوئی ہےکروذاضہ ایک 
ان وکھاناصححت کے _لأ مھن ریس ے۔ 

مق ن ریرج سے مہ بات معلوم ہہوٹی ہ ےک جن حت مندلوگوں نے جن 
سات انڈڑےکھائۓ الن یش دل کے دورے کے امکا نات ال لگمروپ ےکم جھے 
تجشنہوں نے بغے میس چندان ے استعال ئے_ 

اب ماجرین بڈڑے قاط اندازے سے او رآ ہت ہآ ہہتہ اس نظریے سے کے 
ہار ہے می کا الیک جا نلیوانمذا ہے بگزشن رن برسوں سے دل کے م ریو ںکو جن 
ٹیش ایک ان اکھان ےکی اجاز یکن اب ماہ رین کے نذدریک روزانہ ایگ انڈ وکھانے 
سکوئی تر نیس ہے ۔ بکلہ ما رین تذ یہا ںک ککبرد ہے می ںکہحددد چیانے پرانڑو ںکا 
استعال حم کیل مغید ےکیوکہ ایڑوں کے استعال سے پلازمہ ( خون ) میں جھ 
کولیٹسٹرو لکا اضافہ ہوتا ہے وواس سے حاصل شقد وا دکی بد ت تو یشنا ک یں ہے ۔ بے 
بلاشبر ایک رات مدان مان ے۔ 

امرین یڑیل الیی ا یشن کے جرنل( 0وز) میس سامنمرانوں نے 
ان ےکی خ بیو ںکوسراتے ہو ۓےکہا ےک ان وں یل موجودا یکسا یڑ نٹ ٹو لیٹ 
وٹامنزاورخی رب رشدہ چ بی بلاش کھت کے لئ فائکدہ مند ہے۔ ایک بڑم سائز کے 
انڈروں جس اوس 245 می گرا مکولینسٹرول ہوا سے تہ لوگو کی صمحت کے باربے میل 
ام ہیس جوسفغارشمات ھت بک یگفی ہیں ان کے مطا ای اھر کیو ںکوروزانہ 800آظگرام 
سے زا دکلیسٹرول استحا لکہی ںکرن چا ہن ٹس یونیورٹی بیشن کے ڈریپایٹمن ٹف 





(۸۸۷۸۷۱۴۱٥٢. 





سمممممم۔ ٹٹت_ے_ےےسصٌ“-سےسس۱ہً 237 تٹ۱ٹٹٹ-ٹ۔۔ پ س۔ےتچ 
انرک پرز نیوٹریش نکی پروفیس رڈ اک ایلسن کاکہنا ےکہاھرین پارٹ الیزی الیشن کے 
ناد نظر یئ بش ان کی سغارشات ےکوئی تبد یس ہہولی سے اورایس حت منر 
امب یکوداٹی 300 ٹیگرام سے زان کولیسشرول استھا لک نے سے پیک رفی جات ۔ 
پاورڈ کےتلقی ن کاخ زی یہ ےکہو٭مرداورتوا تن جوروز ان ایک ان ہاستعا لکررسے جے 
اوروہ جو نے مج ایک ےھ یکم ان وکھار سے تےا نکی سحمت می سکوگی زا ذہ ق نظ یں 
ان 

ایک دن میں دوانڈ ےکھا نا نت نقصان دونفصورکیا جانا ہ ےتان سو بین ےکی بات 
یہ ےکہاگرروزانہایک انڈ ومحت کے لے فاندہ مند اذ ایک زندانڈ ےکا روزانہ 
استعا لبھی مفید ہونا جاے امرنلن ایک پورڈنیوٹیشن سیفٹر کے برا ڈونلڈ میک نماد ہکا 
کہنا ہ ےکانڈ ے پک یگف فتن سے اس شاندار نذا کے بارے میس لوگو ںکی بذیادی 
عو ؿ ‏ تجدٹی چیدا ہوگی اوردہ بلاخوفپ خط ران و ں کا استعا لکربیں گے۔تا یم مہ بات 
نی ےک جن لوگو ںکوولیسٹرو لک خوفسوار ند وا بجی ا تی را گن خذاکے پارے 
یج کلک شبات می پڑےرمیں کے نم 

کیا پ لیا نک یی م ےکآ پصرف اف وں یح ت مندز ندگ یگز ار کت ہیں 
رول یل قیام کے دوران میرکی ایک ام می بس مین سے ملاقات ہہوئی نس نے بے 
اپنے اجواء ہون ےک یکھاٹی سنائ یکرایک دع جھاوکوں نے اسے اخوا رک ک ےگو ئے مال کی 
ایک نما یٹ ہندکردیا ‏ اک مدان حاض لکیا جاک انہوں نے بے ہار ماہقیر میں رکھااور 
اش دوران انروں کے سو اکوئی جچھ یکھانے کے ل ےنیس دی ۔ جب لآ خر ہائی یذ 
میرک مت پیل سے ہہت گا ۔ ال ام رگ یک داستان سے متا ہوکر جب میں تک تو 
نے ایک مال صرف ان و ںکااستعا لکیا۔ برا دہ پ شا تی تین ان ےکھاا 


(۸۸۷۸۷۱۷3۱. 
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کرت تھا۔ مین کے افقام پیش نے خودکو ہت متسو ںکیا لین اس کے بعد بیس ایک 


سا کک ایک ان ھی ٹکھا کا۔ 


(۸۱۷۱٥٢. 








: : ے,. صا 
بوںکو ما ںکادودھ با ن ےکی افاد یت او رخلیمات نوا او 
یہ 7 تی _ تہ ہے ٭ تج چچشچشچج شش ے ےہ ہہ ہہ کہ سا رک 


تیر زابدری میں ےک رسول القد یلان نے فر مایا ےکا ہے کون اور 
فا شیگوربقاں ے دودجود ا کین دودد یکا اٹہ کے اوراخلاق پراشر انداز ہوتا ے۔ 
ںکادددہ ب کیل نذا ہے ۔ اس کےاجزاء جےکویحت مندتوانا رھت 
یں اور بیس آسالی ےن مکرسکتا ہسے۔ہاں کے ووری میں ای باڈی ( ناصھ 
069 80) پا جات میں جو جے لف چیار ہیں اورالر تی وُہ اون ان 
کادودن پٹن وا نے پچ ںکی ڈی ینشو ما یز ہو چاکی ہے اورد ہاگ چو بندہدتے میں۔ 
1 یئےکواپنادودھ پل نے سے مال اور چتے عبت بی ہے۔ 
2 پیدنٗشی کےفورآبعد ججےکودودحد نے وا ماؤں کی پیر دای جندی ےکر جال ی ہے 
جس سکی وجہ ےز یادہمتقدراری ۲‏ ون ضا کی ہیں ہوتا۔ 
3ے خواقیں کل کے دوران ہر ے والا وزن دودھ پا نے سے مجلمدگی ناریل ہو چا 


ے۔ 


4 و ںکوا ناد ودج پا نے والی میں چھائی اور یف دای سکیس تو رتقی ہیں ۔ 
8 بو کی پیدانش میں مناسب وقفہ بب تضروریی سےا سے ماں اور ےک یبحت پہ 


ایچھے ارات عرجب ہو تے ہیں ۔ کو انا دودھ پا نے دای ما میں لع ری طور بہ الہ 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 





24 سسےوٗسسسسسىس-صسص-سًمسےے 
”نے ےکا جال یں جو ھی ارسیت سے برا رگا رط بے 
ماش کے لے ایک سور 

وا پنادودھ پلا نے والی مال ںکا یش نہیں اتا ۔ وڈ ب کا دودن سر 
ما+ک پلانے کال جزاردد نر ہوتے ہیں بک اس میں بت لک 7 بت یا ی 
اما وکا لکرمایم سے پا کرن ےکی اتال ہونے والے بین اور 
ال سار ےکام پرصرف ہو نے وانے وق کی مت شال ہیں ے ۔ہمارے ہاں اتی 
کوفر جک کے ایک پور گھ مر کی نما ضرورتکو پِراکیا جاسکنتاے۔ 

مال کادددھ پیٹ وا لے چوں کے ما لے میس سے دددھ پنیے والے ہوں 
شر اموات 10 سے 15 ٹیم زیاددے۔ ول سے دودھ پیے والے چئے عام طور 
ہدس تک نار :مان سکی بہاری کان می کش اور تی لئ کابھی جلدشار 
ہب جائے ہیں۔ 
یہ ضوں ووزن لامک ہیں 

فدانے تام ماں بے والی وا نکواس صلاحیت سےٹواز ا ےگوہ اپنے ہے 
آواپچاروری پیل ۔دددھ پلاٹےکاصلاضیت چھاٹوں کے مائزیاا کی کت 
ہرگز مان نہیں ہوئی لہ ہا تایررروری پلانے سے دود کی مقدارخو دجو دہ چائی ے چھ 
ےکی عھر کےساتحساجحدا لک تمام خذائیضروریا یھی پور اکری٤ے۔‏ 

عالمہنمانودلن بادددھ پلانے والی ما ںکواضاٹی خو راک اورسشردبا تک ضرورت ہولی 

ہےےمان گر ماں اضاٹی خوراک : لے تب گیا چے کے دود کی مات او مقار یر 
کوئی اٹرنیس پڑتا۔جسمال کور اورڑا کیا کے باوجد ما اپے جاودودم اتی 








(۸۷۸۱۱۴۱3٢. 
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ہے۔ جوا میں ملا زم تکرتی ہوں دو لا زمت پر جانے سے پیے گرا پنادود اکا فو ظط 
کرلیس و ج ےک یآ یا دک پھال یہ ماسورفررکپ اور کےذر بیج کودددح پلاسکتا ہے 
اورپ رملازمت ے دای براوررا تکو مال جےکواادودھد ےک ےب 

ہرہاں اپے پیداہدنے وا لے ایک الیک سے زیاد ہو ںکودودھبانھقی ہے۔ 

ما لکادودبوکالنا بہت آ سان اور ےضررگل ے۔ ای می ےک وا وقت 
بھی انادودج د ےگتی میں جب دو اس کے پاش موجودنہ ہوں یا بر عالات ایی نہ ہوں 
جن می وہ رود پابیں ۔ شا طا زم کی مصروفیات یا سفرکی وجہ سے پچ سے دورکی 
درو 
پیدراہونے وانے ح ےکسلئے تیاری 

دورا نعل مانمیں اپ ےآ پکوڈانی ور پر تیارکہ یں کو دودھ پلا نے اوراپنا 

دود :کا لئے کے پارے می معودمات اکٹھج یکر میں ۔ پیش ىہ بات ذ جن می رن لک ان 
یں ےکودودھ پل ن ےکی صلاحیت مو جود ہے اورا نکادودت ھی ےکی ز ند ی کے نول 
تن سے ۔ دورا ن تل ڈھیلے ڈھا نےلمباس او کے سائز کے برا (88۵) ک استعال 
کم یز چگی کے بحدیھی مناسب فلنگ وا لےلباس اور برا رکوت پیا دی ۔ کی یداش 
ےکی ف ٹل ہی انی بچھاتو ںافصرف سادہ پالی سے روزانہ وھونس او ریما صاجن 
اہتعمال نکر ی ںکرونلہ صسای نکااستال بچھاتو ںکوضنککرد بتاےاورنیل بینٹ جا تق میں 
جذنکلی فک باعث بنے ہیں ۔ اس کے علاو ہکس یبھ ام کے ایشن رک میم یا ماش کی پائنل 
ضرورت یں ہوئی_ 


(۸۸۷۷٥۱. 





26ے ح‫___ سے س 9ے 
کودودبوو ینا اک رو غکیاجااۓ؟ 
1 ہچ پیدا ہو نے کےآدھھ سے ای ک کن کے اندراندر اسے دودتھ پل نا ش رو عکرو ینا 
چا جے ۔ مال کا پہہلاگا ڑھاء پیل رن گکادددھ(0۲۳ 001081 )رکز رکز ضائع نکر سی 
کیوککہ اس دودییل ےکیےض درک خذااورج رانیم سےکفوظا رککتے کےاجزا شال 
"وت ہیں۔ 
2 دودھ پلاتے وق تآرام دہ حاات میں بیٹھ جانمیں یا لیٹ جانمیں ایی اکر نے سے 
ودج زیاد وآ ۓگا کاو کیاکی ہوگی اور یھی پرسکون ر ےگا۔ 
3 پچ ےکودددھ پلاتے وقت ا لکی وش ن کا بہت زیادہ دمیان نجس اورکیشن کر سی 
کددہ بچھائی کا زیادہ تصہ مضہ لے نہکمصرف نیل ۔ دودھ پلاے کاصل پرطر ع کی 
تکلیف سے پک ہےاگمردودھ پلا نے س ےکی کے ددد بھی کاا ساس 
و کی زین تید ی لک ری ۔ 

چپگودود کب دنا چان ؟ ا کا جواب پچرعی مہرد ےککتا ہے۔ ہردو سے 
ھا نٹ کے بعد چکودودھ ای اورا وق ت کا وق یضردرد یی ت کہ ایک ےکی 
عادت پقعۃ ہواوردوسرا ما کا دودھ بڑھ جاۓ ۔ دودھ پلاتے وت ےکی می یکاا تام 








مہ یں اور تنا وقت دہ پیٹ گھمرنے ٹیل نے اس دییی۔(یادو دنگ دودھ پلانے ے 
بھی دودیدک نیس ہہوگا 5 کہ تا زادودودھ پیا ےاکی تر میادودھ نا ہے جج بھی بی 
آد کے کے بعد یی بھوک سو ںکر نے گ لہا سے دودہ وض رود ایل اود بی خیال نہ 
ری کہا لک و تھے می دودہڈ مو جودنہہوگا_ ماںچشئی مر ھی ئےکودودھ چلا ے گی 
0 ۶۹۰ٌیٰٰئ) 
جاتے ںا پ ال وگ اش ہے۔ سمل دودھ پلانے سے دو ا 


(۸۸۷۸۱۷۱٥٢. 
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75 جح ہو جات کی ہر 


1 کت 24 سن 10-132 مب تے و انا دددھ بای ےی 
4م اح عامطہ ہو نے سے کے لی ہیں وک رس یبھی با صظ سیق سےککی درا تے 
بترط بتدے۔ 


2 تو وم ازم دوسا لکی مھ رکک ای ک5 +ودھ چانا پاڑاتے نمی 5 سب تک بیہ ری 


کت 
ظط ح وس نیا تھا نا روم نے ررے؟دودود بنا جار رآ ۔ 


کک 


3ے موس ماک آغماز مج ماوکی مھ کرد تنا جات ۔ مشند ہیں ات مھا 





2 سے لال ہپ 
مہ اہ سے پنوس راد ےک ضرورت چیدرا ہوم عم یگ می طر تنک یم ماد سے 
ود 
کا ہوک جاتجۓ۔ 


و ہک 1 جس موی ا 57 
4 ھی نیذائیس تما کردہ ہوٹی جا تج س یس چو :دای سا ورائ ہو کی فی مم 


7 کے‎ ۳2 ٠ 
مسا ہواکیا! وی دشائل میں پا اریی یا جیلنوں پیل بن دوس نات بجی ہنا چا تجے۔‎ 


جو باب جات جو ںکہا نکی اوااد ری ممرت رضا ع ت کا دودھ ےا ین ات 
اس 20 3 7 1 ۱ 
چوس کال دو سال مود پا میں ای صصورت میں تق ت بب ومح روف نف بت 


7 2 


ایس ھا راد نا ہوک کے _۔عر کیک پا سی وسعمت سے جڑ ہمہ بر ندڈ انا جیا سجن ۔ نل ما و 
اس وجہ ے کلیف میں ڈااا جا نت ےک اس کاےا دورئہ اپ جی واس مجہ سے گن فکیا 


7 ھ ۰ کس ١‏ . کپ 
جا ا کیا نک 0+080 یسا کم لی نے پاٹ بر ت9 ایام اس 


دی 


7 


ے وارت بھی ےتا 


نا رف لین با ھی رض مندئی او رمشورے ے دود پچ انا چا 


وا" رۓے یکو مضا یس اورا مرھہازا ضیال ای اولا وی جیورت ے رودھ 


دا نے کا وق اس می ںکوٹی 7 رر ن میں بڑز بش عی١‏ سیکا تو چم معاوضہ رو وم“حروف 
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8 
طریےے سے اداکروالش سے ڈرداود چان دکھوکہ ج پگ مکر تے ہوسب ایی نظرش 
ےے'۔ (الترہ کے 233) 

اکا گوابنادودھ پان خودا لک اور چک حم تکی بے عداہم چیز ےلکن بد 
شی سے رھ مادہ برست ڈاگڑوں اور ڈ ےکا دودھ بنانے واللوں کے شر 
پرو نے نے ہاں کے ری دودھ کےخلاف اییاز ہرپھیلایا ےکم یاں کے دودر یکو 
بی ا ٹر کے ساتددمیکھا جانا ےگ عالیرسالوں ساس اس بات پرجرور موئی 
ہےکمددعا ادا پت (۱۸۷۲۹۵) کےسیینے کے مطابق ا نتم کے پروپیگن ےکومتوع 
آراررےدے۔ 
ا لآ یت کشر کے سلعلے می وجب ذبل سوالوں کے جواب میں سک یکن رے 
دوںگا_ 
1 مال کادددھ ۓےلوکیاد تا ے؟ 
2 ال کادود کی فا ورکئے وآخوں سے پلا نا چا ہۓ؟ 
3 دودھ پلا نٹ کاائ مال پرکیاہوحاے؟ 











ان سوالوں کے جواب می ای تر تیب بی سے دو لگا 
ہاں کے دودت کی خطر داصفات 

اب بیغ منھم بات ہ ےک غدائیت کےلحاظہ سے انسا نکو تی نض مکی بیادی 
خوراک مین ڈاسخور اور وٹامنزکی ضرورت ہولی ہے ۔ رسب اہزاء نشی یاتات 
(ہیغر *چکنائیاں ء فاسفور اور وٹامنرماں کے دودہہ یں موجود ہو تے میں گۓمر 
ا دود کا ف رق یہ ہ ےکا ٹل ہراجا بے عدتیرا لکن اود ناک تر بین تاسب سے 
مب شدہ ہو تے ہیں۔ ا لکازیاداہم داز یہ ہےکہ ال لآ میزن یس جچ لی دانے سان 
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ےعدمچھو نے ذ رو ںکی صورت شی ایک جیسے کچل ہو تے ہیں۔ 
اس کے ھرکی عالت جا ےکی یبھی ہوال کیادو دہ اس ق رمقوکی ہہوتا ‏ ےکراک ارب پت 
ریس ک ےکھا نکی میرک یکوئی جن بھی ا سکامقا بی سک رت ۔ اطور اص لہ جیڑہھنوں 
می نز نوزائمیرہ ےکی وٹامنرکی تھا ضروریات ماں ےد عون وخ موی کات 
اننس و ون والد ی نکی نادان مینست نظ ری سے جودوصر ےمصنوئی ط یقوں سے بن 











ضرور بات ,ول ونام نکی :یودن مر نے کے لے سم داں ر تچ میں ۔ 

چوک ویج تک ستو تہ 

رق کے نون یس ان ےو نشین ای اش کو 
(۸۳1۵001*5) پائی جاتی میں جو جئے دشلوت مھا کی بیار یوں ےتفوظ تی جس 
ال یش چیک سے بیا کی انی بوڈی: اس ماں کے دود یم بھی ہول پت 
چک ن موی ہو یا ای طور برای ن تا ل٠ل‏ مممہ ہے۔ الع برا ”فی کی نشاندتی 
ےکہافق ہنس نکوک سط رع سےعز یز رکتا ےاورا ےتنی ابحیتد جا ے۔ 

نیو اور بے وین سرائٹس دانو کا امتمانہ بیان ےکم ماں کے دودتھ یل 
ٹوو( آرن کی ہو سے عالیہسوالوں یل بہدر یافلت ہوا ےک ہت روغ ین شی 
خون :ریش ىی پیدراہوتا ہے۔( جلہ ڈو ںی خون مرک کےکودے میں با سے )اور 
کہ جب پچ رای ماں کے پیٹ یں گی 9 ےا ک ےیک یں ٹوا وذ خی وشیدہ ہوتا سے انل 
خی یگ یکو پورادکھرن ‏ ےکیلنے فولادکی عائل جو دوانیاں کو نے ےگوہ ای ہیں و ات 
زندگ یھ کیل انت یو ںکی سوزنشل (16ا01611م) کا شکار ہناد بقی ہیں۔ 

اتی ک ےم کے مطابقی برا شدضردری ےکہ تی ےکوش رو کے جیھمینوں میں 
ا ںکادود ضر وریی طوربردیا جاۓ اسل ےک یکر جوعام طور بر پاضہ کے افو لککاع رکز ہوتا 
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ہےاس دور میس پچ غائیت بڑ جن اور بڑا ہون ےکی مق کیل صر فکرتا ہے :ہکرصرف 
قراءکی عاص٥‏ لکرنے کے لے ای وجہ سے یتما انمکن بات س ےکیخصصون کب مکی 
خوداک اور جیا ین (ونامنز )کسی اورطرع حاصل کے جایل۔ہم یجان ہی کہ پیا 
سے زیاد وی تعدادش وٹامنز چا جات ہیں جن مس سے چند وٹا منج یکویلم طب 
(میڑ لین )ائھ یکک بپچا نگی ہے۔ بجی وجہ ےک ہقادیمشلق نے نوز ارہ ج ےکینشو درا 
اپنے ےہا اور لکنٹرول کے تصرف دودث ہی سےمقردکی ہے اس ا سای نکی 
نی ضبن تس زان عقل کے ذر بی ےکن ایی حماقت این بات سے یی ےکوئی خلائی 
جن ککوتیدکمان ےل ن ےک یکوشن لکرے۔ 
اں کے دوددن میلو آے اوردرکا رکرصہ 

چے کے دودھ پیینے پر یلوگ جو پابندی مات ہیں دب ہےکہاسے چا چار 
کھنٹوں کے بعد دودتددیا جاے ۔ ضم کے عام وق تکوسا سے رکوکرانہوں نے بتخاتی 
پا دک اگاٹی ہے ۔ عالیدسالو ںکی دیسر نے بی غاب کر دیا ےک دودوۃ صرف 45 
مفتوں می سکم ہو جانا ہے۔ جب پوقفہ یاوقت پوراجو جاتا ہا ماں کے پتتانوں شش 
اضطرار یلق ردحالی (16 791608 8060) کے ذر ہیے ود خود یو وا تر آج 
ہے۔ اود بپچہ ا طور روک سے دو نے گنا ہے ؛ بیسب چٹ ایک رح سے حا ما یکپور 
کی نظامح ہاور جب فکدردت کے عطاکردہنظام الا وقا تکوت کر کے لیے و نے در جئے 
جاتے میں چئے کے چیٹ یل تزابیت دافرمقدار یٹ بن جاٹی ہے نس سے اس کے 
نظا مکش مکوشد بدنتصان بنیانا ہے ۔ ریشھی انداز ہلگایا جاچکا ےک ہآ تند ہآ نے والی زندگی 
یں اہ سک وجہ سے السر (919*الا) پیدا ہو تے ہیں ج نکاعذاب پودکی زندگی ر بتاے- 

جا ں تک دودتھ پلا نے کے وقت یا عم کاأعلقی ہے اس مل ی لم طب 
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(میڑ مین )نے ایی عال ہی میں ماں کے دودح ای تکوھنا شرو عکیا ےراس سطلہ 
می من انا وق ت تو کیاگیا ہے جوصرف نو مییے ہے ۔ ماں کے دودھ پا ئے کی مہ یا 
مضطن رت انی رز تاب 
آر لے ہی ہے حر صروف ہوتا ے اور جمہ وقت خون بنانے میں لگا ہوتا سے 
چنا خر دود گی اشدضر ورت موی ی ے۔غخون بانے کےسللے میس کو پر ےہ دوسا لک 
جاتے ہیں ا سے پیلک دہ اپ اص٥‏ لکامکیطرفآ بھی وج ےک ما ںکادود ہی 
دوسا لکی رک ارک رکھنا بے حدضردرکی ہے۔ 
ب سے کے بڑ کا سب سے اب مرعلہ ٹس وق تک میا ای طور اش وضرورت 
ڑلی سے پیل دوسا لکا وت جی ہوا سے بھی نس نے بھی ؛ سس یق کل طور لیم 
ریا ےک ےکی زندگی کے پھلے دوسال ا سکی نٹ ونما یس بے عدا جم رول اداھر تے 
ہیں۔ چنا ناب دب ےک رح ا لآ یت شی بیز جیا نکرد گیا ےکہما کا دودھ 
پان ےکاعرصددوسال ی ے۔ 

یدرو ںکی ات کے لے میس یہاں ایک اور کے کے تل نآ پک جانا چاہتا 
ہوں۔اسلام سے پیلیی مشرق شی کے مواشردں می ماں کے دددھ پل ن ےکا عرصہ 
سے۵ سا لکک ہو اکر تھا۔ 

دودھ پلانے کےسللے بی ای کآ خر یککتہ پ ےک ٹین کے ز مان ےکی نی 
میالیف اور جیار یں ہے تحل قتحقیقات سے می بات سان ای ےکم اگ ایک بیردوسال 
کک اپ ما ںکادودھ پچیار ےت نکی پنیححت ناصی مقبوط ہوتی ہے پک د نیا کیا یہ 
مطالحات نے ظا رکیا ےک انڈ ونیشیا اورک یئن می ںکوئی یھی ڈینی مر کا شکاریل ہوا 
ہے .کا تجرت نا کتقیق تکی وج ے ا نگھوں میں بیو ںکولقر بیآد دسا کک ماں 
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کے دودہ کا مسر ہنا ہے ۔ ال اہج ےان ہوں میں ٹناکا ا اس اور ماد ری شفق تکا 
مناے۔ 
دودھ مال کامال رام 
ا ہے( لعتافوں )کے ندددوں( گینررز) کا سے مل 

دی دنا کے ح اص لکردواعدادوحار سے یمعلوم ہوا ےک ان ماؤں میں چنہوں 
نے ایک سے دوسا کک کو نادودھ پلا ا ہوہ ج ےکاکنضسرشمادونادرجی ہونا سے مگگرجن 
ال نے پچ ںکواپنادودہ ند یا ہوا نوا پیارٹی کے مگ کا شد یدخطرورہتا ے۔صرف 
ای وج سے ہی ایک سے دوسا تک ماں کا دودھ پلا نا خوداس کے سلُ ےکیغسر سے با 
کا ایک وٹ ذر یکا ےت 
بب دودھ پلانے کے دوران مال کے مکا شیا تو حاص٥‏ لکرنا 
دددھ پل نے ول با کا کر ورک استعداد ےکا مکرد تا ہے امطر سے ماں کےےضم 
کےتا مکیمیاوئی مال ری لور پرزرمعا رد نے ہیں ۔عرید برک چوککہاس وقت اں 
کےخون مم تام جھاہرک چان یاکس ہوناپڑ تا ہےاس لے ماں کے خلے دودہ پیر اکر تے 


رھ یں۔ 
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ستر ببار اوں سے شفا کا غذ ال علان 

صاحب جا خکبیرنے منرت نر جپ نے ارشھادفر مایا ےکا ےکی کھانا 
شک کےساتوشرو ےکرن ہے اسل غکیست را راض اور ینار یوں ےئک می ششفارگ گنی 
یم مت 

رت لی رواحیتدکر تے ہی سک ایک را تضور مل می ماز پڑور سے تھے 
آپ نے ز ین بی پاجحورکھانکھو نے کاٹ لیا سو پل نے ابی پا مارک سے اس 
و ارڑااا< سب فا رح ہو ۓ و فر فر مایا الد یھو یرگن تکمرے ہن نما ز کیک وکچھوڑتا ےاورنہ 
شی مانب یکو با ف مایاکی نک یکوگچھوڑح ےاورنہ بی غی رب یکوبچھر پاٹی اونمنک منکوایا دونو ںکو 
اتل بین میں ڈالا ورس ںکو لی ینس میں بچھو نے ڈسا تھا ڈا لے اور لت اورشل ائوذ 
برب لق اوشل اعوذ برب النا لاس پر پڑت ا وی نے روا تگیا۔ 

گو یا تضور ج نے نے امت کے سان ہر لے جاور کے ز ہرکاعلا عق کیا کہ 


منک میں ہروں کے اشرا تکوز ان لکمر تن ےکی قو تموجودے۔ 
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نک کےت یاقیت کا ال سے اورز اد ءکیاشموت اوردبل جا ہۓ _ 
خاق فی یلگ نے ج رح اوہ تک ادد یمان فربائی یں ان یش سے اٹ کک 
بھی ے۔ 
ایک بارتخرتمعاد نے ام اکن حضرت ا تکشص قدگی خدمت می ایک لارردرہم 
یی لئے مضررت ما7 تتصد بے ووماری 7 ید منورہ کے باء وین میس شا مک 
شی مکردی اورجب وقت افطارروزدآیانو ماد نے عرش شکیاماں٦‏ اکر سے رک یتین 
آ ہچ یگوشت سے روز ہ افطا کر ۔فرمان ےکی اب ذک رکرنے س ےکیا فدہ یل 
تال ق رک یق نک لےآ1 روز ہافظارکرلیش۔ 

مک جماریی رو زمرہ استعا کی اشیاء یش شائل ہے ہارے ہا ںکوئی سالن اس 
کے بفی کی بنا نک انسئی ضس کےضر در یکیمیائی مادوں مج بھی شائل ہے ۔ یہ پسیہ 
کے ذر بی ہمار ےمم سے خخار تھی بوتار تا سے اورخورولی استعالی کے ذر ہی ہم 
اپنے سم میم کک یکو پوداکرتے رت ہیں 











اسلام یئم کک فضیلت میا نک کن ہے صاحب جائ عکییرنے تعر تک ٠‏ 


سے روا تکی ےکرسول جے نے ارشادف مایا ا ےگ یکھانانمیک کے تپ توشر کر 
پا پے ال ل ےکہمترہ امرس نک مم فا ء رگ یکئی ہے ۔ جن مم جنون جام پیٹ 


دردەدات درد وی ہی شال ہیں _ 
رت اس جن مالک سے مدکی ہ ےک سول اکرم چگکیر ےکوٹنک سے 
سا تجح تال فر مات تے۔ 


ج بآ پنمک دا نکی طرف ہاتھ ہو یس فو سوج لی لکیننک کے وادجا 
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زہادواتشعال ے پائی لی یش رکا خدش ہونا ہے جم کی پجیدگیاں زندگ یکووت ے 
لے ہی ض مکریلق نو ین ےکن کک یتیل مقار زندگ یکل ضروری ہے۔ پ 
ہنردوںباعص اب او رشحم کےیقا خظاموں کےسجمول کے مطا بی افعال میں اہھمکردار 
ان سے لیکن ا کی اضائی مار اتتی بی خطرناک خابت ہق ہے بٹتی شراب ء 
2+ 0 
71 بضرورت ہےز یدک ؛ستعا کرد ہے ج ا ؟اس کےامکانات 

روشن میں .کیو ںکرانک کے استعا لکا غلط جست ستت ےک لوگوں 
۷نی اس رف رعیان تی ہیں جات اع عام انا نک بت برقرار رکھے کے 27 
روز ا2د دوگرام(1/4 سے 1/2 تج نی ک کا١‏ سال ضروری ہے میک ننفین سے یہ بات 
سا تنا تی ےک ایک عا مآ دبی روزانینقر پا 4 گرا م نی دوش مک استعا لک رلیتا 
ے۔ ای ال سے زا ئ مب فکی مقدا رکا روزااستعا لمت و و وی خط اک 


ہےے۔ 
کر ؛ 7 7 کس یڈ 1 
بچپٹی عار یا دماتوں کی تن سے ہے بات 7 سی ےکی سےکہ بلندفغارخون 


میس دیکرعوائل کے علاو جن ک کک دارگھی نمیا سے۔ بد بیھاگیا ےشن تر اف راد :نان 
طور رشن اف راو میں پائی بل ہیر تن تن 
ے۔اضان نک کے بای ارات کےتابے سے ماس تی ہلگی کہ ہرس 
بر بیٹراورن ککاتعلق ضروری ے : ج بکہ با٥لقی‏ درمیانی اور بڑئی عم کے افراو مل 
زیادوشد ید ہے نی زایک عام انان کے لی ککاگم اسقعا لس نقصا نکابا عث یش ٠‏ 
ہت بلندفغا رخون کے م ریش اکرزخیک مقر مقار ےچھ یک لیس یا پل بن کرد بی اذ ران 
نے می ں ہر سے نک رو کن سے ان کے جلگھ پر نیٹ سی مد ککیآ جا ےگ اوردہ 
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6 اسےےے_ے_۔_تےتج۔ے۔۔ے 
ال مت لکی جییدگیوں ےکھی پیج“ کی گے۔ بت می ہج ےکہانسا نتچھوٹی عمردی ےئیک 
کےزیادہ استمال سے پربیزکرے او رع ربو مۓ کے ساتھ وف فا ابنابلڈ پر ٹر چیک 
گرواتارے _ - مب ری کا ال بات پر اناقی ہ ےک بل پر میٹ رجش گے سے اضا ت ےکوئیزا 
رن کک کر کے قابو یں ءرکھا جا کت ے۔ 
اہم بات بے ہےکہ بلندفظارخو نکا مل ہونے سے پیل کی اس سے بی کا 
اہتمامکیاجاۓے ۔ پپی ندم کےطور پریننک دا نلوکھان ےکی میزے پنا لیس ؛مطلب برے 
کہ اضائی ننک بح رک ےکی عادت سے پچھطکارا حاص لک رلیش ۔ نز ہے ہو ےکھانوں 
مم ککی مقدار کرد یی ؛خائ طود پراگ رآ پ کے ناندان مس بلندفشارخون :فا اور 
دلکی بکاریوں کا ر مان ہو ۔ دی بھی اعقیا نم کک استعا لکر نے سے ان موزیی 
امرائش یس لا ہونے کے امکا نا تک ہو جاتے ہیں۔ 
ام عو پر اضائی نک کے استا لکی عادت پت ہوجائی ہے اورلوک بت 
ہی ںک شور زوڈیشم بنانے اور کی لزت یل اضانے کیل بیضردری ے کان ایا 
یی ہے۔ دداصل نم کک لزت غیرحوں طور برغتی عاّے ۔ اکر چہ ینک الیل 
پندگی ںکرۓ بن ا کی للذت ےآشنائی کے بحدآ ہآ ہت ا نکی حعاد بھی ہق 
ہوجالی ہے ہشن ارک شرد تا ےک لیا جاے قذ ا کی آرز یس راتی ۔ عم طور یر 
لکوں کے ذجنوں مس سے بات بوئی ہےکریٹک کےکم اسقعای ےم جک یائی عضر 
وڈ ہک کی دا تی ہو جا ےگ ۔اییانیش ہے۔ ا لک ددوجوہ ہیں۔ ایک پک سوڈ کم 
ٹلےگات خ مک سوڈ می کت اکر ےگا۔ دوس اہم بات یہ ےک یشم ےئک الک لغم 
نیل ہوسکا کیو ںکرتا مکھان ےکا اشیا تی کہ الیم لپھینم ککی ہو مقدا رض ردرشامل 


ہوئی اتد 
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ادرےقام کے ہو ےکھانوں اورڈبوں می فو کی ہوٹی داوس میں نف 

کی مقدارز یادہ ہو کی سے ۔ مال کےطور ول ول کی ان جن 200 کی لم 

سوڈ یم ہوتا سے اس طرع پا سلاصزمیش ای کرام سوۂ یم ہکا جو پک پور نے د٤‏ کی 

ضرورت کے مم برای سے .ایک اوس میس 420 گرا م نک میک : ج بک ہآ لو کے بیس ٦ہ‏ رای 

یں, یڑ ےکوی ا مالین بادام۰ ہت وغیر ین کک مقدادبہتذیدہ :ول 
ے :کیج نک کے علاد وگنگ پا وڈ رادرہیگنک سوڈ مم پیا جا تا ہے۔ 

ور لنمک تصرف انا نکو یناور چا ۓ می اچھا تا سے پککئی راوس 

کے مز ےم لب گنا اض فی کرد تا ہےہ یہا ںک ککمہ چو ںکی خر اذ کی تار یکک یں 


نک کا اضافہکیا جات ے۔ ایک جار مادکا یہ جات کادودحداوٹھوس نذا کے لئے یرک 








خو راک استعا لکرح سے اس مال کے دود کی اعت پا گنا زیادوسوڈ مم متا ہے تج 
نان ات وک کرک نک کت تیر ےئن ان کن ےک 
استععال کے علاووخوراک میں قد رکی نذا ل کا اضافہ بے حدضروری ہے ۔ ان شی نہ 

فنن کک مقدار ہو جائی سے بک خذاتی تج زیادہ ول ہے ز یاد مل اون یاں 
اس مقصد کے لی بین ہیں۔ 

خنذاؤں یں نم کک یک یکر کے تصرف بلندفشارخون سے بج کن ہے ہ بک 

ای خوا تین :نی سن با سکیصورت یں چیروں بننوں ؛انیوں اور چرے پر و مآ جانا 
ےا نکی شکای بھی رح ہو جائی سے۔ بڑھاہواوزن صعمول بآ جاجا سے ۔ اورطیعت 
عحال رتقی ہے ۔ ان تھا فو اند کے یں رآ نی سے اپنے اور اپنے خماندان کے اف راد یہ 
اضائی نک کے استعال پہ پابندی عائدکر دتجیے اوراس کے مفیداثرات ے اسقادہ 
کر تے ر بے ۔ججیہاک یم نے مضمون کے رو ککیدا ہے۔ 
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ہت حطر وا من اسالی مکی ضرددریات ہیں ای طرخ نکیا بھی مکی 
پر در او رکشت کے لے ضردرکی ہیں ان کات میں سے اگمر پدن میس ا ای کیک کی 
ان ہوجائے ا آدی ار پڑ جا ہے ا ےکوئی کو عارضیگی رتا ے ۔بد نک روش 
وت کے قیام کے لے ازحعدضروری کہم اپے بد نم رامکیا کک یکیو ں/ ے 
ر یں مارگ گحت کے لئ ضروری نلکیات ‏ سے چند لیک بہت بی اہم ہیں ان یں 
ایم ین فا مز اٹم پک کس اڈوس بن ور 
کا تقایل ذکھ ہیں- 











(۸۷۸۱۴۱3۱. 
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بی قو مغ ء ےنا تکاغذائی علاح 
ام نے کاب الطب مم لکھھا ےکرسول اللد نگ نے ارشادفر مایا اے 
لی !ز یتو نکھایاکرواورااں کے تی لکی مال کیا کرو اسا ےک جیٹس رجن ز جو نکی ماش 
کرت ہے اس کے پا الیم روزکک خیطا نگش لآ تا- 
1 قرآن یر نے ز ون اورااس کمن لکابار بار ہک رکر کے شرت دوام عطان۷ردگی ے- 
والنحل والزرع مختلفا اکله والزیتون والرمان متشابھا وغیر متشا بھا 
کلوامن ثمر ہ اذا اٹمر (۱۹۱۔م الانعام )٦‏ 
(.۔۔او رچوراورعرروعات جن کے ذ ا ے ایگ دوسرے سےتشلف میں اورز چون 
اورانا رج نک یمیس ایک دوسرے سےگتی ہیں اود وو ج نک یھی ں یں نہیں تم اس کے 
چاو ںکواس وق ت نو بکھاٗ جب وہ کیک جاتی ضا ن/ہ) 
2 وجنات من اعناب والزیتون والرمان مشتبھا وغیر متشا بە : انظر وا 
الی ثمرہ اذا مرو ینعه ان فی ذلکم الأیت لقوم یئومنون - 
(3۹۹ ء الانعامء )٦‏ 
(اں نآ سمان سے جو پائی بر سا یا ا ںکاکرشیتہارے باجات ہیں ۔ جن میں اگور۔ 
زوین ءاناراوردوسرے کیل اگ ہیں ۔ ا نبھلوں میس رپ کی بات ىہ ےک ہ اہر 


(۸۸۷۸۱۶٥٢. 
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یت ایک دوہ ے سے متا بہت رک یں اورکی لپیا رھت ۔ پچ رو ںکی طرف وج وہ 
دہ( جب پھو لکیکونیلی سےکچلل بن ےکک مم رر پک جباتے ہیں ۔ عالم با جات کے 
انا عمال یس اودتھالی نے النالوگوں کے لے جوا کی قد رت برا یمان رکتے ہیں۔ بڑی 
اعمیت والینتانیال رکودی ہل )- 








3 ھواالٰذی انزل من السما ی ماءلکم منە شراب ومنه شجر فیه 
تسیمون ینبت لکم بە الزرع والزیتون والنخیل والاعناب ومن الثمرات ان 
فی ذلك لائة لقوم یتفکرون ۔ (١١۔ك‏ النحل )٦١١‏ 
(یردیی غخدا جک جو مان سے پائی رات ہے ۔اس پا کوانسان ہے میں 
درا پالی سے درخت اگے ہیں جن بہتم اپنے جافور رات ہو۔امی پائی سے دوجہارے 
کھیتو ںکواگا جا ے اورز ون او ریجوراو دوس ر ےگل ا گت ہیں وولوگ چو 
گر ودپْشی رکھت ہیں ان کے لئ ارہل میس بہتبی مفیدنشانیاں پہنا کرد گنی ہیں۔ 


عراد یہ ہےکہائلل پفورکرنے والو 
4 یوقد من شجرۃة مبارکه زیتون لاشرقیة ولاغربیە یکا دز یتھا یضٔی 
ولو لم تمسهە نار (النور : )۳٣‏ 


(التعالی اپن فو دکی مال مل ایک ابےے جچرا کو جیا نکر تے ہیں جس کے او یر 
قد بل تع ہھ۔ ھا کی رشن سے یق یل ستارو ںکی ماخن چک ہے۔اس را کو 
رہش کے لے ذانائی زتون کے مبارک درشت کے تل سے عاصل ہوئی ہے ۔ زیون 
کے ہیل والا بر درخت نل مشرق مل ررض رت کہ ینیل (اپنے 
پ کیاکی د نے گےےاورائ ہل کے لے خواوا سے شعلہ بھی لگایگیاہو ) 
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اس ہے مراددرشت ای صورت می استادہ ےک سور کی رہش یلوم ےت وب 
جک اس کو لکر لی سے اور ایک ایا نل پیر ارتا ہے۔ جو بک صاف اور نک دار 
ہوا ے۔ 
5 فانشا نا بکم بە جنت من نخیل واعناب لکم فیھا فاکھة کثیر ة 
ومٹھاتا کلون و شجر ے٥‏ تخرج من طور سیناء تنبت بالدھن وصبغ 
للاکلین ۔ (ائمٹومون) 

(اور رم ا یے با الگا گے ن می سک گور ۔اورانگور کے علاوہ دوص ےکا یی 
گے اور یئ ل نم رغبت ےکھاتے ہو ۔اورطور پہاڑ کے علاقہ یل وو درخت سے نی 
سے وو یل کت ہے ہا ریزو کےسا تو سا نکیا کا ۳ تاے) 
6 والتین والزیتون ۔ وطور سینین وھذا البلد الامین۔ 

)۹٥:نیتلا‎ ۔ك١‎ ( 

ان آیات مم نو رطلب کات مہ می ںکہ القد تھی نے ز ون کے درش کو ایک 
مارک می ہرکست دالا درخ تقر اردیا۔ انل ک ےکچ لکوابحیت عطاغرمالی ۔ پچھ را وگو ںکومتوہ 
کی دز ون ۔ججود۔انار۔اوراگوری فو اند کزان ھرے پڑ ے ہیں ۔ پش یتم ان 
کو کی کی صلاحیت پیر اکرو سور الاندا مکی ووور ںآ بات نو روگھر کے لے مز یا نکی 
یت رصتی ہیں ۔ بات ا٢‏ الس ے تروغ ہو یآ مان سے پالی رت کون یں کے 
کے ساتھ ساتھ چانوروں اور ز را کیل ابعیت صلسل میس ز یتو نکاذ رآ یا اور 
ا ہو دو ےکن بی ہے چپ انور او زاغا بل مع ان ۔آ2 


ا نکی جاخب متوجہ تدج کردا اذ بی لوگ ا نکونونی ہو یکھاتے میں گر ز یتو نکا 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 
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ذائقرایی انی سکیکوئی اس سے رب تسد ںکرے فو ظا ہر ےکا کی جانب بار با روج 
کروان ےکی ضرورت اورال کےفو اد کے بارے می رشن دکھان ےکا مقعمد بر ےکی 
بل ذائقہ کے لیس فو ائ کیل ہے۔اس بارے می نی پل نےبھی ایک ماس 
نخان دہ یکر کےفرمایاک یمر ار کی دواے۔اب اس یس دکڑچی نےکر فا ندواٹھانا 





جعاراکام ہے۔ 
اعادیث دب وی 


۹ ححخرتسدالا صار دای تفر ماتے ہی ںکیرسول اوڈیلی او علی یلم نے فر ایا 
کلو الزیت وادھزابه ۔ فانه من شجرۃ مبارکة ۔(ترمذی ء ابن ماجهەء 
دارمی) 
(زیجون کے تی لکوکھا ا وراس سے مکی مال شک کہ بیایک مہارک درخت سے سے ) 
کی روا یت ضعخرت ااوسعیدرا نر سے اورمتدرک الا امیس ابو ہریڈ ےھ یمقول ہے 
2ے حضرتخاقہبن عام رر دای تفر ماتے ہی سک ری الشدعلی وم نے فرمایا۔ 

ءليکم بزیت الزیتون ء کلوہ وادھنوابە ء فانه تنفع من البواسیر۔ 

(ابن الجوزی) 

(تمہارے لے ز یتو ن کا نیل موجود ہے۔ا ےکھا اود دن بر مالش کر وکیونکمہ یہ پواسیر 
فا ودج اے 


3 علیکہ بھذہ الشجرۃ المبارکة زیت الزیتون فتداوا بە فانه مصحة من 
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الباسور۔ (ابن السنی ء ابو نعیم) 

(تھہارے پا ال مارک و رت تر و یکا یل مو جورے۔ اس سےعلا حکھر کہہے 

او رکوفحی کرد اے ) 

زروابیت عفقیہ بن عاعر سے مردکی سے جک فی نے پالا کی ردایت ان کے برادرکرم نہ 

سے بیا نکی اوراس بل لفظ بواسیر ہے مہ یہاں اور مرکور سے باسور سے مرا متقع دکا 
کر ز العممال نے ممر نم راودا برانیھم جن ای اب تکی عد یٹ ے روابی کی ےک 

ترتع روای کرت میں ۔ جی اہی اوراین مجر نے اسےنعقرت عمدا قد نعمر تے 

روا تگیااے۔ 

ایتدا موابالز بت وادھنو ابە فانه من شجرۃ مبارکة -۔ 

(ز ون کے نیل سےعلا نکروا ےکھا او رلکا ذ ۔کیونکہ ایک مارک درشت سے ے ) 

ا تھا رت 

طاللب بعر ہو گے ا نکی عحیاد تکواین ای یں ے اور جا کرت عا نت ے روایت تَْ 

ےک رسول مکی اللہ علیہ بسلم نےکلوگی میس شفا جال ے۔ا اس ل ےکوی ے چنم راۓ 

کوٹ کوزقون کےےکیل می ملاکر نا ککی دوٰوں اطراف شس پکایا جا ۔ جم نے ایا یا 


تق طااب جن ابر شغایاب ہو گئۓ۔ ) ( ان ماجہ۔ بخارگی ) 
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58 حفرتالہ ہریڈ ردای تفر مات ہی ںک یسل الطعلیہ لم نے فمایا۔ 
کلواالزیت وادھنوایه فان فیه شفاء میں سبعین داء منھا الجذام ۔ 
(ابو نعیم ) 
(ز جو ن کا حُ لکھا اوراسے اگ کیوکہ ال مل ستر پیا یویں سے شفاء ہے جن میس سے 


ای ککوڑ ڑڑھی ے) 
7 رت او ہر روابی گر تے ہی ںکہرسول اںڈیصلی ال علیہ سلم نے فرمایا۔ 
کلواالزیت وادھنو بە فانه طیب مبارکة ۔ (ابن ماجة مالحاکم ) 
(ز جو نکا تی لکھاۃ اس لگا کیوکہ یپاک صاف اورمہارگ ے ) 
8 جقرت ز ید بن ارفُٗروای تکر تے ہیں۔ 
امرنارسول الله صلی عليه وسلم ان نتداوٴی ذات الجنب بالقسط 
البحری والزیت ۔ (ترمذیء مسند احمدہ این ماجة ) 
(ئیں رسول اوفی٥لی‏ اود علیہ وسلم ن عم دیاکہ ہم ذات الجنب (پوری ) کا علاع ما 
ابھری(قہ خر )اورز ون ےتیل ےکر ) 
9 رز یبن ارئمٗروای کر تے ہیں۔ 
>۔ ن رسول الله صلی الله عليه وسلم ینعت الزیت والورس من ذات 


الجنب ۔ (ترمذی ء مسند احمد ء ابن ماجة ) 


(۸۷۸۱۱۴۱٥۲. 
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(رسول اوڈص٥لی‏ او علیہ سم ذات انب کےعلاع یش در اورز ون کے تن لکی اقاد بہت 





تحرف مایاکرتے ىے) 
ذات الج بکو پرانے اطباء نے نمو میق اددیا سے جیکہفوحیت کے لحاظ سے یہ جو ری ت۔ 
ا سکیٹ رم امامبھی تنک کے ہیں۔ قال اصحاب العلم ان الذات الجب 
الال ۔ می اص حا ب لم جیا نکر تے می ںکہذ ات اجب دراصل تپ دق سےتقیقت یہ سے 
ک سو بس صد یک یتحقیقات نے یناب تکر د یا ےکہ پور یکا عموئی سب تپ دق بہوتا ے 
سے د کی ای موقر اردے مت ہیں۔ 
10 جراج لی نے سندردایت کے بپشیراجن الجوزکی سے روای کیا ےک نی سی ابق علیہ 
لم نف یا۔ 
من ادھن بزیت لم یقربه شیطان 

(س نز ون کے تی لکی مل سکیا حیطالن اس کے تر یب ند جا ت گا 
زیتون میش الف تھالی نے رع طرح کے نواس اورفاند ےر کے میس اک را کا رس رک 
ڈا لک رکھا ۓذ معدوقو کی ہوجاتا ہے اورخو ببھوک تی ہے ۔اوراس ک ےکا سے 
آدہی تندرست تا سے اورقت باوکو بڑھاتا ہے ۔ ارز تو نکا مغخزآ نے اور جچھ لی یں ملا 
کہ یی لکی مہ لگا یں نو انتا ءالط تی بر جا تار ےگا۔ اور اگ رکوتی عورت ان کا شیرہ 


اپنے بدن کے انددرکھ لے سالا نک ہن کرد 2 0۰ نت 


(۸۸۷۸۷۱۶5٢. 
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ارول ض تعن ےگ یکر ےق دانت “مضبوط ہوجاتے ہیں چو کےا نے برلگانے 
ے ایا وقت ٹنرک پا جال ی ہے۔ ان کا کیل پالو ںکوسا ءکرتا ہے اورسد ےکھول وت 
لو ار رتا ہےاورز ون کے لیپ سے در جاتاءتاے۔ 


(۸۷۸۱۱۷۱٥۲. 





لًٛکس ےس سز 


۰ ۴ .1 کی 
را ی انی بعکقی مین سوزش اوز و میں نمزا ی علان 
مخورت اکم جن عبد ال رتا ن فر مات ہی سک تضو رک رم ہے ے ارخاہ دفر مایا 
۶ کے سے شفما اع لکرو (الفو راو عازعلامخکاىٰٴ ) 
ایب دوصرکی ردایت امام ذ نی نے مان نکیا ےکآ تحضر ت کن نے 
فی کر رم ری میرئی ام تیٹھی کےٹوا کو بیچان نوا سے٣‏ نے کے بھا ؤخر بد نے سے 
گیا زور 
نیش کا وش ند دہالیا جا اورا سے استعا لکیا جا تے اذ عل کی سوزش ,و رھ 
اوررن میں بہت بی فا دو مند سے می جوشاندومعد ےکی جلرن اورکھا یکی شر تکوستم 
کرو تا ھی ایک ای مفیدخفذائی بی ے جوکھا یکورن کر نے کے سا تد سا تجھ 
مد ےک یھی اصلا کی سے چی ھا یک کی اکخرادویات معد ےکومتا کرنی یس ان ںکا 
توشماندہ سے اگ رسردہو یا جا تو مکی شک نم ائی ے۔ بھپڑو کی ائدرولی بھی 7 
انی فائرہ ہن ز کی ے اور چھیڑروں ےشٛغ مکااقرا ج۳ رلڑے۔ بن عورنو ںونیس کا 
ون بار بادآ ہوا نکی فانندود تی ے۔ 
ھی کا اگ صدبوں سے بونالی گوں نے جماری ھا می مطور مان 
صتعا لکن کا روا جع دیاہواے نشی یکاعراح گرم ہےاوربیمعد و ےت نکھن شش 


(۸۸۷۸۱۶٥5٢. 








...س‫ تتکمجھ ھ ْ ےت 258 :ت.--۱سب ببس ہتتسیسیے 
ملعم ہوک رآ ںکی جرکت دود یکو ت کر کے اس می رکے وت ز ہر لے مادے مار 
کر کے بد نکو اکا پلکابنانے وی ایک خوشمبودارجٹ پھیخذا سے معدواور مض مکی نال یس 
تج یک پید اکر کے ان کپ مکرنے والے پارمون: (ہضعم ونلوجتوں )کا اخرارج بڑھ اکر 
پیٹ کا ھا رادرک سک مکرنے والی ایک ستی اورسدوسنبی ہے ایک پا اگ میں ایک 
ای کے باب نخذاحیت ہولی ہے اس می سگوشت پید اکر نے والے میلیم بر ٹانیم ولا اور 
فو سورس کے اج ز اٹپھی شحائل ہیں ۔اس کے جیچوں مس جیدٹی صدرولنی اجزاء ہوتے ہیں جھ 
بد نیکوفذر امہ اکر نے ہسردگی کے متقا لے میں مکوگ رم رک او رک رکومقبو طاگر ن ےکی یک 
گھ یلد او رستی دوا ہے حا تین الف ۔ب اور او کیٹ ےم بھی قدرت نے ان مس 
حمود بے ہی ھن مقا با تک یھی میں خونمبوزیادہہوٹی ہے .اور یی انی دللبھانے 
دای خوشبوکی وج سے متازحیثیت رمقی ہے اس کے استعال سے پاخانے میس بد ہکم اور 
پینادر شاب کرات مار جع ہونے وا لے نات ٹل جیز بد مو پیراہو جالیٰ ے۔ 

کی ارم جاز شش یکو کر اس کا لی آدھ سے دو چنا ککک ہ تین سے 
ف ما کک نک ملاکر پینے سےگح لکر پاخانہآنے سے معدو کا ھدود سر ہلا اور رکا ہوا 
شغمآ سالی سے نلنا رو ہو جانا ہے۔ جب دست ؟آ یں او مرو ڑآ ن ےکی و دوسے چھ 
چعڑا کم تق یکھی سن لکرسادویا اولوں کے سا ملاک رکھا نے سے دست اور مروڑ 
رٹ ہوجاتے ہی ںو نے بڑے جوڑو کا درداورسوشن دورکر ن ےکیل ےآ دھا لہ ےآ وھ 
چنا ک کک اس ےئم و کرمنا سب مقدارگھی اورک ملک یی بطو ناشن چنرروز استعال 
کرنے سے ممدا کٹل سے ور تم اورجوڑو ںاور دد ہو جات ے۔ 

سردبیوں مش٠‏ سک رورلوگ اور اعصال کروی والے مریٹش پیا بکر نے کے 
بعد ینک فطرےآتے ر بے سے پ لیا لن ر اکر تے میں ا اسحاب اس کے کوٹ 





(۸۷۸۱۱۴۱٥٢. 





_سسسس حسحسسیہ 259 _-- ---حسٗدودکڑے_۰_ییتی تس 
چا نکر دو چنشہد میں ملاک ٹون بای ۔ روا دشا پچ مات سے ایک ولک بے 
مو نک اکر دودہپاچاۓ کے ساتھ ایک ای گی حب جودیی دوین جن اتال رك 


ےقطر ےآ نے بنراورا صا ب صتضبو ط ہو جاتے جیںا- 








آو حے سے ایک نو لیف ا۲ ا نا ھا یاشہد 
لکن گرم بیدد نکھا تے رم سے بیو ںکودودھ 2 نے وا یکورٹوں مل دودوز اد پیدا 
ہو کنا سے اورک ھی مہو ط ہو ال ےگ وت مہا 

ایک سے مین ےتا س کے تج پاقدہ پا دودث یل دوشین جو د ےن 


ےھ 


صا فکر کے میٹھا مار دو یرون پٹے سے بواسی رکا خوان نآ نا بن ہو جاتاے کال بت 


اورسونک در اذ راکو ٹک ایک ایک نولہ قاع تج الا سمات دانے ایک ا پاٹ" جک 


در ےر ھا نکی کر مکھا زملاک راس کے ساتحدحب جدرای وی وین دن اتال 
نے ےو رتوں میں ایا ک یکھی دور ہوک ر درد ےگ افاقہ ہوچاتا سے زصل فاتند وک 
لے چند ما اے استعا لکیاجائۓے۔ ۱ 

جلے ہوۓ مظام یہ اس کے چو ںکوٹیںکر یپ 00 ال 
ےا س کے تج اوراپچغو ل ںوہ کی مس طاھم پرلگاتے ر نے سے پالگ ر نے ہن ہو جات 


٥ 
ںس۔‎ 


(۸۸۷۷۱۶٥3۱. 
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تو ر اکر 





وا 





مزاول اوردداؤ کا سا یگجڑے 
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احادیث ٹل پذکوروامراضلش 


۱ بر یہ مہ :- 
یہاں کم ان اعم راس فی فہرست ت رحب وف ابججد جس مر تے ہیں مم ن کا ذئر اور علان 





” اد یت نکی امش ںآ یا ہے علامات مرش ۰ اس کےکوائل واساب اور علا بی در 










ٰ 

٠. تب‎ 

پہں (سفربل )جو مور ۱ 
ایال 

رئیا ات کل اجازت 

1 

٦ 

ٰ 


9ں شسط گودہنرگی 
٥‏ اذاتػب( مر) انت 
۱ 11 م چا (عحی )کی رھ 
2 ۸7م موہ ( مجور) 
13 درد( ضرائ) جح 


سط ود ہندگی 


سی پھوڑہ ‪ 7آ ینیشن 
ْ 
ا 


(۸۸۱۷۱۴۱3٢. 














آ ایر چنا 
7 رو ےر 
7 و و کش 
۲ ڈ-ھ2ئ) 
شض ئن رح مر 
7 نا نز 
غبازل(بذدہ) گوشت ہنرو ںکا 
7 وش مرو نکا 


1 ٦ 
لوج وست سام‎ 
رودن َ چو‎ 


ز چون اورا کا تل لی 
سرک بطورساٹن 5 
7 نزیس بطو بسالن 


مکباٹ 


فرژدل) 


ہ ۷۸۷۸۰۰( 





4 1 مر تاب لمفردات ‏ 


تزیثرف 
گوبخریں 
۔زاوالمارجلردوم 


و 4 .......... الطب الو کی این جوزی 

0.. ..... مفرسعاوۃ ۱ 

1ت 2 عرازعلام ت٤ا‏ لی 

12..... .تح ان ماج 

13ٛ* یمن اض 

14ٔ“ اط تی یش علا مہ ذ بی 

4815 مود سی انی یک از علا کی نمائی 

16“ ....... یی رتارحمت الھالیشن ازتصور پور ۱ 
17“ ا بط پ بویا پیش اورجد یرسائنس از ڈ اکٹ خالرغزندی 
18 کی دن شی وروزازمولوی راصانح ٠‏ 
9......... موی پش ررقت علا بح ازعلا مہ امرشوق 
20 ......... شھوگ نے جات ازرججر ادرف لدع یا دی 

421 000 جد ڈوم یکل رتس ازڈ اکٹ مال مود 

422 77 طب لوان کے تیر تاکیزکارنے 

423 جت- رسول الم پل کا ط رب زندگی 

24“ کت مت رجات اما غزا لی 

8425 07 رجات اما موی 


(۸/۸۸۴۱3. 








عو>-ہج کسر میمیےور 


(۸۸۷۸۱۴٥٢. 


سرن ھازی 


.17701 





می الب 


می روڈ چوک اے گی ا 
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